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Erfolgreicher Tag
fiir Zwillinge

Bei der 20. Hartmut Riegert Schiler-Gala in Grimma
tiberzeugen Athleten des LAC KROSTITZ

KROSTITZ/GRIMMA. Die Zwil-
lings-Athleten des LAC Krostitz,
Colin und Steven, konnten am
Freitag, den 1. Mai bei strahlen-
dem Sonnenschein im Stadion
der Freundschaft in Grimma ihre
Bestleistungen bei der Hartmut-
Riegert-Schuler-Gala unter Be-
weis stellen. Dieser Wettkampf
fand bereits zum 20. Mal im
Grimmaer Stadion statt und wur-
de vom SV GroBbardau ausge-
richtet.

Gegen insgesamt sechs Teil-
nehmer bei der mannlichen Ju-
gend U20 durften sich die beiden
in den Disziplinen 100Meter-
Sprint, Hochsprung, Weitsprung
und KugelstoBen messen und ha-
ben dabei sehr gute Leistungen
gezeigt.

Um 10.30 Uhr hieB es zunachst
den Sprint zu absolvieren. Dabei

eroberte sich Steven die silberne
Medaille. Zur Mittagszeit durften
Colin und Steven dann im Weit-
sprungihre Leistungen prasentie-
renund konnten mit Platz2 und 3
mehr als zufrieden sein. Beim Ku-
gelstoBen zeigte Colin eine gran-
diose Leistung und holte die gol-
dene Medaille. Seine Goldme-
daille erkampfte sich Stevendann
schlieBlich beim Hochsprung.
Colinfreutesichindieser Disziplin
Uber die Bronzemedaille.

Wie so oft war auch wieder an
diesem Tag die Konkurrenz zwi-
schen den Zwillingen die GroBte.

Im Ganzen war dies also ein
mehr als erfolgreicher Tag fur die
beiden Sportler des LAC Krostitz
und wir sagen herzlichen Gluck-
wunsch den beiden zu den tollen
Leistungen und freuen uns mitih-
nen. EUER LAC-TEAM

Zwei Eilenburger Siege
bei Sachsens

grofSten Ski-Event

EILENBURG. Sage und schreibe
193 Skispringer und Springerin-
nen gingen beim 49. Internatio-
nalen Mattenskispringen in Kott-
mar (Oberlausitz) am Himmel-
fahrtswochenende an zwei Ta-
gen Uber die Schanzen.

In diesem Mammutfeld konn-
ten gleich zwei Adler aus der Mul-
denstadt in ihren Altersklassen
den Sieg erringen. So gewannen
Oscar Muller in der Altersklasse
14 und Piet Kupke in der Alters-
klasse 16 mit souveranen Vorstel-
lungen. Beide zeigten eindrucks-
voll, das sie zu Recht seit gerau-
mer Zeit an den Bundesleistungs-
zentren in Klingenthal bezie-
hungsweise Oberwiesenthal ihr
Talent entfalten durfen.

AM ENDE EIN UNDANKBARER
VIERTER PLATZ

Trotz einer starken Vorstellung
musste Emil Weigelt mit dem un-
dankbaren vierten Platz Vorlieb
nehmen. Die weiteren Teilneh-
mer vom SV Lok erreichten fol-
gende Platzierungen in ihren Al-
tersklassen: Jeweils auf den 8.
Rang sprangen. Fritz Behrens
und Paul Muller, Neunter wurde
Vincent LeBmann und im starken
Feld der Madchen erreichten Jet-
te Schulze und Louane Fiedler die
Platze 10 beziehungsweise 15.
Bereits im Vorfeld dieses Rie-
senevents gingen die Eilenburger
in Rothenburg (Saale) und in
Wippra (Harz) an den Start. Beim
~Mattensprunglauf zur Baum-
blute” in Rothenburg konnten
konnten gleich vier Podestplatze
gefeiert werden. Louis Bager und
Louane Fiedler verfehlten dabei

nurhauchdinn den Sieg ! Jeweils
dritte Platze errangen Emil Wei-
gelt und Paul Miller. Ahnlich er-
folgreich gestaltete sich am fol-
genden Wochenende der Wett-
bewerb in Wippra. Paul Mller
und erneut Louis Bager wurden
Zweite; Fritz Behrens, Heidrun

Piet Kupke mit Siegertorte am Kottmar.
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David und Louane Fiedler beleg-
ten jeweils Rang 3.

NACHSTES HIGHLIGHT

Am 13. Juni folgt nun bald eines
der Highlights der Saison fir die
Eilenburger Adler. Beim ,Heim-
spiel” an der Josef- Dotzauer-
Schanze méchtensie allen einhei-
mischen Skisprungfreunden ihr
Konnen zeigen. Da das diesjahri-
ge Springen um die Ebawe-Poka-
le Bestandteil des Ziener-Sach-
senpokals ist, erwartet der Verein
ein groBes Starterfeld.

Irisches Konzert
in Oberglaucha

OBERGLAUCHA. In der Kirche
Oberglaucha ist am Freitag, 29.
Mai, um 18.30 Uhr die Fiddle
Folk Familiy zu Gast und ladt zu
einem irischen Abend ein — mit
ganz viel authentischer Musik
und der entsprechenden ausge-
lassenen Stimmung: Die Fami-
lienband hat deutsche Folk-
songs und irische Tanze ebenso
im Gepack wie Bluegrass und
Country aus Amerika. Der Ein-
tritt ist frei. Um eine Spende fiir
die Musiker und die Orgel in der
Kirche Oberglaucha wird gebe-
ten.

Erfolgreiche
Zwillings-
athleten:
Colin und
Steven zeig-
ten bei der
Hartmut-
Rieger-
Schiiler-Ga-
la sehr gute
Leistungen.
Fotocollage:
LAC Krostitz

Orgelmeditation
startet wieder

EILENBURG. Das erste Orgel-
meditation 2026 findet am
31. Mai um 11.30 Uhr in der
Marienkirche, Schlossberg 11,
statt. FUr eine halbe Stunde kann
man sich den Klangen der scho-
nen GeiBler-Orgel hingeben.
Kantorin Lena Ruddies spielt
Stlicke von J.S. Bach, E. Grieg, S.
Karg-Elert, M. Schitz u.a. Der
Eintritt ist frei. Es wird am Ende
um einen finanziellen Beitrag fur
die Kirchenmusik in Eilenburg
gebeten.

Das , Bummi“-
Marchenfest

DELITZSCH. Willkommen in der
Welt von Andersen, Grimm und
Hauff, die mit ihren Marchen-
erzahlungen weltweit die Kinder
heute noch verzaubern. Am
29. Mai werden Mamis, Papis,
Omis, Opis, Tanten und Onkel so-
wie die Forderer der Rotkreuz-
Kita ,Bummi” auf das AuBenge-
lande im Kosebruchweg 14 ein-
geladen. Dieses verwandelt sich
dann von 15 bis 18 Uhr in einen
groBen Marchenwald.

In den vorbereiteten Stationen

.Rapunzel”, ,Rotkdppchen”,
.Froschkénig”, ,Hansel und Gre-
tel” sowie ,Schneewittchen”

kénnen sich die Kinder interaktiv
betdtigen und Punkte sammeln.
Zudem wird lecker aufgetafelt:
mit Kaffee und einem Stlickchen
vom , Frau Holle"- oder , Schnee-
wittchen”-Kuchen. Zudem gibt
es Zaubertrank-Bowle mit Glitzer
sowie Bratwurst mit Ofenkartof-
feln und selbst zubereitetem ve-
getarischen Dip.

Fihrung durch
den Kurpark

BAD DUBEN. Mehr als 150 Jah-
re reicht die Geschichte des
Dibener Kurparks zurick. Am
13. September 1846 traten der
Verschénerungsverein und der
Dubener Stadtrat zusammen
und fassten den Entschluss, ein
ungenutztes, nordlich von der
Stadt gelegenes Gelande in
einen Park zu verwandeln.
Durch die Initiative des Forstins-
pektors Hartig und des Gerichts-
beamten Rasch und den groBzu-
gigen Spenden mancher Burger
nahm die Idee bald Gestalt an.
Das im Jahre 1887 eingeweihte
Hartig-Rasch-Denkmal erinnert
noch heute voll Dankbarkeit an
die Parkgrinder.

Der acht Hektar groBe Kur-
park ist einer der ersten Birger-
parks in Deutschland. Sein statt-
licher Baumbestand umschlieBt
das Waldkrankenhaus und das
Rehazentrum.

Wer mehr wissen mochte, sei
am 31. Mai zu einer Fihrung
durch den Kurpark eingeladen.
Treffpunkt ist 9 Uhr der Haupt-
eingang des Reha-Zentrums.

NightWash
goes open-air

Kultmarke fir Stand-up-Comedy am BIEDERMEIERSTRAND

HAYNA. Legga Bier, nices Wet-
ter und geile Comedy? Am Bie-
dermeierstrand werden am Frei-
tag, 29. Mai diese Dinge zusam-
mengebracht. Denn dann geht
ab 19 Uhr NightWash open-air.
NightWash ist die Kult-Marke
fur  Stand-up-Comedy in
Deutschland. Mitknapp 200 Mil-
lionen Views online und mehr als
160 Liveshows pro Jahr in
Deutschland, der Schweiz und
Belgien ist NightWash die erfolg-
reichste Comedy-Marke im
deutschsprachigen Raum.

Mit dem NightWash-Talent- ¢

Award werden Jahr fur Jahr neue
Talente entdecktund auf die gro-
Be Blhne gebracht. Newcomer
oder Profi, NightWash hat sie al-
le! Ob Felix Lobrecht, Carolin Ke-
bekus oder Chris Tall. Alle hatten
einen ihrer ersten Auftritte bei
NightWash.

NightWash bringt die frisches-
te Stand-Up Comedy angesagter
Comedians und Newcomer,
Uberraschende  Showeinlagen
gepaart mit dem allerbesten
Publikum auf die Buhne. Jede
Show ein Unikat auf hochstem
Niveau. Hier bleibt garantiert
kein Auge trocken! Comedy der
Extraklasse!

DAS LINE-UP DES ABENDS

Schlongonges: Die Aschaffen-
burgerin Lisa-Marie Fritz aka
Schlongonges ist wie der Kinst-
ler-Name schon sagt, eine allein-
stehende Power-Maschine die in
ihren mitreiBenden Geschichten
schon ofter den Faden verloren
hat, als deine Oma in ihrer ge-
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AT TS BEST

samten  Stricklaufbahn.  Mit
ihrem Programm und ihrem sexy
.Akzent"” bringt sie selbst jeden
Franzosen zum Schmelzen und
die Lachmuskeln auf Hochtou-
ren.

Pam Pengco: Unauffallig,
schichtern, naturlich. Keine Ah-
nung wer gemeint ist, aber nicht
Pam Pengco, denn bei ihr wird
kein Blatt vor den Mund genom-
men — schlagfertig, trocken, of-
fen und authentisch bis hin zu
Aufklarung durch Humor. Wer
noch nie mit Travestie in Berth-
rung gekommen ist, der darf hier
vielleicht sogar mal anfassen!?
Pam Pengco die erste Drag
Queen auf Deutschlands Come-
dy-Buhnen.

Josepha Walter: Am ersten
Weihnachtstag 1996, als nie-
mand mehr auf irgendwas und
vor allem nicht auf irgendjeman-
den wartet, wird Josepha Walter
in Minster geboren und schreibt
damit schon den ersten Witz.

Natur hautnah erleben:
Exkursionen im
Kieswerk Zschepplin

ZSCHEPPLIN. Das Kieswerk
Zschepplin verbindet Rohstoff-
gewinnung mit aktivem Natur-
schutz und bietet bedrohten
Tier- und Pflanzenarteneinen
geschitzten Lebensraum. Rund
die Halfte aller in Deutschland
vorkommenden Vogelarten so-
wie zahlreiche Schmetterlings-
und Pflanzenarten sind hier
nachgewiesen, unterstitzt
durch gezielte Artenschutz-
maBnahmen.  Besucherinnen
und Besucher kdnnen die beein-
druckende Artenvielfalt bei ge-
fuhrten Exkursionen erleben
und mehr Gber die 6kologische
Bedeutung des Gebiets erfah-
ren.

FUHRUNGEN DURCH EIN LE-
BENDIGES NATURPARADIES

Ob Vogelexkursionen, Krauter-
wanderungen oder abendliche
Insektenbestimmungen - die

monatlichen Exkursionen bie-
ten ein abwechslungsreiches
Programm fUr Naturbegeister-
te. Ein besonderes Highlight ist
die ,tierische Nachtschicht”,
bei der Flederméause und Gluh-
wilrmchen in ihrem nattrlichen
Lebensraum beobachtet wer-
den kénnen.

TERMINE FUR EXKURSIONEN

> 30.05.2026 | 10 Uhr: Vogel-
Exkursion ,Was singt den da?”

> 27.06.2026|22 Uhr: Tierische
Nachtschicht: Gluhwirmchen &
Fledermause

> 25.07.2026 | 9 Uhr: Giftpflan-
zen und Heilkrauter

> 21.08.2026 | 21 Uhr: Insek-
ten-Lichtfang

> 26.09.2026 | 10 Uhr: Pilzex-
kursion

» 10.10.2026 | 10 Uhr: Vortrag
zum Thema Artenvielfalt bei der
Firma Rosl in Liemehna

Barrieren 1m
Badezimmer reduzieren

Die SANITARANLAGEN mit kleinen MaBnahmen
ALTERSGERECHT UMGESTALTEN

LEIPZIG. Nicht jedes Bad ist ein
Traumbad. Menschen, die kor-
perlich weniger mobil sind als
friher, haben oft etwas an ihren
sanitdren Anlagen auszusetzen:
Zum Beispiel gelingt es ihnen
nicht mehr so leicht, taglich den
Badewannenrand zu bewalti-
gen. Dabei lasst sich der barrie-
rearme Umbau schon mit Uber-
schaubaren MaBnahmen reali-
sieren.

Das Umbausystem von BAD-
barrierefrei verwandelt die alte
Badewanne innerhalb nur eines
Werktages in eine gerdumige
Dusche. Alternativ integrieren

o~

Nach einigen Berufsjahren als
Schauspielerin tritt sie 2023 zum
ersten Mal als Stand-up-Come-
dienne auf. Josepha Walter
steht, sitzt, beobachtet, denkt
und lebt am liebsten vom Rand
aus, und genau das macht auch
ihre Comedy aus. Dank ihrer pra-
zisen Weltbeobachtung und
ihrem absoluten Gehor fir ver-
sehentliche Nebenbeiwahrhei-
ten findet sie selten den, sehr viel
haufiger namlich die Fehler, es
sind ja dann doch zumeist recht
viele.

Freddy Ekué: Ekué Frédéric
Ekouezoun-Ayih, besser be-
kannt als Freddy, ist ein 25-jdhri-
ger Comedian aus Mlnchen, der
nun in Hamburg lebt. Urspring-
lich als Sushi-Roller gestartet, hat
er sich Uber die Jahre hinweg als
Student und Model weiterentwi-
ckelt, bevor er schlieBlich seine
wahre Leidenschaft als Come-
dian entdeckte. Als aufstreben-
der Newcomer hat er sein Talent
bereits unter Beweis gestellt.

Die Moderation Gbernimmtan
diesem Abend Lukas Wandke,
der Comedian, der es eigentlich
nie werden wollte. Auf der Bih-
ne durchlebt das Publikum mit
Lukas die typischen ,,Probleme”
eines Absolventen auf Job- und
Frauen-Suche. Das kolossale
Scheitern in den kleinen Dingen
des Lebens, wie Kochen, Einkau-
fen, Gesprache mit der sorgen-
den Oma oder Beobachtungen
von gestressten Korallen.

O Tickets fiir 37,07 Euro gibt es
online unter
www.ticketgalerie.de.

ANMELDUNG UND WEITERE
INFORMATIONEN

Die Teilnahme an den Fihrun-
gen ist kostenfrei, Spenden sind
willkommen. Aufgrund der un-
ebenen Wege sind die Exkursio-
nen nicht fur kérperlich einge-
schrénkte Personen geeignet.
Feste Schuhe und wetterge-
rechte Kleidung werden emp-
fohlen. Kinder durfen nur in Be-
gleitung eines Erwachsenen
teilnehmen.

Bei den Fuhrungen werden
gegebenfalls. Foto- oder Film-
aufnahmen erstellt. Diese wer-
den zur Offentlichkeitsarbeit
(auch in den sozialen Medien)
genutzt. Wer das nicht méchte,
kann das vor Ort ansprechen.

O Eine Anmeldung ist erforder-
lich unter Telefon: 034241 569000
oder per E-Mail an liemehna@
roesl.de

ANZEIGE

die Experten eine Badewannen-
tdr. Ein barrierearmes Bad ist
preiswerter als ein komplett bar-
rierefreies und wird von der Pfle-
gekasse unterstitzt.

© Mebhr Infos unter Telefon
0341 566892777 sowie online auf
www.leipzig.badbarrierefrei.de

Fiir den Umbau benétigen die
Profis einen Tag. Erst wird die Ba-

A dewanne entfernt, anschlieBend

die Dusche mit Spritzschutz ein-
gebaut. Foto: BADbarrierefrei



