
Manchmal sind es die einfachen
Dinge, die besonders lange Be-
stand haben. Das gilt auch für
viele traditionelle Lebensmittel,
deren Herstellung seit Genera-
tionen nahezu unverändert ist.
Ein Beispiel dafür ist luftgetrock-
neter Schinken aus Norditalien.
Und der fügt sich wunderbar ein
in dieses Rezept:

SALMOREJO MIT
EIERN UND SCHINKEN

Zutaten für 4 Personen: San
Daniele Schinkeng.U., 400g Pe-
rini-Tomaten, 100 g altes Brot,
125 g Wasser, 75 g Olivenöl, 2
Eier, 1 kleine Knoblauchzehe,
Salz und Pfeffer, frischer Basili-
kum
Zubereitung: Eier für etwa

zehn Minuten kochen. Dann
Eier abgießen und abkühlen las-
sen. Krusten vom altbackenen
Brot entfernen, dieses in Würfel
schneiden, in eine Schüssel mit
Wasser geben und 15 Minuten
lang in Wasser einweichen las-
sen. Tomaten häuten und in
Würfel schneiden. Gewürfelte

Ihnen geht es nicht gut. Damüs-
sen Sie sich schon ordentlich zu-
sammennehmen, damit in Ihrem
Umfeld niemand unter Ihren
Launen zu leiden hat.

In kleinenDingen nachzugeben,
sollte Ihnen nicht schwerfallen.
Zumal Ihnen klar ist, dass Sie
damit das Zusammenleben er-
leichtern.

Gewisse Mittelchen, die Ihnen
eine schnelle Besserung ver-
sprechen, sollten Sie schleunigst
beiseite räumen. So etwas hilft
sowieso nicht weiter.

Sehr viel Optimismus und eine
ordentliche Portion Mut sind
schon nötig, um jetzt eine groß
angelegte Sache endgültig in
Angriff zu nehmen.

Lassen Sie sich nicht von dem
ersten Eindruck leiten, den Sie
gewinnen. Bemühen Sie sich
lieber, die inneren Werte eines
Menschen kennenzulernen.

Heute sollten Siemal ausschließ-
lich etwas für Ihr Wohlbefinden
tun. Machen Sie also ruhig ein-
mal nur all das, was Ihnen wirk-
lich Spaß bringt.

Sie dürsten regelrecht nach Er-
lebnissen. Deshalb sollten Sie
sich auch nicht aufhalten lassen.
Sonst denken Sie noch, Sie ver-
passen etwas.

Die gegenwärtigen Probleme
in der Partnerschaft haben Sie
durch Ihr seltsames Verhalten
heraufbeschworen. Bringen Sie
die Sache wieder ins Lot.

Auf Ihre Wirkung auf ande-
re dürfen Sie sich momentan
voll und ganz verlassen. Auch
Schwierigkeiten sind in keiner
Hinsicht zu erwarten.

Ihre Hilfsbereitschaft istmomen-
tan kaum zu übertreffen. Für Sie
ist es normal, Unbequemlich-
keiten in Kauf zu nehmen, um
jemandem zu helfen.

Ein Freund erwartet eine Gefäl-
ligkeit, und die sollten Sie ihm
nicht verwehren. Sie wissen
doch, dass er Sie auch nicht im
Stich lassen würde.

Sie sindderart empfindsam, dass
Sie sofort merken, wo einem
guten Freund der Schuh drückt.
Wenn Sie helfen, wird man es
Ihnen danken.

Wassermann
21.01. – 19.02.

Fische
20.02. - 20.03.

Jungfrau
24.08. - 23.09.

Löwe
23.07. - 23.08.

KREBS
22.06. - 22.07.

Schütze
23.11. - 21.12

Skorpion
24.10. - 22.11.

Stier
21.04. - 20.05.

Waage
24.09. - 23.10.

Widder
21.03. - 20.04.

Steinbock
22.12. - 20.01.

Zwillinge
21.05. - 21.06.

HOROSKOP

Lösung:Blumenbee

Hallo liebe Kinder!

könnt ihr dieses Rätsel lösen? Viel Spaß beim Tüfteln!
(Die Lösung findet ihr unten.)

Wenn ihr ganz klein anfangt,
wisst ihr, welches Wort hier
gesucht wird!

Frühlingsboten...
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FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE

YouTube-Shorts: So setzen Eltern ihren Kids jetzt Grenzen
Mitte JanuarhatteGoogle ange-
kündigt, Eltern das Ausblenden
von Shorts in den YouTube-Kon-
ten ihres Nachwuchses zu er-
möglichen. Nun ist das Aus-
schalt-Feature für die Kurzvi-
deos im Hochformat für Kinder-
und Teenager-Konten verfüg-
bar.

DIESE MÖGLICHKEITEN GIBT
ES AKTUELL

Wenn die eigenen Kids beim
Shorts-KonsumüberdieStränge
schlagen, lässt sich in den Ein-
stellungen der Youtube-App
unter „Familiencenter/Zeitma-
nagement“ jetzt das jeweilige
Konto auswählen, um dann
auch ein Tageslimit für den
Shorts-Feed zu setzen. Dann
sind folgende Restriktionen
möglich:

3 Shorts komplett ausgeschal-
tet (Nutzungslimit 0 Minuten
täglich)
3 Nutzungslimits von 15, 30
oder 45 Minuten sowie 1 oder 2
Stunden täglich

DER FALLSTRICK

Kleiner Praxis-Fallstrick: Wäh-
rend Eltern bei Kinderkonten für
Kinder bis 12 Jahren die volle
Kontrolle haben, gelten für so-
genannte Teenager-Konten für
Jugendlicheab13 Jahrenandere
Regeln. Hier haben die Jugendli-

chenselbst Zugriff aufs Familien-
center, könnenden verknüpften
Elternteil sehen, Benachrichti-
gungen aktivieren oder deakti-
vieren und die Elternaufsicht so-
gar ausschalten. Im Zweifel
muss hier also die elterliche
Kontrolle entsprechend aktiver
ausfallen.

Auch erwachsene Nutzende
habennatürlich dieMöglichkeit,
ihr eigenes Nutzungsverhalten
zu reglementieren - oder die
Shorts zu deaktivieren, wenn
diese nicht erwünscht sind oder
als nervig empfunden werden.
Das ist schon seit Ende 2025
möglich.Dazueinfach indie Pro-
fil-Einstellungen („Mein You-
Tube/Einstellungen“) der You-
Tube-App gehen, „Zeitmanage-
ment/Limit für den Shorts-Feed“
aufrufen und die gewünschte
Einstellung setzen. DPA

Weniger Endlos-Scrollen: Eltern
können die tägliche Nutzungs-
zeit für YouTube-Shorts in den
Einstellungen begrenzen oder
die Shorts ganz abschalten.

Foto: Annette Riedl/dpa

Tomaten, das nicht ausgedrück-
te Brot und Knoblauch in einen
Mixer geben und pürieren. Das
Olivenöl, Salz und Pfeffer hinzu-
fügen, noch einmal mixen. Das
Ergebnis sollte eine sehr cremige
und dicke Masse sein. Falls ge-
wünscht, durch ein Sieb strei-
chen, damit die Suppe feiner
wird. Mit Frischhaltefolie abde-
ckenunddenSalmorejo vordem
Servierenmindestens zwei Stun-
den in den Kühlschrank stellen.
Mit einem hartgekochten Ei und
Scheiben von San Daniele Schin-
ken garnieren. Mit einem Sprit-
zer Öl, etwas Pfeffer und etwas
Basilikum anrichten. AKZ
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Symbol
für den
Lebens-
bund

fünfzig
Prozent

Figur im
Musical
‚My Fair
Lady‘
algeri-
sche
Geröll-
wüste

Reduk-
tions-
kost

Her-
kunfts-
stätte
einhei-
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Gift-
pflanze

Rück-
sicht-
nahme

US-
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Ägypten
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Rebell
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Unter-
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pflanze

freund-
lich und
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große
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Rück-
wirkung

Aktion

das
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(philos.)

Vorname
der
Lemper

Frauen-
klei-
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stück

bevor

konkret,
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Tun

nord-
deutsch:
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Frucht-
getränk
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mung

lange,
schmale
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bucht

Frauen-
name

franz.
Anrede

Jahres-
beginn

mit
Wasser
reinigen

schwedi-
scher
Filmstar
(Greta) †

Leit-
sprüche
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Tag,
tagein ...
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Name
der Rur
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Antike
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a. Kwai‘-
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Währung
Europas

Borke

ab-
schlie-
ßend
chem.
Zeichen
für Gold
(Aurum)

Darlehen
(Mz.)

Wind-
seiten

Mono-
gramm

mit den
Ohren
wahr-
nehmen

Be-
deutung

deutsche
Vorsilbe

Titel-
figur bei
Milne
(Bär)
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Waldorf-
schulen

englisch:
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schiff
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Ameise
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schiebe-
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erprobt,
bewährt
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maß der
Schweiz
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Meer

Angeh.
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Welt-
religion

englisch:
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Zufluss

englisch:
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scher
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Ärger
erregen
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abson-
derung

peinigen

079-327-200-ww-380
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Auflösung des Rätsels

RÄTSELSPASS AM WOCHENENDE

Maklerbüro Bernd Ilschner
seit 1990

Waldstraße 9
04571 Rötha

Funk: 0152 02565933
Mail: ilschner@online.de

Legen Sie ihren
immobiLienverkauf
in gute hände
Unser Ziel ist es, Ihnen den
besten Service zu bieten.

kostenfreie beratung finanzierung
verkauf erstellung energiepass
marktwertermittlung ihrer immobilie
professioneller abverkauf von a bis Z ihrer immobilie✁

✁

✁

✁
✁

✁
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