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R =050 Wann Horprobleme bei Kindern ernst werden
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In der Partnerschaft und im Um-
gang mit anderen sollten Sie Frie-
den erhalten. Beweisen Sie lhren
Teamgeist. Bestimmt haben Sie
eine gute Idee.

W

Sie haben die Kraft, einen An-
fang zu machen. Nutzen Sie
dies, um einen Kontakt zu kntip-
fen oder ein neues Vorhaben zu
beginnen. Es lohnt sich!

Zwillinge
21.05. - 21.06.

Stier
©21.04.-20.05.

B4
2 X5/

Sie haben eine sehr gute, kraft-
volle Zeit vor sich, Differenzen
und Missverstandnisse sollten
eher selten vorkommen. Nutzen
Sie diesen Umstand.

Skorpion
24.10.-22.11.

Das Zusammenwirken mit ande-
ren kann schwierig sein. Lassen
Sie sich aber bloB nicht reizen,
das kénnte zu einem schweren
Streit fihren.

Schiitze
23.11.-21.12

.Wir haben den Eindruck, lhr
Kind hort schlecht”: Werden El-
tern etwa in der Kita mit so einer
Beobachtung konfrontiert, sind
viele erst einmal verunsichert.

WAS IST EIGENTLICH
EIN PAUKENERGUSS?

Reagieren Kinder zum Beispiel
nicht mehr auf ihren Namen,
wenn sie gerufen werden, kann
ein sogenannter Paukenerguss
dahinterstecken. Gerade bei
kleinen Kindern sei das oft das
deutlichste Zeichen, so Kathari-
na GeiBler, Oberérztin in der
HNO-Klinik des Universitatsklini-
kums Jena in der Zeitschrift
LApotheken Umschau Eltern”
(Ausgabe 09/2026).

meist in beiden Ohren. Insbe- Mittelohr-
sondere bei kleinen Kindern
kommt ein solcher Paukener-
guss relativ haufig vor. Oft spie-

len bei dem Verschluss Schleim-

hautschwellungen,

entziindungen, haufige Infekte
oder vergréBerte Rachenman-
deln eine Rolle. Da betroffene
Kinder oft keine akuten Schmer-

. —

>
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zen haben, ist es fur Eltern gar
nicht so einfach, dem Paukener-
gussauf die Spurzukommen. El-
tern sollten aber gerade dann
aufmerksam werden, wenn das
Kind etwa unaufmerksam wirkt,
haufig nachfragt oder selbst lau-
ter spricht. Und auch die Sprach-
entwicklung bei Kleinkindern
kann betroffen sein.

Zur Abklarung geht es fr El-
tern und Kind in die Kinderarzt-
praxis, unter Umstanden erfolgt
dann eine Uberweisung zum
Hals-Nasen-Ohren-Arzt.  Stellt
der HNO einen Paukenerguss
fest, wird in der Regel zunachst
aufmerksam abgewartet und re-
gelmaBig kontrolliert. Ein Pau-
kenerguss kann sich auch von
selbst wieder auflosen.

men infrage: Dazu zdhlen
Katharina GeiBler zufolge etwa
Warme aufs Ohr, kortisonhal-
tiges Nasenspray oder Ballons
aus der Apotheke. Beim Aufbla-
sen mit der Nase soll sich damit
die Ohrtrompete 6ffnen.

MANCHMAL IST EINE KLEINE
OPERATION NOTWENDIG

Bleibt der Erguss aber Uber einen
ldangeren Zeitraum bestehen,
kann eine kleine Operation not-
wendig sein. Dabei werden die
vergréBerten  Rachenmandeln
des Kinds entfernt, Gber einen
Trommelfellschnitt die Flussig-
keit aus der Paukenhohle abge-
saugt und manchmal Pauken-
rohrchen ins Trommelfell einge-
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