
RUBAXX. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Homöo-
pathisches Arzneimittel bei rheumatischen Schmerzen in
Knochen, Knochenhaut, Gelenken, Sehnen und Muskeln
und Folgen von Verletzungen und Überanstrengungen.
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Rubaxx
(PZN 13588561)

www.rubaxx.de

Für Ihre Apotheke: 

Gelenk-
schmerzen?
Was wirksam helfen kann

Jeder Schritt tut weh, jede Trep-
pe wird zur Hürde – rheumatische
Gelenkschmerzen machen den All-
tag zur Belastung. Am häufigsten
trifft es das Knie, das uns täglich
durchs Leben trägt. Doch auch
Hüfte, Schulter oder Finger können
schmerzen. Die gute Nachricht: In
Nord- und Südamerika entdeckten
Forscher einen speziellen Arznei-
stoff, der wirksame Hilfe leisten
kann – enthalten in Rubaxx (rezept-
frei, Apotheke).

Der gut erforschte Wirkstoff Rhus
toxicodendron wird für seine
schmerzlindernde Wirkung bei
rheumatischen Schmerzen in Kno-
chen, Gelenken, Sehnen und Mus-
keln geschätzt. Als Arzneitropfen
gelangt er direkt über die Schleim-
häute in den Körper und lässt sich
individuell dosieren.

Auch bei chronischen Beschwer-
den können die Tropfen eine sehr
gute Option sein: Als rein pflanzli-
ches Präparat gelten sie als gut ver-
träglich und belasten den Magen
nicht.

Rheumatische Schmerzen

sorgt dafür, dass Gewebe elas-
tisch und widerstandsfähig
bleibt, und spielt für Haut, Haare
und Bindegewebe eine zentra-
le Rolle. Allerdings nimmt die
körpereigene Produktion ab dem
25. Lebensjahr ab! Ab 40 wird
der Rückgang bei vielen Frauen
beschleunigt. Schlagworte: schlaf-
fe und trockene Haut, Cellulite,
dünner werdendes Haar, brüchi-
ge Nägel.

2. Was können
Kollagenpeptide leisten?

Kollagen kann dem Körper
zugeführt werden. Entscheidend
ist die Form: Hydrolysierte Kol-
lagenpeptide – wie sie im Prä-
parat von pureSGP ent-
halten sind – sind bereits
enzymatisch in kleine
Peptidstrukturen aufge-
spalten. Dadurch stehen
sie dem Körper direkt
zur Verfügung. Aktuelle
Studien weisen auf po-
sitive Effekte auf Haut-
feuchtigkeit, Elastizität1

und Hautfestigkeit hin.2

Zudem sollen die Peptide
auch Prozesse der Kol-

Was der Beauty-Trend für Haut, Haare und Nägel aus der Apotheke wirklich kann

1.500 Apotheker befragt:
94 % empfehlen pureSGP Kollagen!

Kollagen ist zum Dau-
erbrenner unter den
Beauty-Trends gewor-
den. Gleichzeitig ist der
Markt unübersichtlich.
Jetzt hat eine Umfra-
ge der unabhängigen
Marktforschungsplatt-
form Aposcope unter
mehr als 1.500 Apo-

thekern ein klares
Votum ergeben:
94 % empfeh-
len pureSGP
Kollagen!* Kein
Wunder, dass
auch die Kunden
überzeugt sind –
und das Präparat
zummeistverkauf-
ten Apotheken-

Kollagen Deutsch-
lands gemacht haben.**

Doch was steckt hinter
dem Trend?

1. Warum ist
Kollagen
so wichtig?

Fakt ist: Kollagen
ist das wichtigste

Strukturprotein. Es

lagenbildung und des -abbaus
beeinflussen.³

3. Warum ist pureSGP
Kollagen so beliebt?

All diese Voraussetzungen
erfüllt pureSGP Kollagen
Peptide: Der Hersteller ver-
wendet hochreines Premium-
Kollagenhydrolysat, das in
einem kontrollierten Verfah-
ren gewonnen wird. Zusätzlich
enthält das Apothekenprodukt
Vitamin C, das der Körper für die
Kollagensynthese benötigt.4 Zink,
Kupfer und Biotin unterstützen
Haut, Bindegewebe und Haare.5

pureSGP Kollagen Peptide gibt es
in der Apotheke oder online.

*94% der österreichischen Apotheker; Quelle: aposcope/Meine TARA Box, n=1.573 befragte ApothekerInnen und PTA, Feldzeit: 26.03.–17.04.2026 • **Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 06/2026 • 1Pu SY et al. Effects of Oral Collagen for Skin Anti-Aging: A Systematic Review andMeta-Analysis.
Nutrients. 2023; 15(9):2080 • 2PB Leiner, The effect of SOLUGEL® collagen peptides intake on skin conditions: a randomized double-blind clinical trial, 2019 • 3Zague V et al., Collagen hydrolysate intake increases skin collagen expression and suppresses matrix metalloproteinase 2 activity. Journal of Medicinal Food.
2011;14(6):618–624. • 4Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 • 5Zink trägt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nägel bei, Biotin trägt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Kupfer trägt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei.• Bild KI-generiert
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Kollagen Peptide
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Effekte für
die Haut:
Elastizität

+ 17%
Feuchtigkeit

+ 14%
Festigkeit

+ 11%
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Das Traumschiff

20.15 Uhr, ZDF

Robert Gassner
(Florian Fitz), ein
beziehungsscheuer
Mittfünfziger, hat
seine jüngere
Freundin Juliane
eingeladen, ihren
Geburtstag in

Namibia zu feiern. Auf ihren Wunsch hin gilt
die Einladung auch für Julianes ältere Halb-
schwester Claudia Beyer (Esther Schweins).
Das Geburtstagskind schafft es nicht recht-
zeitig zur Abreise. So müssen sich Robert und
die gleichaltrige Claudia, deren Lebensvorstel-
lungen unterschiedlicher nicht sein könnten,
erst einmal allein arrangieren. 90 Min.

14.50 Polizeifunk ruft 64
15.15 Faszination Mallor-

ca – Die geheimnis-
volle Tierwelt der
Insel Dokumentation

16.00 Björn Freitag kocht
grenzenlos köstlich

16.30 Iss besser! Dokureihe
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Landpartie Dokureihe
21.45 Kaum zu glauben!
22.45 extra 3 Magazin
23.30 Das große Pokal-

Los – HEBC gegen
Borussia Dortmund

0.00 Quizduell – Olymp

16.50 Schätze für die
Ewigkeit 5 Dokureihe

17.45 Große Oper auf
Schloss Neuschwan-
stein 5 Oper

18.30 Karambolage Magazin
18.45 Zu Tisch ... 5 Reihe
19.20 Arte Journal 5
19.40 Marquesas-Inseln,

das Comeback der
Tattoos 5 Reportage

20.15 Kundschafter
des Friedens 5 Ac-
tionkomödie, D 2017

21.40 „Gomorrha“, Manifest
gegen die Mafia 5

22.40 Der Pate III 5
Mafiafilm, USA 1990

1.10 Fremde DNA 5
Arztfilm, F 2025

15.20 Traumorte 65
16.05 Ödipussi 5

Komödie, D 1988
17.30 Pappa ante Portas 5

Komödie, D 1991
19.00 heute 65 Nachrichten
19.08 3sat-Wetter 5
19.10 Zwischen Frühchen

und Beruf Dokureihe
19.40 Schätze der Welt 5
20.00 Tagesschau 65
20.15 Köln. Glanz. Oper!

Feierliche Wiederer-
öffnung mit dem „Ro-
senkavalier“ 5 Oper

23.45 Horizon Line –
Bruchlandung im
Paradies 625 Ac-
tionfilm, S/USA 2020

1.05 Muhammad Ali 5

15.30 PS-Profis – Sidney's
Autocheck und Ferry

16.00 Die PS-Profis – Mehr
Power aus dem Pott

16.15 Eastside Motors –
Kaufrausch in
Dresden Dokusoap

17.15 Deals 4 Wheels –
Schlitten. Schrauben.
Scheine machen

18.15 Härtetest extrem
19.15 Härtetest extrem
20.15 Stromberg Nicole
20.50 Stromberg Karneval
21.25 Stromberg Der Protest
22.00 Stromberg Jochen
22.35 Stromberg Serie
23.10 Doppelpass Talkshow
1.20 Die PS-Profis –

Im Einsatz Dokusoap

14.30 Josefine, Törtel
und die Tiere 65

15.05 Belle und Sebastian
15.45 Yakari 65 Serie
16.20 Jason und die Haus-

tiere 65 Dokureihe
16.35 Anna und die wilden

Tiere 65 Dokureihe
17.00 1, 2 oder 3 Show
17.25 Shaun das Schaf 5
17.50 Rabbit Academy 65
18.10 Die Werkel-Ferkel

65 Animationsserie
18.35 Sam & Julia im Mäu-

sehaus 65 Animation
18.47 Baumhaus 6 Magazin
18.50 Unser Sandmännchen
19.00 Robin Hood 6
19.25 PUR+ 65 Magazin
19.50 logo! 65 Magazin

12.15 X-Factor: Das Un-
fassbare Mysteryserie

13.15 „Die Schnäppchen-
häuser“ Spezial 5

15.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Jeder Cent zählt

16.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Jeder Cent zählt

17.15 Die Schnäppchenhäu-
ser – Jeder Cent zählt

18.15 GRIP Motormagazin 5
20.15 Star Trek: Sektion 31

5 Sci-Fi-Film, USA 25
22.05 G.I. Joe – Geheimauf-

trag Cobra 5 Action-
film, USA/CZ 2009

0.20 Lone Survivor 5
Drama, USA/GB 2013

2.35 Star Trek: Sektion 31
5 Sci-Fi-Film, USA 25

13.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt

14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt

15.05 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt

16.05 Kabel Eins: newstime
16.15 Mein Lokal, Dein Lo-

kal – Der Profi kommt
17.15 Mein Lokal, Dein Lo-

kal – Der Profi kommt
18.15 Achtung Abzocke –

Urlaubsbetrügern auf
der Spur 5 Dokureihe

20.15 Willkommen bei den
Reimanns 65 Reihe

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag 5 Magazin

0.25 Steel Buddies – Stahl-
harte Geschäfte 5

16.55 SpongeBob
Schwammkopf

17.15 Voll zu spät! Trickserie
17.25 Voll zu spät! Trickserie
17.45 Voll zu spät! Trickserie
17.55 Voll zu spät! Trickserie
18.15 Scooby-Doo und wer

bist Du? Trickserie
18.45 ALVINNN!!! Animation
18.55 ALVINNN!!! Animation
19.05 ALVINNN!!! Animation
19.20 ALVINNN!!! Animation
19.30 ALVINNN!!! Animation
19.40 Woozle Goozle
20.02 TOGGO Touchdown
20.15 Lucifer Krimiserie
21.10 Lucifer Krimiserie
22.10 Lucifer Krimiserie
23.05 Lucifer Krimiserie
0.00 Without a Trace

17.05 In aller Freundschaft
6 Eins gegen eins

17.53 Unser Sandmännchen
18.00 rbb24 6 Nachrichten
18.05 52. Berlin Marathon
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Täter – Opfer – Polizei
19.30 rbb24 Abendschau 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Nationalparks der

Zukunft Dokureihe
21.00 Nationalparks der

Zukunft 6 Dokureihe
21.45 rbb24 6 Nachrichten
22.00 Johann König – Wer

Pläne macht wird
ausgelacht 6 Show

23.30 Na siehste! – Das TV
Kult-Quiz mit Elton 6

0.15 rbbKultur – Magazin

5.30 Frühprogramm
10.03 Das singende, klin-

gende Bäumchen 2
Märchenfilm, D 2016

11.00 Die drei Federn 2
Märchenfilm, D 2014

12.00 Tagesschau
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Nicht ganz jüdisch,

nicht ganz deutsch
13.30 Tagesschau
13.45 Zwei am großen See –

Angriff aufs Paradies
2 Komödie, D 2005

15.15 Utta Danella – Von
Kerlen und Kühen
Komödie, D 2014

16.45 Tagesschau
17.00 Brisant 6 Magazin
17.44 Dt. Fernsehlotterie
17.45 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin
18.30 Weltspiegel Magazin
19.15 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Fußball: UEFA

Nations League 2
2. Spieltag: Deutsch-
land – Griechenland

23.15 Caren Miosga
0.15 ttt Magazin

6.00 Kinder-TV 62
9.03 Being Ostdeutsch 65
9.30 Kath. Gottesdienst 6

10.15 Bares für Rares 65
11.55 heute Xpress 65
12.00 ZDF-Fernsehgarten 6
14.00 Duell der Hoch-

zeitsprofis 65
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress 65
15.30 Unguilty Pleasure:

Schlauer Wohnen
65 Reportage

16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute 65 Nachrichten
17.15 Warum suchen wir

den Rausch? 65
18.00 Ein Fall für zwei 65
18.55 Aktion Mensch 65
19.00 heute 65 Nachrichten
19.10 Berlin direkt 65
19.30 Ozeane – Eine

Menschheitsge-
schichte 65 Doku

20.15 Das Traumschiff 65
Walvis Bay. TV-Famili-
enfilm, D 2023

21.45 heute journal 65
22.15 Juliet 65 Krimiserie
23.50 Inside Zweiter

Weltkrieg 65 Doku
0.35 heute Xpress 65

5.30 Auf Streife 5
5.45 Auf Streife – Berlin 5
6.40 Auf Streife – Berlin 5
7.40 Auf Streife – Berlin 5
8.40 Basis:Kirche 5
9.00 SAT.1-Frühstücks-

fernsehen am So. 5
12.10 Das große Backen 6
14.45 Space Jam:

A New Legacy 625
Actionkomödie,
USA/GB/CDN 2021

17.05 Der Super Mario
Bros. Film 625 Ani-
mationsfilm, USA/J 23

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich 65

19.55 SAT.1: newstime 5
20.15 Men in Black 625

Sci-Fi-Komödie, USA
1997. Mit Tommy Lee
Jones, Will Smith. Re-
gie: Barry Sonnenfeld

22.15 Jurassic World: Das
gefallene Königreich
625 Abenteuerfilm,
USA/CHN 2018

0.45 R.I.P.D. 2: Rise of the
Damned 625 Ac-
tionkomödie, USA 2022

2.30 Champions 625
Sportfilm, USA 2023

5.00 Der Blaulicht-Report
5.45 Der Blaulicht-Report
7.00 Der Blaulicht-Report
8.00 Marathon:

Berlin-Marathon
11.45 Die Beet-Brüder
12.45 Die Beet-Brüder

Dokusoap. René und
Nadine, Norderstedt

13.45 Die Beet-Brüder
15.45 Die Beet-Brüder

Dokusoap. Unterwegs
in fremden Gärten

17.45 Exclusiv – Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.00 American Football:

NFLWeek 3. Die Seat-
tle Seahawks treffen
heute bei ihrer Mission
Titelverteidigung auf
die Washington Com-
manders. Das letzte
Duell in Washington
entschieden Sam Dar-
nold und Co. dominant
mit 28:14. für sich.

22.25 American Football:
NFLWeek 3

2.00 American Football:
NFLWeek 3: Sunday
Night: Denver Broncos
– Los Angeles Rams

5.10 Extended Family
625 Comedyserie

5.30 The Neighborhood 6
5.50 The Neighborhood 6
6.20 The Neighborhood 6
6.45 Galileo 5 Magazin
7.45 Galileo 5 Magazin
8.50 Galileo 5 Magazin
9.55 Big Brains – Geniale

Erfindungen 65
10.50 Wer stiehlt Andrea

Petkovic die Show? 6
13.50 The Voice of

Germany 65 Show
16.25 taff weekend 5
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories 5
19.05 Galileo X-Plorer 65
20.15 Guy Ritchie's

Der Pakt 625 Ac-
tionfilm, USA/GB 2023
Mit Jake Gyllenhaal

22.50 Retribution 625 Ac-
tionfilm, USA/F/D 2023

0.35 Knock at the Cabin
625 Horrorfilm, USA
2023. Mit Dave Bautista

2.25 Snitch – ein riskanter
Deal 625 Action-
thriller, USA 2013

4.15 Extended Family 62
4.40 Call Me Kat 625

5.10 Medical Detectives
5.15 Medical Detectives
6.00 CSI: New York
6.45 Criminal Intent
7.25 Criminal Intent
8.20 Criminal Intent
9.10 Criminal Intent

10.05 Criminal Intent
11.00 Criminal Intent
11.50 Criminal Intent
12.35 Criminal Intent Krimi-

serie. Tödlicher Ehrgeiz
13.30 Criminal Intent Krimi-

serie. Falsches Spiel
14.25 Der Hobbit: Die

Schlacht der fünf
Heere Fantasyfilm,
USA/NZ 2014

17.00 auto mobil Magazin
18.10 Traumhaus oder Luft-

schloss? – Normal
wohnen kann jeder

19.10 Passt, wackelt und
hat Luft Dokusoap

20.15 Grill den Henssler
Sommer-Special
Show. Mit Charlotte
Engelhardt, Calvin
Kleinen, Jan Köppen

23.35 Being Burdecki
0.15 Medical Detectives
1.15 Medical Detectives

9.20 Grenzwege 65
10.00 Katholischer

Gottesdienst 65
11.00 Die Olsenbande läuft

Amok 65 Gaunerko-
mödie, DK 1973

12.35 Riverboat – Klassiker
14.38 MDR aktuell 65
14.40 Room Tour 65
14.55 Der schönste Som-

mer meiner Kindheit
65 Dokusoap

16.25 MDR aktuell 65
16.35 Der Prinz hinter den

sieben Meeren 6
Märchenfilm, D 1982

18.00 MDR aktuell 65
18.05 Brisant 65 Magazin
18.50 Wetter für 3 65
18.52 Unser Sandmännchen
19.00 MDR Regional 65
19.30 MDR aktuell 65
19.50 Kripo live 6 Magazin
20.15 Sagenhaft 65 Reihe
21.45 MDR aktuell 65
22.00 Der Anschlag –

Terror in Halle und
Wiedersdorf 65 Do-
kumentarfilm, D 2024

23.30 Die Einheit ist eine
Baustelle 65 Doku

0.45 Kripo live 6 Magazin

20.15 20.15 20.15 19.00 20.15 20.15 20.15


