Wo die Warme verloren geht

Fassadendammung ist der erste Schritt zu
mehr Effizienz und weniger Heizkosten

DOPPELTER NUTZEN: Eine Fassaden-
modernisierung mit Warmedammung

senkt nicht nur dauerhaft die Heizkosten, ="
sondern wertet das Eigenheim auch

optisch auf.

Am besten ist die Energie, die nicht bendtigt wird. Aus diesem Grund bil-
det in dlteren Wohngebauden eine Ddmmung der Fassade meist den
ersten Schritt auf dem Weg zu mehr Effizienz und geringeren Energie-
kosten. Uber ungeddmmte AuBenwande entweicht ein erheblicher Teil
der Heizwarme ungenutzt nach auBen.

Dammen bietet zahlreiche Vorteile

Der positive Effekt eines Warmeschutzes zeigt sich unmittelbar bei der
nachsten Energierechnung, doch die Vorteile héren damit noch nicht
auf. Eine fachgerecht ausgefiihrte Dammung sorgt fiir mehr Behaglich-
keit im Winter und héltim Sommer die Hitze besser drauBen. Hinzu kom-
men weniger CO, -Emissionen, ein besserer Schutz der Bausubstanz
vor Feuchtigkeit und der Werterhalt der Immobilie. Wer die Fassade oh-
nehin renovieren oder neu gestalten méchte, kann die Gelegenheit
gleichzeitig flir eine energetische Sanierung nutzen. Das Herzstiick bil-
den Warmedamm-Verbundsysteme (WDVS), deren Komponenten von
der Dammplatte bis zum Oberputz aufeinander abgestimmt sind. Je
nach Gebaude und Anforderung kommen unterschiedliche Démmstoffe
infrage, von EPS (liber PUR bis zu Mineralwolle.

Hartnéackig halt sich das Vorurteil, gedammte Fassaden sahen stets
ahnlich aus. Moderne Systeme etwa von Brillux widerlegen das: Zur
Wahl stehen zahlreiche Farbtone, Putzstrukturen, Fassadenprofile und
Materialkombinationen. Wie individuell die Gestaltung aussehen kann,
zeigt ein Eigenheim aus den 1960er-Jahren in Erkrath. Die Eigentiimer
lieBen die AuBenwande dammen und neu verputzen. oTs
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Wohlfuihlen wie

in Schweden

Individuelle Wohnwunsche mit einem

n deutschen Neubauge-
I bieten dominieren oft kla-

re Kanten, Putzfassaden
und rote Dachziegel. Fur
eine Familie aus Branden-
burg stand bei der Planung
ihres Eigenheims jedoch
frihzeitig fest: Ihr neues Zu-
hause sollte sich von diesem
Bild sichtbar abheben. Die
Wahl von Sebastian, Claudia
und Tochter Holly Schrader
fiel auf ein charakteristi-
sches Schwedenhaus aus
Holz, das sie nach ihren
Wiinschen gestalten lieBen.

Ein hoher
Wiedererkennungswert

Der Weg zum neuen Zuhau-
se begann mit einer grundle-
genden Orientierung. Vom
klassischen Ziegelbau bis
zum  modernen  Kubus
schien in der frithen Pla-
nungsphase alles denkbar.
Den Ausschlag fur die skan-
dinavische Holzbauweise
gab letztlich der Wunsch
nach einem echten Wieder-
erkennungswert.

,<Wenn man aus einem
Wohngebiet fahrt, bleibt
einem meist kein Neubauim
Gedachtnis, auBer den
Schwedenhdausern”, erklart
Sebastian Schrader. Die

Wahl fiel auf das Modell Prio
165 des schwedischen Her-
stellers Eksjohus. Dabei ver-
anderten die Bauherren den
Grundriss umfassend nach
eigenen Wiunschen. Positiv
bewertet die Familie, dass
samtliche Anpassungen be-
reits vor dem eigentlichen
Vertragsabschluss  detail-
liert geplant und fixiert wur-
den. So hatten sie von Be-
ginn an planerische und fi-
nanzielle Sicherheit.
Weitere interessante Ein-
blicke in Schwedenhduser

finden sich etwa unter
www.eksjohus.de, zudem
gibt es hier wichtige Inspira-
tionen und Informationen zu
verschiedenen Entwirfen
vom Landhaus bis zur Stadt-
villa.

Hell, offen und funktional

Offene Wohnraume, viel Ta-
geslichtund eine entspannte
Wohnatmosphare: Ein
Schwedenhaus bringt archi-
tektonische Details mit sich,
die zum Wohngefiihl und
Wohlfiihlen beitragen. Die
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Bauherren schatzen vor al-
lem die typischen, nach
aullen oOffnenden Fenster
und Turen. Das optische und
funktionale Highlight des
neuen Hausesistdie groBzi-
gige, uberdachte Veranda,
die sich komplett tber die
Front des Gebaudes er-
streckt.

Diese Konstruktion er-
moglicht es der Familie, bei
beinahe jeder Witterung im
Freien zu sitzen. Ein prakti-
scher Vorteil der Schweden-
héauser: Der hohe Grad der

DIE GROBZUGIGE, UBERDACHTE
VERANDA |3sst sich bei fast
jeder Witterung nutzen.
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Vorfertigung ermoglicht
sehr kurze Montagezeiten
vor Ort. Nach der Anliefe-
rung stand der witterungs-
feste Rohbau bereits inner-
halb nur einer Woche. Die
Reaktionen aus dem Umfeld
fielen durchweg positiv aus.
Nachbarn, Freunde und
Verwandte zeigen sich
ebenso begeistert von der
gemutlichen, typisch skan-
dinavischen Ausstrahlung
des Holzhauses wie Familie
Schrader selbst. DJD

Die nachste Hitzewelle
kommt bestimmt

Ein Ingenieur verrat, wie man HAUSER
fur die Zukunft HITZEFEST macht —
mit Uberschaubaren Kosten

Die nachste Hitzewelle
steht bevor und viele
Hauser heizen sich im
Sommer immer starker auf.
Klimaanlagen sind jedoch
teuerim Betrieb und fir viele
Eigentumer keine langfris-
tige Losung. Dabei gibt es
bereits mit vergleichsweise
geringem finanziellen Auf-
wand Moglichkeiten, Ge-
baude besser vor Hitze zu
schiitzen und das Raum-
klima deutlich zu verbes-
sern.

» Viele Hausbesitzer glau-
ben, Hitzeschutz sei nur mit
einer teuren Sanierung
moglich. Tatsachlich lassen
sich schon mit gezielten
MaBnahmen groBe Effekte
erzielen — wenn man an den
richtigen Stellen ansetzt”,
sagt Dr. Peter Burnickl, Ge-
schaftsfihrer der Pro Bau-
herr GmbH. Nachfolgend
erfahren Sie, wie sich Wohn-
hauser mit iberschaubaren
Investitionen fit fir immer
heiBere Sommer machen
lassen, welche MaBnahmen
das beste Kosten-Nutzen-
Verhdltnis bieten und wel-
che Fehler Eigenttimer beim
sommerlichen Hitzeschutz
vermeiden sollten.

Beim Hitzeschutz kommt es

auf die richtige Reihenfolge an
Wer sofort liber eine Klima-
anlage nachdenkt, setzt aus
Sicht des Experten am fal-
schen Ende an. ,Der teuers-
te Fehler beim Hitzeschutz
istnicht die falsche MaBnah-
me, sondern die falsche Rei-
henfolge. Wer die Sonne erst
in den Raum lasst und dann
versucht, sie wieder heraus-
zukuhlen, kampft gegen
Physik — und zahlt daftr je-
den Sommer", erklart Bur-
nickl. Sommerlicher War-
meschutz sollte deshalb drei

Schritten folgen: Zunachst
gilt es, moglichst wenig Son-
nenenergie ins Gebdaude ge-
langen zu lassen. Anschlie-
Bend muss die vorhandene
Warme wahrend der kuhle-
ren Nachtstunden abgefiihrt
werden. Erst danach kommt
aktive Kithlung ins Spiel.
Den grofiten Hebel bietet
auBenliegender Sonnen-
schutz. Ein Rechenbeispiel
verdeutlicht den Unter-
schied: Bei einem zwei Qua-
dratmeter groBen Westfens-
ter mit Dreifachverglasung
und einer abendlichen Ein-
strahlung von rund 600 Watt
pro Quadratmeter gelangen
ohne Sonnenschutz etwa
600 Watt Warmeleistung in
den Raum. Eine helle Innen-
jalousie reduziert den Wert
auf rund 450 Watt, ein
auBenliegender  Raffstore
dagegen auf etwa 150 Watt.

"

Wer die Sonne
erstin den Raum
lasst und
dann versucht,
sie wieder
herauszukuhlen,
kampft gegen
Physik —und
zahlt dafur
jeden Sommer.

Dr. Peter Burnickel
Geschaftsfihrer der
Pro Bauherr GmbH

Innenliegende Jalousien
verschatten zwar den Raum,
die Sonnenenergie hat die
Verglasung dann jedoch be-

- DR.PETER BURNICKL von der

reits passiert. Aullenliegen-
de Raffstores, Rollladen oder
Markisen fangen einen er-
heblichen Teil der Strahlung
vorher ab.

Auch finanziell bleibt eine
Nachristung tiberschaubar:
Zip-Screens kosten inklusi-
ve Montage grob 400 bis 900
Euro pro Fenster, motorisier-
te Vorbau-Raffstores etwa
800 bis 1600 Euro. Im Neu-
bau liegt der Mehrpreis fur
einen Aufsatz-Raffstore mit
rund 300 bis 600 Euro pro
Fenster deutlich niedriger.

Nachts muss die gespeicherte
Waérme wieder raus

Selbst guter Sonnenschutz
halt nicht jede Warme fern.
Sobald die AuBentempera-
tur nachts unter die Raum-
temperatur fallt, sollte des-
halb moglichst viel kuhlere
Luft durch das Gebaude
stromen. Besonders wirk-
sam ist eine Querliftung
uber gegenuberliegende
Fenster oder unterschiedli-
che Geschosse.

Bei einem Raumvolumen
von 100 Kubikmetern, einem
dreifachen Luftwechsel und
acht Kelvin Temperatur-
unterschied lassen sich rund
800 Watt Kuhlleistung errei-
chen. Voraussetzung sind
eine ausreichende Luftstro-
mung und Bauteile, die die
nachtliche Kiihle speichern.

Im einfachsten Fall kostet
diese MaBnahme kaum et-
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was. Wo Fenster nachts nicht
ohne Weiteres geoffnet blei-
ben konnen, helfen etwa In-
sektenschutz, Absturzsiche-
rungen oder geeignete ab-
schlieBbare Fensterstellun-
gen. Dafur fallen grob 200
bis 500 Euro pro Fenster an.
Dermdgliche Effektliegt bei
zwei bis vier Kelvin. Bei Erd-
geschossfenstern sollte al-
lerdings der Einbruchschutz
berticksichtigt werden.

Bei Gebdauden mit Luf-
tungsanlage lasst sich der
Luftwechsel nachts erho-
hen. Dabei sollte jedoch be-
reits bei der Planung auf die
Gerauschentwicklung ge-
achtet werden, insbesonde-
re in Schlafrdumen.

Kleine MaBnahmen kénnen

spuirbar helfen
Nicht jede Verbesserung er-
fordert groBere bauliche

Eingriffe. Ein Deckenventi-
lator kostet beispielsweise
etwa 150 bis 500 Euro. Er
senkt die Raumtemperatur
zwar nicht, kann das Tempe-
raturempfinden durch die
Luftbewegung aber deutlich
verbessern. Beirund 0,8 Me-
tern pro Sekunde Luftge-
schwindigkeit entspricht der
wahrgenommene Effekt un-
gefahrdrei Kelvin —bei einer
Leistungsaufnahme von
rund 30 Watt. Bei stark auf-
geheizten Dachgeschossen

kann auBlerdem die Dam-
mung der obersten Ge-
schossdecke sinnvoll sein.
Dafir werden grob 40 bis
80 Euro pro Quadratmeter
angesetzt. Unterschatzt wird
zudem die Steuerung des
Sonnenschutzes. Ein Raff-
store wirkt schlieBlich nur,
wenn er rechtzeitig ge-
schlossen wird. Automati-
sche Systeme konnen daher
besonders sinnvoll sein,
wenn tagsiber niemand zu
Hause ist.

Aktive Kiihlung kommt erst
zum Schluss

Sind Verschattung und
Nachtauskiihlung ausge-
schopft, kann aktive Kiih-
lung zuséatzlichen Komfort
schaffen. Bei Neubauten
eignen sich beispielsweise
Warmepumpen, die sowohl
heizen als auch kiihlen kon-
nen. Uber FuBboden-,
Wand- oder Deckenheizun-
gen lasst sich das Gebaude
im Sommer temperieren.
Dadurch sind etwa zwei bis
drei Kelvin Kiithlung mog-
lich. Auch im Bestand kann
sich diese Moglichkeit
anbieten, wenn bereits Fla-
chenheizungen vorhanden
sind und ohnehin ein
Heizungstausch ansteht. Fur
einzelne haufig genutzte
Raume konnen  Mono-
split-Klimageradte eine Al-
ternative sein. Die Kosten
liegen beietwa 2000 bis 4000
Euro zuziglich des laufen-
den Stromverbrauchs. Ist
eine Photovoltaikanlage
vorhanden, lasst sich ein Teil
des benotigten Stroms gera-
de dann selbst erzeugen,
wenn die Kiihllast an sonni-
gen Tagen besonders hoch
ist.

Entscheidend ist damit
nicht eine einzelne Malinah-
me, sondern deren Reihen-
folge. Wer =zundchst die
Sonnenwdrme drauBen halt,
anschlieBend die kiihleren
Nachtstunden nutzt und erst
danach technisch kiihlt,
kann den sommerlichen
Warmeschutz auch im Be-
stand mit tuberschaubaren
Investitionen deutlich ver-
bessern. OTS



