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DAS WOHNZIM-
MER KANN
TAGSUBER
SPIELFLACHE
und abends
Riickzugsort
sein: Flexible
Raumgestaltung
hilft, die Beduirf-
nisse von Kin-
dern und Eltern
zu vereinen.

Foto: Julian Straten-
schulte/dpa/dpa-tmn

So wird das Wohnzimmer

familienfreundlich

UBERALL SPIELZEUG UND CHAOS? Was Eltern tun kénnen, damit das Wohnzimmer

nicht zum zweiten Kinderzimmer wird - und sich dennoch alle wohlfthlen.

die
zwei Welten aufeinander:

Einrichtungsberaterin

rend sich Stauraum und

spielrdume, unter anderem

I m Wohnzimmer prallen oft

Fiur Eltern soll es ein or-
dentlicher Ort zum Entspan-
nen sein, Kinder wollen dort
vor allem spielen — und hin-
terlassen dabei gern mal
Chaos. Kann man diese
Gegensatze uUberhaupt
unter einen Hut bringen?

Man kann es zumindest
versuchen. Etwa, indem das
Wohnzimmer zu unter-
schiedlichen = Tageszeiten
unterschiedliche Rollen zu-
geteilt  bekommt. ,Das
Wohnzimmer ist Biihne und

Angelika Hinz. Tagstuber
dient es als Biihne fiir kleine
Entdecker, abends als ruhi-
ger Salon.

Entscheidend dabei: dass
sich nach dem Spielen mog-
lichst fix wieder Ruhe in den
Raum bringen lasst. Damit
das klappt, kann man beider
Einrichtung auf ruhige Far-
ben setzen. ,Wenn die Ge-
staltung neutral bleibt, lasst
sie sich schnell verwan-
deln”, so Hinz.

Ein weiterer Tipp: Der
Blick vom Sofa sollte auf je-

Spielbereich seitlich oder
dahinter befinden —in einem
90-Grad-Winkel zur Haupt-
blickachse. ,Der beste Trick
fur optische Ruhe ist Tar-
nung”, sagt Hinz.

Spielecke einplanen, Hohlen
einrichten

Sinnvoll in jedem Fall: eine
Spielecke einrichten. Kinder
mogen es, ,wenn ein fir sie
begreifbarer Raum ent-
steht”, sagt Gottfried Schil-
ling. Er ist Schreiner und Er-
zieher aus Wurzburg, plant

fur Kindertagesstatten.

Eine Spielecke signali-
siert: ,Hier bin ich willkom-
men", so Schilling. Am ein-
fachsten definiert man sieim
Wohnraum mit einem Tep-
pich. ,Podeste klingen zwar
auch spannend, sind aber
Stolperfallen”, warnt Ange-
lika Hinz. Und sie nehmen
Licht, Raum und Leichtig-
keit, lassen den Raum Kklei-
ner und beengter wirken.
Kinder fiihlen sich aber dort
am wohlsten, wo es hell ist.
Meist in der Nahe boden-

Backstage zugleich”, sagt

den Fall frei bleiben, wah-

Raumkonzepte und Kinder-

tiefer Fenster. Eine Alterna-

Energiewende im Eigenheim: Was lohnt sich wirklich?

Kostenfreie Online-Vortragsreihe der Verbraucherzentrale Sachsen

Ein eigenes Haus zu bauen, zu kaufen oder zu erhalten, kostet viel Geld.

Gleichzeitig belasten laufende Kosten fur Energie und Wohnen die Haus-

halte. Umso wichtiger ist es, bei Investitionen genau hinzusehen: Welche

SanierungsmaBnahmen bringen etwas? Wo Iasst sich Energie sparen?

Was zahlt sich langfristig aus? Die Verbraucherzentrale Sachsen gibt

Hausbesitzerinnen und Hausbesitzern Orientierung.

In einer kostenfreien Online-Vortragsreihe im September und Oktober

geht es um die wichtigsten Fragen rund um die energetische Sanierung -

von der Heizung Uber Warmedammung und Férdermittel bis zur Kombina-
tion von Warmepumpe und Photovoltaik.

* Am 29. September (18.30 Uhr) lautet das Thema ,Warmedammung fiir
mein Haus - Problem oder Chance?" Hier werden unter anderem Fra-
gen wie ,Lasst eine gedammte Fassade wirklich keine Luft mehrins
Haus?" beantwortet.

Am 6. Oktober (18.30 Uhr) heiBt es ,Sanierung und Heizungstausch -
Wege zu staatlichen Zuschiissen”, um sinnvolle MaBnahmen zum The-
ma ,energetische Sanierung” und mogliche Férdermdglichkeiten zu er-
ortern.

Warmepumpe trifft Photovoltaik: Was bringt die Kombination wirk-
lich?" heiBt es am 13. Oktober (18.30 Uhr). Dabei gibt es Informationen
rund um die passende Warmepumpe.

Der letzte Vortrag der Reihe am 20. Oktober (18.30 Uhr) beschaftigt
sich mit dem Thema ,Energieberatung - was sie bringt und wann sie
sinnvoll ist" und gibt einen Uberblick liber Energieausweise oder die
Heizlastberechnung fiir den Heizungszuschuss.

ALLE VORTRAGE finden online statt und sind kostenfrei. Eine Anmeldung ist
erforderlich unter www.verbraucherzentrale-sachsen.de/mein-haus-und-die-

energiewende

tive zur offenen Spielfldche:
ein Spielhduschen einrich-
ten. ,Es gibt Struktur, Ge-
borgenheit und eine klare
Grenze: Hier bin ich, hier
kannich spielen”, sagt Gott-
fried Schilling.

Auch ein Tipi oder eine
Kuschelhohle kann Angeli-
ka Hinz zufolge ein , emotio-
naler Rickzugsort” fir die
Kleinen sein. Entweder
dauerhaft, wenn genug
Platz im Wohnzimmer ist,
oder als Wochenendritual,
wenn das Zelt gemeinsam
aufgebaut wird. Auf Stucke
mit schrillen Prints und viel
Plastik sollte man dem
Wohn- und Wohlgefiihl zu-
liebe aber besser verzichten.
Naturliche Stoffe und sanfte
Farben bringen den Raum
eher zur Ruhe. Wer mag,
kann auch eine Lichterkette
anbauen. Im Endeffektsollte
der Spielort zur ubrigen Ein-
richtung passen.

Und manchmal liegt der
Zauber ganzlich im Verbor-
genen. ,Hinter dem Sofa
entsteht das beste Geheim-
versteck”, sagt Gottfried
Schilling. Einen ausrei-
chend grofen Spalt lassen,
Kissen hinein, fertig ist das
Lager. Wer wenig Platz hat,
kann eine Kuschelhohle
auch wie einen kleinen Bal-
dachin an der Decke befesti-
gen. Sie lasst sich tagsuber
zum Spielen oder abends
zum Entspannen herunter-
ziehen - und verschwindet
danach platzsparend wieder
nach oben.

Abin die Kiste

Familienfreundliche Wohn-
zimmer brauchen Mébel und
Materialien, die aushalten,

dass Kinder sie benutzen.
Runde Ecken und stabile
Materialien schiitzen kleine
Entdecker. Sofas sollten ro-
bust sein und abnehmbare,
waschbare Bezilige haben.
In der Spielecke empfiehlt
Schilling einen niedrigen
Tisch zum Malen. Sein Rat:
»Kein Stuhl, lieber auf Knien
malen.” Der Stuhl schaffe
nur eine unnétige Unruheim
Raum. Als Unterlage eignet
sich laut Angelika Hinz ein
runder, melierter Kurzflor-
teppich. Er dampft Gerau-
sche und kaschiert gleich-
zeitig Flecken. Fir Ordnung
nach dem Spielen sorgen
verschiedene Boxen, Tru-
hen und Co. ,Besonders
wohnlich sind Korbe, die in
offenen Regalen stehen”,
sagt Christine Scharren-
broch vom Verband der
Deutschen Mobelindustrie.
Sie empfiehlt auBerdem So-
fas mit Schubladen sowie
Sitzbdanke und Sitzhocker,
die sich aufklappen lassen
und damit unter der Sitzfla-
che Stauraum bieten.
Idealerweise sind die Auf-
bewahrungssysteme so ge-
staltet, dass auch die Kinder
selbststandig aufraumen kon-
nen. ,Soft-Close-Systeme an
den Schubladen und Tiren
schitzen kleine Finger”, so
Christine Scharrenbroch.
Und manchmal ist weni-
ger auch etwas mehr. Etwa

bei den Boxen zum Ver-
stauen. Einrichterin Hinz
empfiehlt, statt zwolf kleine
lieber zwei bis drei grofle
Themenboxen zu nutzen:
Zum Beispiel eine fiirs Ma-
len, eine fiirs Bauen, eine
fir Kuscheltiere und -de-
cken. Haben die Korbe, Bo-
xen oder Rollcontainer den
gleichen Farbton wie Sofa
oder Teppich, halten sie
den Raum ruhig. Materia-
lien wie Bast oder Stoff tun
dazu noch ihr Ubriges. Sie
wirken wohnlicher, leiser
und fugen sich deutlich
besser in Rdume ein als
Plastik.

Spielzeug wechsel dich
Spielecke hin oder her:
Nicht alle Spielsachen miis-
sen unbedingt im Wohnzim-
mer untergebracht werden.
Wer ein Kinderzimmer zur
Verfuigung hat, kann eine
ganz bewusste Auswahl
treffen —und so fir Ruhe und
Ubersicht sorgen. Die Lieb-
lingsspiele und Btcher diir-
fen bleiben, der Rest wan-
dert ins Kinderzimmer. Zu-
mindest zeitweise.
«Spielzeugrotation ist ein
ganz einfacher Trick", sagt
Angelika Hinz. Jede Woche
kommt eine neue Box ins
Spiel, zum Beispiel immer
freitags. ,Das halt die Neu-
gier wach und den Raum
frei.” DJD
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heizung
klima

Klempnerei Kluge

¢ Sanitéarinstallation ¢ Heizungsbau
¢ Solaranlagenbau ¢ Biderbau

04552 Borna - Am Wilhelmschacht 12
Tel.: 03433 205120 - E-Mail: klempnereikluge@gmail.com

e
Bornaer Maler GmbH

Innungs-Fachbetrieb
e Maler- und Tapezierarbeiten e Bodenbeschichtung
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WOHNEN - SCHLAFEN - KUCHEN J

MOBEL

e Fassadengestaltung und e \Wohnraumgestaltung
Warmedammung e \lerkauf von Maler- und
e Schimmelsanierung Lackiererbedarf

Wi sind lhr Installateur- und Heizungsbau
Meisterbetrieb aus Rositz und fiihren
Neubau, Sanierung, Reparatur, Optimierung

und Planungsarbeiten durch.

Heizung
* Gas- und Olbrennwerttechnik
* Biomasseanlagen -

(Pellet- & Scheitholzkessel)
o Solarthermie und BHKW
o Service & Wartung

* Planung u. Berechnung > DIN EN 12831
¢ Beantragung staatlicher Forderungen

Wasser
Warme

Sanitar

o Bader
zum Wohlfiihlen

¢ Trinkwasser

¢ Regenwasser-
nutzung o A

‘:E-Reuter & Wiesner GbR

Hirtengasse 2A in 04617 Rositz
Tel.: 034498 818935
info@reuter-wiesner.de
www.reuter-wiesner.de

Abtsdorfer Str. 17 - 04552 Borna - Tel. 03433/206952 - www.bornaer-maler.de

MEISTERBETRIES

\ ELEKTROTECHNIK
Mathlas Fr!'rmr

Qg

Ab 1000 € Einkaufswert. Bei Werbeware bereits abgezogen.

Stellma ca. 184 x210 cm h
- e Untergestell Bonellfederkern,
- e Obermatratze:
5-Zonen Tonnentaschenfedern, 1

® Errichtung von PV-An

» Elektroinstallation

® Planung u. Ausfilhrung von KNX-Anlagen
= Baustromanlagen

JUBILAUMSPREIS

1698 -

Lieferpreis mit Montage & Altmdbelentsorgung

StellmaB ca. 202 x 266 cm.

Kopfstiitze je ab 170.- € Hirte 2 oder 3 — preisgleich

o [T Topper ca. 180 x 200 cm,
Ohne Kissen und Zubehor

FRONTBELEUCHTUNG
SCHON MIT DRIN

WOHNWAND, Eiche Artisan
Nachbildung mit Akzentriick-
wand und Frontbeleuchtung,

\ StellmaB ca. 309 x 206 x 50 cm.
Ohne Wandbordbeleuchtung.

8 JUBILAUMSPREIS 98.-

1398.-

Lieferpreis mit Montage & Altmébelentsorgung

JUBILAUMS-PRAMIE
AUF FREI GEPLANTE KUCHEN

Beim Kauf einer Planungskiiche mit mindestens 5 Elektrogeréten.

= Wartung und Service

www.eckner-strom.de
Wildenhain 5 | 04565 Regis-Breitingen |

§, Tel: 034492 255 42
[J Mobil: 0162 9077 630

Mit welen Funktlonen ausriistbar.
Gegen Mehrpreis.

00/ JUBILAUMSFINANZIERUNG?

Mit bis zu 2 Jahren Laufzeit!

; AM 24.10.2026 IST

R anne ISl LANGER SAMSTAG

: | 1
wird Dusche! UND VON 9 - 16 UHR GEOFFNET!
PAUL ..

LIEFERUNG, MONTAGE &

ALTMOBELENTSORGUNG G RATI S! !

1) Nur auf Neukéufe innerhalb des Aktionszeitraumes. Gilt ab 1000.- € Einkaufs-

wert! Nicht auf Werbe- und i Keine
= Nicht mit anderen Aktionen und Rabatten kombinierbar. 2) Bis zu 24 Monate
b= zu 0,0% Zinsen flexibel finanzieren bei 30 % Anzahlung. Langere Laufzeiten
bis zu 60 Monaten mit Basiszinssatz 4,9% mdglich - auch ohne Anzahlung.
| Partnerbank ist die TARGOBANK AG, Kasernenstr. 10, 40213 Diisseldorf. 3) Bei
Lieferung der neuen Mdbel im Radius von ca. 50 km nehmen wir Ihre alten,

Das heiBt: Sie haben mehr Zeit, bei AuBerdem présentieren die

abgebauten Mdbel mit und entsorgen sie kostenlos. Gilt nur bei Neuauftragen

& Wa & uns zu stobern — und werden dabei a? Thermomix®-Beraterinnen ab einem Ei tvon 600.- Euro, reduzierte
AngerstraBe 7. 0 4605"':.Bad Bheick ? bestens verpflegt: Unser Eventkoch R den neuen TM7 und zeigen, JUBILAUMSPREIS sticke und Lagerware. Gilitig bis 05.10.2026
9 5 | Frank Niederstrasser zaubert live i was damit alles méglich ist — I
Ausstellung: — in einer unserer Ausstellungskiichen natiirlich mit Leckereien zum 4 MEHR ANGEBOTE
Mo.Fr. 13.00-18.00 Uhr, Sa. nach Vereinbarung | b kulinarische Kostlichkeiten. Probieren. GIBT’'S IM PROSPEKT
L & o Lieferpreis mit Montage &Altmobelentsorgung
03 43 45 ODER ONLINE »
26000 www.paul-baeder.de Mébel Voigt GmbH & Co. KG Gewerbegebiet Eula-West 13 1 04552 Borna | Tel. 03433 205580 | Offnungszeiten: Mo— Fr. 9.30 —18.30 Uhr, Sa. 9—14 Uhr moebel-voigt.de




