
Schnelle Hilfe von nebenan
TITELGESCHICHTE: Per Handy-App werden Freiwillige bei Notfällen alarmiert
und helfen, bevor der Rettungswagen kommt – Amy Dietrich ist eine von ihnen.

Deutzen/neukieritzsch.
Ein guter Freund hatte ihr von
den Katastrophen-Rettern er-
zählt. Das sind Freiwillige, die
übers Handy bei einem Notfall
in ihrer Nachbarschaft alarmiert
werden – und noch vor dem
Rettungswagen vor Ort sind
und helfen. „Das wäre doch
was für dich“, sagte der Freund
zu Amy Dietrich.
Die 23-Jährige ist Kranken-

schwester und arbeitet in der
Sana-Klinik in Borna. „Ich helfe
gern“, sagt sie. Seit Anfang
2026 gibt es im Landkreis
Leipzig das Systemmit den Kat-
Rettern. Amy Dietrich hält das
für immens wichtig: „Bei Not-
fällen zählt jede Minute, jede

Sekunde. Das rettet Menschen-
leben.“
Deshalb hat sie sich im Juni

angemeldet. Es sei einfach. Sie
lud die Handy-App herunter, re-
gistrierte sich und verschickte
ihre Berufsurkunde. Danach er-
hielt sie eine Bestätigungs-E-
Mail, fertig.
Aktuell können sich nur Per-

sonen mit einer medizinischen
Ausbildung anmelden. Dazu
gehören Ärzte, Kranken-
schwestern, Notfall- und Ret-
tungssanitäter. Auch Kamera-
den der freiwilligen Feuerweh-
ren können sich registrieren las-
sen. Später sei geplant, dass
auch Ersthelfer mit einer be-
stimmten Ausbildung dabei

sind. Ihren ersten Einsatz hatte
Amy Dietrich im Juli. Sie saß in
ihrem Garten in Deutzen bei
Borna und trank Kaffee. Plötz-
lich piepte ihr Handy – in einem
Ton, den sie bisher noch nicht
kannte. „Ich musste auf ein
Banner klicken, um den Einsatz
anzunehmen, und dann bin ich
losgefahren“, erzählt sie. Ihr
Handy zeigte ihr den genauen
Einsatzort samt Route.
Nur wenige Auto-Minuten

entferntwar siebeimNotfall vor
Ort. Eine Person war auf der
Straße ohnmächtig geworden
und musste wiederbelebt wer-
den. Als Krankenschwester be-
herrscht sie Herzdruckmassage
und Mund-zu-Mund-Beat-

mung ohne Probleme. Etwa
fünf Minuten später war der
Rettungswagen da, die Person
wurde in die Klinik gebracht.
Doch genau diese Minuten

können in solch einem Fall ent-
scheidend sein. Pro Jahr erlei-
denmehr als 60.000Menschen
in Deutschland einen Herz-
Kreislauf-Stillstand. Nur etwa
jeder Zehnte überlebt. Das Bun-
desministerium für Gesundheit
gibt an, dass durch Laien-Reani-
mation jedes Jahr 10.000 Men-
schen zusätzlich gerettet wer-
den könnten. Jede Sekunde
würde zählen, bevor professio-
nelle Hilfe eintrifft. „Wir Kat-
Retter haben kein Equipment
vor Ort, wir können nur Erste

Hilfe leisten. Doch wenn man
das richtig macht, kann dies
schon viel bewirken“, sagt Amy
Dietrich. So muss bei der Herz-
druckmassage eben ander rich-
tigen Stelle und im richtigen
Rhythmus gedrückt werden,
damit siewirkt.Dr.Robert Stöhr,
Leiter des Rettungsdienstes im
Landkreis Leipzig, hat das Kat-
Retter-System inder Regionein-
geführt. Mehr als 300 Personen
seien aktuell dabei. Weitere eh-
renamtliche Ersthelfer werden
gesucht. clauDia carell

2 Interessenten können sich
unterwww.landkreisleipzig.de/
katretternäher informieren und
sich dort auch anmelden.

Borna läuft im Parkhaus
borna. Mit einem außerge-
wöhnlichenLauferlebnisgehtdie
Laufserie „Borna läuft!“ in die
letzte Runde des Jahres. Am Frei-
tag, 25. September ab17Uhr fin-
det der 2. Borna Parkhaus Run im
Parkhaus an den Sana Kliniken
Leipzig Land statt. Auch bei der
zweiten Auflage verwandelt sich
das Parkhaus wieder in eine be-
sondere Laufarena. Rampen,

Kurven und permanente Höhen-
wechsel prägendenRundkurs im
und um das Parkhaus. Start und
Ziel befinden sich auf der unters-
ten Parkebene. Der Hauptlauf
führtüber4,5Kilometerund fünf
Rundenund75Höhenmeter.Das
ständige Bergauf- und Bergab-
laufen macht die Strecke an-
spruchsvoll und anders als bei
klassischen Straßenläufen.

aus Forchners FeDer

region. Am 26. September
2026 um 15.30 Uhr kommt die
große Johann-Strauss-Revue
mit ihrem neuen Programm in
das Bürgerhaus nach Eilenburg
und am 16. Januar 2027 um
15.30 Uhr in die Brüderkirche
Altenburg. Das Wiener-Walzer-
Orchester, international be-
kannte Solisten und ein bezau-
berndes Ballett entführen in die
phantastische Welt des Walzer-
königs Johann Strauss.
Die Gäste können sich mitrei-

ßen lassen von den berauschen-
den Klängen weltberühmter
Walzer,Märsche und Polkas, die
unter der virtuosen Leitung des
charismatischen Dirigenten und
Stehgeigers Rafael Regilio zum
Leben erweckt werden, und er-
leben eine musikalische Reise

Die Welt des
Walzerkönigs
Die große JOHANN STRAUSS REVUE ist
am 26. September 2026 in Eilenburg und
am 16. Januar 2027 in Altenburg zu erleben

voller Leidenschaft und Emotio-
nen. Die Musiker des Wiener-
Walzer-Orchesters, die weltweit
bereits auf vielen Bühnen gas-
tiert haben, spielen die schöns-
ten Melodien des großen Meis-
ters der Operette wie „An der
schönen blauen Donau“, den
„Kaiser- Walzer“ oder „Wiener
Blut“. Unterstützt wird das
Orchester dabei von den groß-
artigen Stimmen der verschie-
denen Solisten. Zu den Walzer-
klängen tanzt das Ballettmit an-
mutigen Choreographien und
unterstreicht den Zauber dieser
Musik.

2 Tickets für die Veranstaltung
gibt es an allen bekannten
Vorverkaufsstellen oder unter
www.johann-strauss-revue.de

„Die Große Johann Strauss Revue" ist in Eilenburg und in Alten-
burg zu erleben. Foto: Gert Mothes
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Veranstaltung
zum Thema
Multiple
Sklerose
borna. Die Multiple Sklerose
(MS) Selbsthilfegruppe „aMSel“
Geithain lädt für den 5. Oktober
von 15.30 Uhr bis ca. 17.30 Uhr
gemeinsam mit der MS-Selbst-
hilfegruppe „Aufwind“ Borna
zu einer Informationsveranstal-
tung in der Deutschen Bank in
Borna, Markt 5 ein. Eingeladen
sind MS-Erkrankte, Angehörige
und alle Interessenten.
Der Neurologe Dr. Alexander

Niklas hält einen Vortrag zum
Thema: „Schlafstörungen bei
MS“. Anschließend spricht die
Psychologin Kerstin Lieder über
„Schlafstörungen aus psycho-
therapeutischer Sicht“. Außer-
dem berichten die MS Gruppen
über ihre Aktivitäten.
Eine Anmeldung ist er-

wünscht. Weitere Infor-
mationen über Birgit Leibig,
Telefon 034341-41325, E-Mail:
amsel.geithain@outlook.de

Jubiläumsfest
im Tierheim
oelzschau. Der Tierschutz-
verein Leipziger Land e. V. feiert
in diesem Jahr sein 25-jähriges
Bestehen. Dieses Jubiläum wird
gemeinsam mit allen Tierfreun-
den mit einem Jubiläumsfest
gefeiert. Termin ist Samstag,
26. September von10bis 17Uhr
im Tierheim Oelzschau, Straße
der Freundschaft 62, Oelzschau.
Weitere Informationen unter
www.tierschutzverein-leipziger-
land.de
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Topqualität aus Polen

Zäune, Tore, Pforten und Geländer
• maßgeschneiderte Zaunanlagen
• 20 Jahre Erfahrung
• Aufmaß beim Kunden
• Duplex-System

 0174 665 78 64 www.hammerman-tech.de
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LVZ Verlagsgebäude,
Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig

Weitere Geschäftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstraße 3,
04552 Borna

Döbeln
Obermarkt 8,
04520 Döbeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40

www.sachsen-sonntag.de

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN
mit ANKAUF

BERÄUMUNG besenrein
UMZÜGE

KLEINTRANSPORTE
KOMPLETTSERVICE

ANKAUF von Antiquitäten,
Spielzeug von Antik bis DDR,
Orden, Abzeichen, Münzen,

Postkarten, Urkunden, Uhren,
alles vom Militär,

Altgold, Silber, Schmuck,
kpl. Sammlungen und Nachlässen

u. v. m.
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JENS BÜNGENER
Burgstraße 1 • 04600 Altenburg

Tel. 03447 8995771 • Mobil 0173 4809018
E-Mail: info@antik-altenburg.de

Mo. geschlossen · Die.–Do. 10–16 Uhr
Fr. 13–17 Uhr · jeden 1. Sa. /Monat 9–12 Uhr

außerhalb der Geschäftszeiten über
0173/4809018 erreichbar
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Garten- und
Landschaftsbau

Tel. 03 43 41/4 36 00
Fax 03 43 41/4 36 61
Mobil 01 72/3 70 92 66

GaLa Bau
TAUTENHAIN

 Baumfällungen
 Begrünungen
 Grünflächenpflege
 Pflasterbau
 Zaunanlagenbau

Gala-Bau Tautenhain GmbH
Leipziger Straße 36

04643 Geithain
www.galabau-tautenhain.de

E-Mail:
kontakt@galabau-tautenhain.de

Grundstückspflege
Rasenmahd
Heckenschnitt
Hilfe im Kleingarten
Unkraut- und
Brombeerbeseitigung
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Wochenende. Lokal. Aktuell.

Mach mit.
Als Fördermitglied.

Für uns alle!
www.duh.de/50jahre
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Mehr
Reichweite,

mehr
Sichtbarkeit,

mehr
Erfolg!

sachsen-medien.de

GARTEN

Lokale Anzeigen

IMMOBILIENMARKT

DIENSTLEISTUNGEN

BAUEN & WOHNEN / BAUMARKT
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