
Risiko und Verpflichtung.
UnserZiel ist nicht, Sie zuver-
ändern. Wir möchten Ihre na-
türliche Ausstrahlung unter-

streichen. Gerade bei reifer
Haut kommt es auf Erfah-
rung, Fingerspitzengefühl
und ein harmonisches Ergeb-
nis an.

Vereinbaren Sie jetzt Ihren
kostenlosen Vorzeichnungs-
termin bis 17. Oktober.

Büchte KosmetiK in Geithain,
Telefon 0170 928 96 43

gesundheits- und
pflegeratgeber Anzeigen-Spezial

FRau Büchte-
NaumaNN bei
einer Vorzeich-
nung. Foto: PMNatürlich schön

In 20 Minuten sehen, wie natürlich Permanent make-uPwirken kann

Tag der Zahngesundheit 2026:
Warum auch unser Kiefer Training braucht
in diesem Jahr hat der tag der
Zahngesundheit besonders viel
Biss. ImMittelpunkt steht die
Frage, wie sich die Kaufähigkeit
möglichst lange erhalten lässt.
BeimMuskeltraining denken die
meisten von uns an Bauch, Bei-
ne, Po. Kaum jemand denkt an
den Kiefer. Dabei zählen die
Kaumuskeln zu den stärksten
des Körpers und sollten täglich
trainiert werden. Genau darauf
lenkt der Tag der Zahngesund-
heit den Blick. Unter demMotto
„Gesund beginnt imMund – Kau
dich fit!“ geht es darum, den
Biss stark und die Kaufähigkeit
lange zu erhalten. Eine wichtige
Rolle spielt die Ernährung. Kna-
ckiges Obst, rohes Gemüse,
Nüsse und Kerne sowie Voll-
kornprodukte und festeres
Fleisch sind das ideale Fitness-
programm. Dennwennwir kaum
noch kräftig kauen, fehlt Zähnen
und Kiefer die natürliche Belas-
tung.

Natürlich schön. Frischer
aussehen. sich wieder ger-

ne im spiegel sehen. Mit den
Jahren verändert sich unser
Gesicht: Augenbrauen wer-
den lichter, Lippenkonturen
blasser und der Blick wirkt oft
müder. Doch Sie müssen sich
damit nicht abfinden. Moder-
nes Permanent Make-up
kann Ihre natürliche Schön-
heit heute so fein und dezent

unterstreichen, dass es ganz
natürlich wirkt.

in unserer kostenlosen
20-minuten-Vorzeichnung zei-
gen wir Ihnen persönlich,
welche Form und Farbe zu
Ihrem Gesicht, Ihrem Typ und
Ihrem Alter passt. Sie sehen
sofort im Spiegel, wie Augen-
brauen, Lippen oder Lider
harmonischer und frischer
wirken können – ganz ohne

Informationsnachmittag
Demenz – (k)eine Frage des Alters.
Experten verschiedener Institutionen laden
zum Kaffeetrinken mit Wissenshäppchen.

Mittwoch, 23. September 2026
15:30 - 17:30 Uhr

Sana Geriatriezentrum Zwenkau
Pestalozzistraße 9, 04442 Zwenkau

Einladung zum Angehörigencafé
Für An- und Zugehörige von
Menschen mit Demenz

Dienstag, 22. September 2026
15:30 - 17:00 Uhr

Sana Klinikum Borna / Konferenzraum
Rudolf-Virchow-Straße 2, 04552 Borna

Sana Kliniken
Landkreis Leipzig

Unser Programm
im Überblick

Fachvorträge
im Überblick

Pegauer Straße 20
in 04442 Zwenkau

Sie suchen einen
Ausbildungsplatz oder
wollen sich beruflich

neu orientieren?
Dann kontaktieren Sie uns für einen individuellen

Beratungstermin – wir freuen uns auf Sie.

Wir betreuen in der Residenz Senioren
in allen Pflegegraden und aller Pflegekassen
im vollstationären und Kurzzeitpflegebereich.

Residenzleiterin: Uta Lindner

Sie erreichen uns unter der Rufnummer
034203 431200

HKSF
Häusliche Kranken- und

Seniorenbetreuung in Frohburg GmbH

Markt 1
04654 Frohburg
hksf-pflegedienst@web.de
www.pflegedienst-frohburg.de

Respekt

Qualität

Sensibilität

Ihre freundliche Alternative zu Alten- und Pflegeheimen!

03433 777933-0 szborna@azurit-gruppe.de

www.azurit-gruppe.de

Der Mensch im Mittelpunkt.

Natürlich leben im Alter!

AZURIT Seniorenzentrum Borna

Stationäre Dauerpflege

Spezielle Pflege bei Demenz

Kurzzeitpflege
(Urlaubs-/Verhinderungspflege)

+ Grundpflege
+ Behandlungspflege

Unsere Leistungen:

+ Entlastungs- & Betreuungsleistungen
+ Pflegeberatung nach §37.3 SGB XI

Tel.: 034341 / 33811
www.pflegedienst-strigan.de

+ Verhinderungspflege
+ Hauswirtschaftliche Leistungen

Ihr ambulanter Pflegedienst in Geithain

Pflegedienst
Strigan

Inh.
Kathrin
Büchte-Naumann
Leipziger Straße 24
04643 Geithain

Ihr Spezialist für Anti Aging und Permanent Make up

( 0170 928 96 43 · kontakt@buechte-kosmetik.de
www.buechte-kosmetik.de

Ihr Spezialist für Anti Aging und Permanent Make upIhre Expertin für natürliches Permanent Make-up

✔

Kostenlose Vorzeichnung –
wie würde es Ihnen stehen?
✔ live erleben, wie dezent Permanent Make-up

aussehen kann
✔ Augenbrauen, Lippen, Lider sichtbar vorgezeichnet
✔ so natürlich, dass Sie überrascht sein werden
✔ Ihr Gesicht wirkt frischer, jugendlicher, strahlender
✔ kostenlos & unverbindlich – nur bis 17. Oktober

➞ Jetzt anrufen und Ihren Termin sichern

☎☎ 0170 928 96 43

Feste Zähne – vom einZelnen Zahn bis Zum gesamten KieFer
Sofortimplantation und Sofortversorgung in Frohburg

Ein Zahn muss entfernt werden oder mehrere
Zähne geben keinen sicheren Halt mehr?
Dann geht es um mehr als Zahnersatz: wieder

unbeschwert lächeln, sich im Gespräch wohlfüh-
lenundSicherheit imAlltagzurückgewinnen.Vie-
le Menschen fragen sich dabei: Muss ich zunächst
mit einer Zahnlücke oder einer herausnehmbaren
Übergangsprothese leben?

Unser Konzept verbindet Zahnentfernung, Im-
plantation und feste provisorische Versorgung in
einer Behandlung. Bei geeigneten Voraussetzun-
genkönnenSieunserePraxisdirektmit festenpro-
visorischen Zähnen verlassen. Das ist bei einem
einzelnen Zahn ebenso möglich wie bei der Ver-
sorgung eines gesamten Kiefers.

Dafür beginnt Ihre Behandlung bereits vor dem
eigentlichen Eingriff: Mit dreidimensionaler Diag-
nostik planen wir die Implantatposition und den
späterenZahnersatzgemeinsam.DigitalePlanung
und mikrochirurgische Präzision bilden für uns die
Grundlage einer minimalinvasiven Behandlung -
für bestmögliche funktionelle und ästhetische Er-
gebnisse. Gewebeschonende Techniken und die
Arbeit unter optischer Vergrößerung unterstützen
dieses Vorgehen.

ObdieserWegzu Ihnenpasst, klärenwirpersön-
lich und sorgfältig. Sie erfahren, was möglich ist,
welche Alternativen bestehen und was Sie wäh-
rend der Heilung beachten sollten. Fo
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Bahnhofstraße 28 • 04654 Frohburg
Terminvereinbarung: 034348 / 51545

www.zahnarztpraxis-frohburg.de
Mo-Fr 08:00-13:30 Uhr, Mo-Do 14:00-19:00 Uhr

„
Digitale Planung und

mikrochirurgische Präzision
bilden für uns die Grundlage

einer minimalinvasiven
Behandlung.

Dr. Jan Rosello
Zahnarzt

Anzeige

19.
09.2026
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Präzise geplant.
Individuell entschieden.
Persönlich begleitet.

Mehr über feste Zähne erfahren:

Gute Zahnmedizin beginnt mit einer guten Entscheidung


