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S idder wege — Brombeeren und Co.: Ist Naschen vom Strauch so schlimm?

Man macht lhnen Vorschlége,
von denen einige sehr brauchbar
sind. Bevor Sie diese verwerfen
denken Sie lieber nochmals da-
rtber nach.
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Sie mussen sich im Umgang mit

__ Waage
% 24.09. - 23.10.
A
2P K,
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Jetzt kdnnen Sie sich entspannt
zurticklegen. Eine Aufgabe ist er-
ledigt, und Sie haben Ihren Job
gut gemacht. Jetzt kénnen Sie
lhr Lob einsammeln.

Seien Sie doch nicht immer so

Es gibt Warnungen vor Gefah-
ren, die halten sich Gber Genera-
tionen. Etwa, wenn kleine Kin-
der durch Garten stapfen und
reife Beeren von Strauchern und
Stauden pflicken und sich in
den Mund schieben wollen.
,Nein, nein! Nicht essen! We-

dann von besorgten Mduttern
und Vatern. Doch ist es wirklich
so schlimm, wenn man hier und
da in Omas oder Opas Garten

nen Entwarnung fur gelegentli-
ches Naschen. Doch einen Frei-
fahrtschein geben will sie den-
noch nicht.

.Der Fuchsbandwurm ist tat-
sachlich ein geféhrlicher Parasit.

Die Eier werden Uber den Kot in-
fizierter Flichse ausgeschieden
und kénnen theoretisch an bo-
dennah wachsenden Pflanzen
oder Beeren haften”, erklart
Krehl. Die gute Nachricht sei

aber: ,Eine Erkrankung beim
Menschen kommt selten vor.”

Dass heute mehr Falle diagnosti-
ziert werden als friher lage vor
allem an modernen Bildge-
bungsverfahren, die die Erkran-
kung haufiger entdecken. ,Das
personliche Risiko bleibt aber

Neuinfektionen gibt es im Jahr.
Besonders betroffen sind Sud-
deutschland sowie Teile Oster-
reichs, der Schweiz und Frank-

wichtiger als die einzelne saube-
re Himbeere ist Daniela Krehl zu-
folge, dass nach der Garten-
arbeit oder nach dem Kontakt
mit Erde die Hande griindlich ge-
waschen werden.

Eier des Fuchsbandwurms
sind laut Deutscher Leberhilfe

% % gen Fuchsbandwurm®”, heiBt es " insgesamtsehrgering: ca.40-50  winzig und mit bloBem Auge

nicht erkennbar. Laut dem Baye-
rischnen Landesamt fur Gesund-
heit und Lebensmittelsicherheit
(LGL) sei bisher ungeklart, wie

anderen beherrschen. Lassen Sie taliubia. Wenn Sie so weiter Brombeeren, Stachelbeeren reichs.” die Eier des kleinen Fuchsband-
<ich nicht reizen und fordem S!e ?nL;(?heLri 'bgr'a chen Sl'e S'CI’\]Nn'lCht oder wilde Erdbeeren nascht? Aber der heimische Gartensei  wurms Uberhaupt in den Men-
Ich ni lzen u ' , orau 1€ sich Nl Auch Erndhrungswissen- halt kein Hochsicherheitslabor - schen gelangen: , Naheliegend,

niemandem zum Kampf heraus.
Sie wurden verlieren.

Die kommende Zeit wird unru-
hig. Irgendwie liegen Probleme
in der Luft. Seien Sie also auf der
Hut und lassen Sie sich nicht tau-
schen.

beschweren, wenn Sie von ande-
ren ausgenutzt werden.

S

Es ist mal wieder Zeit, sich um
finanzielle Angelegenheiten zu
kimmern. Die Chancen, dass
Sie dabei Erfolg haben werden
stehen derzeit gut.

schaftlerin Daniela Krehl hat die-
se Warnung gesagt bekommen:

driber gelaufen sein.” Ihr Urteil:
,Ganzfalschisternicht—aberer
erzahlt nur die halbe Geschich-
te.” Das klingt nach einer klei-

A

Eier des Fuchsl;ndwurms konnen an Beeren haften, allerdings
kommt eine Infektion beim Menschen selten vor. F.: U. Anspach/dpa

und daher schade ein wenig K-
chenhygiene auch nicht, findet

Kinder oder Menschen mit ge-
schwdachtem Immunsystem sei
es sinnvoll, die Beeren vor dem
Verzehr zu waschen. Doch viel

aber noch nie nachgewiesen, ist
eine Aufnahme mit Waldfrich-

Zwillinge Schiitze ,Iss keine Beeren direkt vom die Erndhrungsfachfrau. Insbe- ten, die mit Fuchskot verunrei-
21.05.-21.06. 23.11.-21.12 Strauch — da kénnte der Fuchs sondere fur Schwangere, kleine  nigt sind. Allerdings konnte das

Sammeln und Essen von Wald-
beeren und Pilzen bislang noch
nichtals Risikofaktoridentifiziert
werden.” DPA

DAS REZEPT DER WOCHE =

B N Uhrverdreht! :
22.06. - 22.07. 22.12.-20.01. Sommerzeit ist Streetfood-Zeit.  Kichenpapier abtropfen lassen. ° =
a

29

Sie durfen die anderen mit Ihren
Ideen und Anregungen nicht
Uberrollen. Lassen Sie locker,
wenn Sie bemerken, dass sie
nicht mitziehen wollen.

Lowe
23.07.-23.08.

Bleiben Sie auf ihnrem Weg. Der-
zeit befinden Sie sich in einer
starken Situation, sodass Sie
auch die Anfeindungen anderer
nicht zu furchten brauchen.

Weichen Sie jetzt maglichen
Aufregungen aus. Sie wirden
sich zu sehr hineinsteigern und
sich damit auf Dauer nur selbst
schwachen.

Igeln Sie sich nicht zu sehr ein,
eine Entwicklung kénnte sonst
an Ihnen vorbeigehen. Und das
konnte schwerwiegende Folgen
fur Sie haben.

Sie kdnnen in Konflikte mit an-
deren Menschen geraten, wenn
Sie sich nicht frihzeitig abgren-
zen. Denken Sie dabei auch an
sich, aber nicht nur!

Wassermann
21.01.-19.02.

Jungfrau Fische nons, 1 Zwiebel, 1 EL Ol, 400 m!
24.08. - 23.009. ﬁ 20.02. - 20.03. Gemdusefond, 70 g Tomaten-

Im Miteinander mit anderen
Menschen kommt es momen-
tan zu Spannungen. Sie kénnen
diese am ehesten stoppen, wenn
Sie reden.

Ob auf Festivals, Markten oder
im eigenen Garten: Unkompli-
zierte Gerichte mit raffinierten
Aromen stehen jetzt hoch im
Kurs. Genau hier setzt die vege-
tarische Poutine mit scharfer
Champignon-Paprika-SoBe an.
Sie verbindet den lassigen Cha-
rakter des nordamerikanischen
Klassikers mit einer frischen,
sommerlichen Note.

POUTINE MIT SCHARFER
CHAMPIGNON-PAPRIKA-SOBE

Zutaten: 10 mittelgroBe Kartof-
feln, vorwiegend festkochend,
1 | Frittierdl, 1 Paprika, rot, 1 Chi-
lischote, rot, 500 g Champig-

mark, 100 ml Schlagsahne, Salz
und Pfeffer, 1 TL Krauter der Pro-
vence, 80 g Cheddar, gerieben

Zubereitung: Kartoffeln wa-
schen und mit Schale in finger-
breite Spalten schneiden. Frittie-
rél erhitzen und Kartoffelspalten
portionsweise frittieren, bis sie
eine goldgelbe Farbe haben. Auf

Fur die SoBe Paprika waschen
und widrfeln. Chilischote put-
zen. Chili und Champignons in
Scheiben schneiden. Zwiebel
schalen und fein wiirfeln. Zwie-
beln in einer Pfanne mit Ol leicht
anschwitzen.  Champignons,
Paprika und Chili dazugeben
und kurz mitdlnsten. Gemdise-
fond angieBen, Tomatenmark
und Sahne hinzugeben. SoBe
kraftig einkochen lassen, mit
Salz, Pfeffer und Krauter der Pro-
vence abschmecken. Kartoffel-
spalten in tiefe Teller geben und
mit der Champignon-Paprika-
soBe UbergieBen. Mit geriebe-
nem Cheddar toppen.

Hallo liebe Kinder!

konnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel Spafd beim Tiifteln!
(Die Losung findet ihr unten.)

In dieser letzten Reihe fehlt die Uhrzeit. Kénnt ihr sie angeben.

Schaut die Vorschldage und versucht einen Zusammenhang

herzustellen.

Y00:€0 = UANUIA 08 + UINUIA 0% + YOO T0
U9S8a1] USYOSIMZEP JIP ‘UdINUIIA] d1p Iowrwl Yo1s ufaddopIaa s1yoa1 Yoru SUI[ UOoA ‘SOYOIIISIIYN € € :SunsQT

RATSELSPASS AM WOCHENENDE

—vy oder- : Bewe [y arstiche [V —vy Py v —vy Ghm- | Rter [y v —vy Y1 DVD-TV- - | Bero- Seufzer [y Falb-
Frauen- Ir;ﬁgfsrch: :Rdsllajr&er Halbton | ésterr. Tonge- grezéléﬂ;i Haut- :gé’ﬁer Ménner- | Krater- | Feigling ?eesruhm der ;Jrr::le_r starker \[/)(\e/r%ir.{-v iaGnodlf‘ stock bei Eelr. N insel
name eins amerika unterc Eﬂgiis' schlecht nigung pustel Luftgott name see (ugs.) Musical mlése knochen Zweig dung imAT. ,\Sﬁﬂﬁ; terrs;]cg ’ ?lrz)giesree
Seemann \J \ \J \ \f \J \ thail. indiani- ] \f \ \f
Laut der James sche Gerichts-
uhmteren > Schafe Bond"- Sprach- beisitzer
angs Bucht familie
Vorname Ge- | \ \ Vorname erfah-
des b Mehl- schwin- L Kiz-Z. Zirkus- von rener i
Séngers speise digkeits- Zerbst arena Heyer- Fach-
Kollo messer 5 dahl mann
\ \ \ eine Wund-
Atem- o Zitaten-
> Schilf  p g starr-
r not lsuanném krampt
i izeit- Pas- drm- Roman riechi- \ \
kein Frelzglt sions- fpfm Schnitt- von Karl Gewebe- gche
Luftzug, parkin . liche > > iel P
- spielort blume May art Unheils
Flaute Wien in Tirol Anrede 6 (,Der...) gottin
\{ Buch franz., Betreuer \
g?brel Fiort: Ausruf P heffen | im >
r (Haggai) | du ) Stadion
sumer. ! Tempe- v leichte ; Y hochste | Regie-
Lager- Frst Stich- ) . babylo- | rungs-
platz (2060 proben raturein- - Hlle :-I"asr- - nische | beamter
v. Chr) teilung arbung Gottin | (engl)
Kleiner \ \ Frauen- \ \f 6 y [MM ! Woh- ) \f \ schweiz.
;Ilstgz-in > kurz- W 71..] Q . EN Gl OBIUEN 1 Fungs- :?:éﬁfen' y]f:lg ;é%f]stﬁ;
Berlin name 4 p T, . 73 m ¢ oser (Abk)
Mutter (-l“f&-t‘ . Uetr cuufeu ® Scirlecsse f&t-t(—?aé 7 AL Ci v
der Nibe- Burger- .
hlecht p- - Tirke p
lungen- P s steig o e r O
g — : v Wir suchen fiir unsere Kunden - 1 ,
stimmter gesang Wb des -- : Schaur- Vomame fossiler
e gang e des Hauser in Borna und Umgebung - Spiein L o Bremn-
(2. Fall) Musik drucks g (Omella) Berger sto
v G Bonitat vorhanden. pEeTeh v
: Furcht  p»
lend:
r 4 ice fiir Sia: Tod
kiinst- Noten- | Gewebe- unbe- Unser Ser\.nce fir Sie: Teil der \ . Verbin- | unbe-
Handels- \ schrift- | wasser- stimmter - Kaufabwicklung ungar. o Wortteil: ] -
reisende licher zeichen | sucht Artikel b neIBor: Haupt- friiher  p~ global dqfr;gs any;(mlter
Satellt (engl) | (med) (2. Fall) - besenreine Beraumung stadt st rtike
Fom [ altom V| Begren- \ \ O v Wir sind erst zufrieden, wenn Sie es sind! Japani- | Pappel v v \
es sche zung o i g
Sauer- | Hundert- des FuB- = . Theater- | runden
stoffs | schaft balltors 10 Ralf Wélk | WiesenstraBe 1b r spiel Blittern
v Firstin agypt. 04552 Borna | Tel. 03433 219571 Gast- v o,
- Stadt . . haus- Sport- Zahl-
:nd‘ amNil www.woelkchen-immobilien.de rech- boot ™ Zeichen:
ndien (Abu...) nung zwei
\ in- —y —y ) V| altester | inFg \ erste i
Ansrich- Schlund ?alzhe Not- |s-grf1tutz- Sohn :/r:)’r:r:gl:- Berufs- | Kanal :Jrghre > nachher,
r 7 mittel Gitarre vorrat raum ?X.?_la_h)s den verband ﬁ]cgr\;vnlm- (latein) darauf
Stguer Ki]nkstler- v \ tziefe i \ gegtfche M \ Auflésung des Ritsels
eim werk= P unet- - pe- I3INEONNH3 03 INELNEISLNIN
Auto statt 9ung karte ‘REEREL ERY FREF FRNEKERE
" ianhe VHENJEY)IHYJEHOIOONNEYEEAYE
. 11 d NI dNV
Ir:?sll:eher b dG;rausch b ﬁjnngllsch. b | | ndsH OMEONEY | CENE
r SiiBwein Bienen machen OGEMNIWNWNSHEMY1YSHYWNEMNIILS
Ubwe! 3 H3 LNNM3Ig3 | TWMY3 | 13 LVEANNE
japa- - im- Hoch- NNVaa ONNY | H A N
japa \/ Ab Him. . || HEE EESEHU:EYNENONMAQVY YNNI
Obst- nische schlags- mels- selten Teil der schul- N RE-NEEE BN | 91 LIH3THENOZO
kern W r o et Spindel reife 3dSsIMMIAHOIZ N3IL1SO04ddmsHEE
9 9 9 9 kw) | EEvEY I HIETH NMONMMY SHYE
Sumpt- \ erson- | franzo- dt. Medi- \f knie- ége]/pti- \ LsOoNVYEELS 3d Nl d43L1L3dlyd3ana
Acker- iches sische ziner L langer b Kiz-Z. scher anMyY LN3ISHYNE InlvEUYMS 3ol
vogel Flirwort | Atlantik- 11910 Anorak Ennepe Sonnen- INVWSOMI LNW OLmOHYMILNM
(3.Fall) | insel (Robert) 2 gott LYEY | 1) ImENE L3idoMEMO LY H>H
L \/ Obk':h \ SLVEMY 384348 HEoVH O ENE:ENR
errech- 4INCHOMNMMBOHN nL1MM3IINOdIaQA
ngelenk b nungs- Dotter b ILVEMIMLNADSEMYHY3aHy3IomMs | SETHIMI MYM
8 einheit CEEYHOHYHEL | 3IXNH I NLYZUHNHMMEMITTILSANIM
abge- Senke orienta- | 404ddHEY LEM3I93INVNEYEOHOIY LINMOIMINI YN
|999ny - inder lische 34430HOSHdEMYEHIVNEMISOHLYNLHD I3 TH
weit Land- Rohr- ENEEEESVESHI EN/'EEE E EVEESEEEENN
weg schaft flote 79-327-200-ww-394
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10




