paren Sie noch mal bis Z

Brille mit
Einstirken- oder

Gleitsichtglasern

inkl. Hartschicht,

Superentspieg_elung und
Lotusbeschichtung

nur 379!90€

optimiertes Kunststoff-Einstarken-
allen Zonen op o

Brille mit
Einstéirken-__oder
Gleitsichtglasern
inkl. Hartschicht, Super-

entspiegelung und
Lotusbeschichtung

nur 279,90€

Verzeichnungsfreie Kunststoffglase( nl.5 fir Fer.n‘-l oder
Nahbrillen. Mit optimierter Abbildungsqualitat.

Einstirken / Gleitsicht

Brille mit
Einstéirken-__oder
Gleitsichtglasern

inkl. Hartschicht und
Superentsplegelung

nur 129,90€

Kunststoffgldser nl.5 mit verbesserter Obe.rfléche
durch Superentspiegelung und Hartschicht.

NUR BIS 31.8.26

e

Einin f
glas 1.5, dass hichsten Sehkomfort fir alle

Einstarken / Gleitsicht Einstérken / Gleitsicht

Torgau

Augenoptiker

Brille fur die
Ferne oder
Nahe

2) allOptik-Kollektion-Fassung inklusive ZEISS Einstarkenglasern (n = 1.5) mit Hartschicht, Superentspiegelung und DuraVision® Plus Chrome UV von ZEISS. 3) allOptik-Kollektion-Fassung inklusive ZEISS Gleitsichtglasern (n = 1.5) mit Hartschicht, Super-
entspiegelung und DuraVision® Plus Chrome UV von ZEISS. 4) Alle Glaser: Korrektur bis sph. -8,0 dpt. /+6,0 dpt. Gleitsicht: Add 3,0 mdglich. Abweichende Starken gegen Aufpreis. Abbildungen symbolisch. Nicht alle Marken in allen Filialen erhéltlich.

Eilenburg, Torgauer Str. 35, Telefon: 03423 658846

alloptik sucht die Besten,
allOptik zahlt am besten!

Komm zu uns! Bewerben oder mehr Infos gerne unter:

Top-Qualitat zum Top-Preis.

Wow! Jetzt zugreifen!

AO-Meister

Angebot

Fassung
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Als Sonnenbrille bereits fiir 19,90 € !

Inklusive ZEISS
Einstarkenglasern?

zum gleichen Preis!

Moderne
Gleitsicht-
Brille

Gesundheit

Top-Preis!

zum gleichen Preis!

Jﬂ 2 w.
Y

Sehtest kosten

moglich! 11x - auc

allOptik-
Fassung

¥ inklusive ZEISS
Gleitsichtglasern®

los und ohne Termin

zum gleichen Preis!

1) Gilt ab der Qualitatsstufe Gleitsicht Comfort (Kunststoff, n1.5, Hartschicht, Superentspiegelung) bis Stufe Gleitsicht Individual. Bsp.: Comfort Gleitsichtbrille
299,90 € kaufen, Einstarken Brille bezahlen 129,90 € = 170 € gespart inklusive allOptik Kollektion Fassung. Nicht Kombinierbar mit anderen Aktionen. Aktion
gliltig bei Auftragserteilung im Zeitraum vom 1.8.26 bis zum 31.8.26. Alle Glaser: Korrektur bis sph. -8,0 dpt. /+6,0 dpt. Gleitsicht: Add 3,0 méglich. Abweichende
Starken gegen Aufpreis. Abb. symbolisch. Nicht alle Marken in allen Filialen erhaltlich. Bilder teilweise KI generiert.

allOptik- E‘

ar”

Top- ©
Angebot

@ Handler

Als Gleitsicht-Sonnenbrille bereits fiir 79,90 € !

h in threr Nahe!

ANZEIGE

yochlafwunder® Magnesium?

Experten klaren auf, was dahintersteckt und warum ein spezieller Magnesium-Komplex in Deutschland fiir Aufsehen sorgt!

Die Amerikaner machen es
vor: Der Magnesium-Trend
ist in aller Munde. Was vie-
le hierzulande nicht wissen:
Probleme im Schlaf konnen
mit Magnesiummangel in
Verbindung stehen. Logisch,
dass auch zahllose Pripa-
rate den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail.
Welches Prdaparat mit Ma-
gnesium dank einer speziel-
len Formel beim Einschlafen
unterstiitzen kann, erfahren
Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sor-
gen, schwierige Entscheidun-
gen oder die Beziehung — wel-
che Griinde Betroffene auch
wachhalten, alle wiinschen
sich eine moglichst sanfte und
zuverldssige Unterstiitzung.
Der Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht ver-
wunderlich. Statt auf Schlaf-
tabletten setzen dort viele auf
das Mineral Magnesium. Aber
lasst sich auch wissenschaft-
lich ein Zusammenhang zwi-
schen Schlaf und Magnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?

Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Korper un-
terstiitzt." Gerade Menschen,
die im Schlaf durch Muskel-
krampfe gestort werden, sind

auf eine ausreichende Magne-
siumzufuhr angewiesen. Ma-
gnesium trdagt auch zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems bei’, indem es die
Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fordert und an
der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Au-
B8erdem fordert Magnesium
eine normale psychische
Funktion." Wenn der Kérper
unter Stress viele Stresshor-

mone wie Cortisol ausschut-
tet, fuhrt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelméaflig unter

Schlafproblemen leidet, sollte
also seinen Magnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium

Wer glaubt, ein einfaches
Préparat aus dem Super-
markt koénne die niachtliche
Erholung nachhaltig férdern,
greift meist zur falschen For-
mel. Denn der Koérper kann
nicht jede Magnesiumverbin-
dung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Exper-
ten Magnesium-Komplexe —
mehrere Magnesiumverbin-
dungen, idealerweise ergdnzt
um Melatonin. Ein besonders
wertvoller Baustein fiir den
Abend ist z.B. Magnesium-
bisglycinat. Es enthilt die
Aminosdure Glycin, die als
»beruhigende Aminosaure®
gilt. Zudem ist diese Verbin-
dung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfiigbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied

Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewihlten
Magnesiumformen ist eine
wichtige Grundlage. Aber das

Baldriparan

Magnesium @) wo.

reicht nicht aus! Daher gibt es
auf dem deutschen Markt ein
spezielles Power-Priparat —
entwickelt von Baldriparan,
dem Nr.1" Schlafexperten
in deutschen Apotheken.
Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hoch-
wertigen Magnesiumfor-
men Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin tragt
nachweislich zur Verkiirzung
der Einschlafzeit bei.”? So
wird das Power-Magnesium
zum alltagstauglichen und
wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der
unterstiitzt, ohne abhédngig zu
machen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS !
(PZN 19927395) !

www.baldriparan.de

Magnesium (+]

g s g AT
vt B

Baldriparan®Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergdnzungsmittel. ® '"Magnesium unterstiitzt die normale Muskelfunktion und tragt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. ® Z2Melatonin tragt dazu bei, die Einschlafzeitzu verkiirzen. ® *0TC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 * Bildmaterial KI-generiert



