
Viele Frauen ab 40 erleben täg-
lichen Frust: Die Lieblingsjeans
geht nicht mehr zu. Der Bauch
fühlt sich aufgedunsen an. Die
Waage steigt weiter − obwohl sie
genauso oder weniger essen wie
früher. Kleinere Portionen, nichts
Süßes, einen Salat und eine Diät
nach der anderen. Und trotzdem
passiert fast nichts. Oder schlim-
mer: Sie nehmen sogar zu. Frust
steigt auf, sie suchen den Fehler
bei sich.

Doch die Forschung weiß heu-
te: Das Problem ist nicht ihr Wil-

le − es ist ihr
Stoffwechsel,
der sich ab
40 grund-

Annette Frier setzt auf den neuen pureSGP
Stoffwechsel-Shake aus der Apotheke, denn der
aktiviert den verlangsamten Stoffwechsel ab 40.

40 grund-

Starterset
für Ihren Neuanfang

der sich ab 
40 grund-40 grund-

te: Das Problem ist nicht ihr Wil-

Jetzt

38%
Preisvorteil
sichern

4× pureSGP Stoffwechsel-Shake in
4 leckeren Sorten (Vanille, Scho-
ko, Erdbeere und Neutral) + Ge-
schenke im Wert von über 40 Euro
zusätzlich! Jetzt im Onlineshop
unterwww.pureSGP.de

In der Apotheke:

pureSGP
Stoffwechsel-Shake

(Vanille: PZN 20584687)

¹Zink trägt zu einem normalen Fettsäurestoffwechsel, zu einem normalen Kohlenhydrat-Stoffwechsel und zu einem normalen Stoffwechsel von Makronährstoffen bei. • 2Das Ersetzen von zwei der täglichen Hauptmahlzeiten im Rahmen einer kalorienarmen Ernährung durch einen solchen Mahlzeitenersatz trägt zur Gewichtsabnahme bei.

NEU

legend verändert. Viele Frauen
geraten unbemerkt in eine bio-
logische Stoffwechsel-Falle, die
lange unterschätzt wurde: die so-
genannte Glykation − die „Ver-
zuckerung“ im Körper. Schon
kleine Blutzuckerspitzen durch
die „harmlose“ Banane zwi-
schendurch, den Latte macchiato
oder den Nachmittagssnack sor-
gen dafür, dass der Blutzucker
hochschnellt und der Körper
in den Speichermodus schaltet:
Energie wird eingelagert statt
verbrannt, besonders am Bauch.
Klassische Diäten funktio-
nieren deshalb ab 40 oft
nicht mehr. Noch mehr
Verzicht bremst den

Stoffwechsel
zusätzl ich.
Der Körper
schaltet in
den Spar-
modus, hält
jede Kalorie
fest. Gleich-
zeitig sinkt
ab 40 der Östrogenspiegel, die
Muskelmasse nimmt ab – weni-
ger Muskeln verbrennen weniger
Energie.

Neu: Der pureSGP
Stoffwechsel-Shake –
die Hoffnung für
Frauen ab 40

Der pureSGP
Stoffwechsel-Shake1

wurde speziell für
den veränderten

Stoffwechsel ab 40 ent-
wickelt. Ein evidenzbasiertes
Abnehmprodukt aus der Apo-
theke, das genau dort ansetzt,
wo herkömmliche Diäten
scheitern2:
• Die zuckerfreie Formulie-
rung aktiviert den Stoff-

wechsel und vermeidet Blut-
zuckerspitzen

• Hochwertige, reine Pro-
teine unterstützen die
Muskelmasse

• Wertvolle Ballaststoffe sor-
gen für ein angenehmes
Sättigungsgefühl

• Essenzielle Mikronährstoffe
beugen Mangelerscheinun-
gen vor

Das Geniale: Dieser Shake
ist ein purer Genuss. Einfach
an fünf Tagen pro Woche zwei
Mahlzeiten durch den cremigen
Shake ersetzen – f lexibel, wann
Sie wollen.

Keine Verbote, keine star-
ren Pläne. Restaurantbesuch?

Familienfeier? Kein Problem.
pureSGP passt sich Ihrem
Leben an – nicht umgekehrt.
Beginnen Sie Ihr neues, leichtes
Leben jetzt.

„Weil Abnehmen
ab 40 auch einfach

sein darf!“

„Cremig, lecker, zuckerfrei
und schmeckt echtgut!“

Schwindel?
Diese Arzneitropfen

können helfen
Millionen Betroffene kennen den
Alltag mit Schwindelbeschwer-
den. Schwindel entsteht, wenn
das Gleichgewichtssystem aus
dem Takt gerät – oft begleitet von
Übelkeit oder Kopfschmerzen. Zur
Hilfe bei Schwindelbeschwerden
setzt Taumea deshalb mit einem
speziellen Dual-Komplex an: ei-
ner natürlichen Kombination aus
den beiden bewährten Arznei-
pflanzen Anamirta cocculus und
Gelsemium sempervirens.

Anamirta cocculus kann laut Arz-
neimittelbild das Schwindelgefühl
lindern. Gelsemium sempervirens
wiederum kann die typischen
Begleiterscheinungen mildern. In
dieser besonderen Kombination
entfalten beide Wirkstoffe ihre
natürliche Kraft – schnell aufge-
nommen über die Mundschleim-
häute, ohne bekannte Neben-
oder Wechselwirkungen.

Taumea kann helfen – natürlich
und rezeptfrei aus der Apotheke.

TAUMEA. Wirkstoffe: Anamirta cocculus Dil. D4,
Gelsemium sempervirens Dil. D5. TAUMEA wird angewen-
det entsprechend dem homöopathischen Arzneimittelbild.
Dazu gehört: Besserung der Beschwerden bei Schwindel.
• Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie Ihre Ärztin, Ihren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. • PharmaSGP GmbH, 82166 Gräfelfing

Für Ihre Apotheke:
Taumea
(PZN 07241184)

www.taumea.de

Für Ihre Apotheke: 

(PZN 07241184)

www.taumea.de

Gesundheit ANZEIGE

*Gebührenfreie Tickethotline: Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

Die Karriere in Bewegung bringen
So vielfältig sind die Berufschancen in KFZ- UND LKW-WERKSTÄTTEN

Mobilität hält den Alltag
in Bewegung: vom Fa-

milienauto über den Schul-
bus bis hin zuLkw, dieGüter
des täglichen Bedarfs trans-
portieren. Unverzichtbar
sind auch Fachwerkstätten,
die sichumWartungundRe-
paratur der Fahrzeuge küm-
mern. Daher überrascht es
kaum, dass Kfz-Mecha-
troniker der derzeit belieb-
teste Ausbildungsberuf in
Deutschland ist, so die Sta-
tistik des Bundesinstituts für
Berufsbildung (BiBB). Rund
umdieMobilität gibt esnoch
mehrAusbildungs- undKar-
rierechancen.
Bianca Höft hat ursprüng-

lich eine Ausbildung als Bü-
rokauffrau abgeschlossen,
wollte sich nach einigen Jah-
ren aber beruflich neu orien-
tieren. Weil Technik sie
schon immer begeistert hat,
fand sie ihren Weg zum
Service für schwere Lkw.
2012 stieg sie bei der Reifen-
und Werkstattkette Vergölst
ein, zunächst als Sachbe-
arbeiterin. „Dank der guten
Schulungs- und Trainings-
angebote konnte ich mir viel
Wissen rund um Pkw- und

Lkw-Reifen und alles, was
dazu gehört, aneignen.“ Mit
der Expertise entwickelte
sich auch die Karriere, zu-
nächst als Innendienstleite-
rin, seit über einem Jahr als
Filialleiterin des Truck Cen-
ter Leverkusen und damit
verantwortlich fürdiegroßen

Fahrzeuge: „Ich bin und
bleibe eine Lkw-Frau.“
Nadine de Vries hat eben-

falls ihr InteresseanderFahr-
zeugtechnik zum Beruf
gemacht. Seit 2021 arbeitet
diegelernteKfz-Mechatroni-
kerinbeiVergölstundhatein
Jahr nach ihrer abgeschlos-

senen Ausbildung in der Fi-
liale Emden als Kfz-Meiste-
rin die Werkstattleitung
übernommen. DJD

JOBCHANCEN
IN DER REGION Anzeigen-Spezial

Wir suchen:

Schulbegleiter (m/w)
staatl. anerkannte Erzieher (m/w)
Dauernachtwache (m/w)
Werksstudent HZE (m/w)

Bewerben Sie sich unter:
Tel.: 0151 50553884 oder 0172 3406022
E-Mail: martina.reitter@t-online.de
Domizil Altstadt Borna, Altstädter Hauptstr. 45/47, 04552 Borna

Sie bringenmit:
▪ Abgeschlossene Berufsausbildung
▪ Fahrerlaubnis Klasse B
▪ Schwimmabzeichen, gern auch Rettungsschwimmer

Wir bieten:
▪ 140 Std. monatl. in Vollzeit
▪ Bezahlung nach Tarifvertrag
▪ Festanstellung in unserem Haus (auch während der Ferien)
▪ Urlaub auch außerhalb der Ferien

Bezugsperson fürs Leben gesucht

Escort-Agentur
sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

✆ 0176 / 22152212

Die GWB mbH zeichnet sich seit mehr als 30 Jahren als zuver-
lässiger Immobilienverwalter aus und möchte ab 11/2026 diese
Arbeitsstelle neu besetzen.

IHR PROFIL
• Abgeschlossene Ausbildung als Immobilienkaufmann (m/w/d) oder

eine vergleichbare Qualifikation
• Berufserfahrung WEG-, SEV- und Mietenverwaltung
• Erfahrung im Umgang mit Office-Anwendungen, Branchensoftware

immotion wünschenswert
• Team- und Kommunikationsfähigkeit sowie selbstständige

Arbeitsweise
• Teamfähigkeit, Flexibilität und ein freundliches Auftreten
• Fahrerlaubnis Klasse B

TÄTIGKEITSGEBIET
• Mietverwaltung - Vermietung/Abrechnung von Immobilien
• Verwaltung/Abrechnung Wohnungseigentümergemeinschaften
• Verwaltung Sondereigentum- Vermietung/Abrechnung

von Wohnungen
• Allgemeine Büroorganisation

UNSER ANGEBOT AN SIE
• Unbefristete Stelle in Vollzeit
• Leistungsgerechte Vergütung
• Tätigkeitsbedingte Fort- und Weiterbildungen

z. Hd. Yvonne Schmidt
Bergstr. 7 · 04539 Groitzsch

Telefon 034296/4850 · info@gwb-groitzsch.de
www.gwb-groitzsch.de

Immobilienkauffrau | M/W/D

Interesse geweckt? Dann freuen
wir uns auf Ihre aussagekräftige

Bewerbung per E-Mail
bis 15.08.2026.

Aufgrund des Ausscheidens des bisherigen Stelleninhabers
suchen wir zum nächstmöglichen Zeitpunkt eine qualifizierte
Führungspersönlichkeit als

GESCHÄFTSFÜHRER (M/W/D)
fürdieZittauerBildungsgesellschaftgemeinnützigeGmbH(Gutenbergstraße
18, 02763 Zittau).

Das Unternehmen: Die Gesellschaft erbringt Bildungsleistungen im
Bereich der beruflichen Vorbereitung, Aus- und Weiterbildung. Weiterhin
ist die Zittauer Bildungsgesellschaft gGmbH im Rahmen
beruflicher und sozialer Bildung in der Sozialfürsorge nach SGB XII,
besonders in der Jugendhilfe auf Grundlage des SGB VIII, aktiv. Sie
führt Beschäftigungsprojekte durch. Die Gesellschaft arbeitet bei Bedarf
mit Bildungsträgern, Vereinen oder Arbeitgebern zur Erbringung der
BildungsleistungenoderzurErfüllungderZiele inderSozialarbeit zusammen.
Im besonderen Maße dienen die von der Zittauer Bildungsgesellschaft
gGmbH betriebenen Einrichtungen der Aus- und Weiterbildung
von Jugendlichen und Erwachsenen für unterschiedliche
Berufsqualifikationen. Die Zittauer Bildungsgesellschaft gGmbH versteht
sich als regionaler Dienstleister im Auftrag der Gesellschafter – dem
Landkreis Görlitz, der Stadt Zittau und dem Firmenausbildungsring
Oberland e.V.

Ausschreibungsende: 21. August 2026

Mehr Informationen zur Ausschreibung und den
vollständigen Ausschreibungstext finden Sie auf der
Internetseite des Landkreises Görlitz www.kreis-gr.de
(Amtliches/Bekanntmachungen) oder über den QR-Code.


