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Sa 10.00 - 18.00 Uhr
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Wohnbereich 1 des AZURIT-SENIORENZENTRUMS PALAIS-BALZAC
ist nach UmbaumaBnahmen bezugsbereit

LEIPZIG. Das AZURIT-Senioren-
zentrum Palais-Balzac in Leipzig
wird die UmbaumaBnahmen
auf Wohnbereich 1 Mitte Juli ab-
schlieBen. Der Bereich ist in Kur-
ze wieder bezugsbereit und bie-
tet helle, freundlich gestaltete
Zimmer in einem modernisier-
ten Wohnumfeld.

Im Zuge der Arbeiten wurden
die Raumlichkeiten aufgefrischt
und zeitgemaB gestaltet. Dabei
erhielten die Zimmer und Ge-
meinschaftsbereiche neue Bo-
denbelage, einen  frischen
Wandanstrich sowie neues Mo-
biliar. Entstanden ist eine einla-
dende Atmosphaére, die den Be-
wohnerinnen und Bewohnern
einangenehmes Zuhause bieten
soll. Mit dem Abschluss der
MaBnahme kénnen auf Wohn-
bereich 1 wieder neue Bewoh-
nerinnen und Bewohner aufge-
nommen werden.

Ferienspaid

BORNA. Interessante Bornaer

Ferienangebote gibt es hier —

das Sommerferienprogramm

mit dem Kinder-und Jugend-

haus Gnandorf, der Stadt Borna

und dem Zukunftslabor

¢ Zukunftsgartner(n) in Borna-
Gnandorf, Roter Bauwagen
bei An der Aue 35

e Kinder- und Jugendhaus Bor-
na-Gnandorf, Raupenhainer
StraBe 12

e Zukunftslabor Landkreis Leip-
zig - KIR LL e.V. in MUhlgasse
3a

Das AZURIT-Seniorenzentrum
Palais-Balzac in Leipzig bietet
freundlich gestaltete Zimmer in
einem modernisierten Wohn-

umfeld Foto: AZURIT

in Borna

Dienstag 7. Juli 15 bis 16
Uhr: Zwiebel und andere Dinge
unter dem Mikroskop. Gemein-
sam erforschen wir die faszinie-
rende Welt des Mikroskopie-
rens. Wir lernen eine Pflanzen-
zelle kennen und untersuchen
Pflanzen und Tiere

Donnerstag, 9. Juli 14 bis
16 Uhr: NABU Zukunftsgarten.
Tierbeobachtung an der Why-
ra: Bei einem gemeinsamen
Spaziergang zur Whyra erkun-
den wir die Natur vor unserer
Haustdr.

LWir freuen uns sehr, Gber
den erfolgreichen Umbau. Die
modernisierten und freundlich
gestalteten Zimmer schaffen ein
schones Umfeld fur unsere Be-
wohnerinnen und Bewohner
und ermdglichen zugleich neue
Einzlige”, sagt Hausleiter Marc
Kranepuhl.

Das AZURIT-Seniorenzentrum
Palais-Balzac verbindet moder-
ne Pflege mit historischem Am-
biente. Angeboten werden sta-
tionare Pflege, Kurzzeitpflege,
Urlaubs- und Verhinderungs-
pflege sowie spezielle Pflege bei
Demenz nach einem innovati-
ven Konzept.

Die geschmackvoll eingerich-
teten Zimmer, teilweise mit Bal-
kon, verflgen Uber ein eigenes
Bad und sind nach aktuellen
Qualitats-, Komfort- und Sicher-
heitsanspriichen ausgestattet.
Fur gemeinschaftliche Aktivita-

Donnerstag 16. Juli 14 bis
17 Uhr: Start: NABU Zukunfts-
garten. Picknick und Spiele an
der Whyra. Wir machen es uns
an der Whyra gemutlich und
verbringen einen Nachmittag
mit leckerem Essen, Spielen und
guter Gemeinschaft.

Donnerstag 30. Juli 14 bis
16 Uhr: Ort: KIH Gnandorf.
Spielen und Grillen. Euch er-
warten lustige Spiele, gemein-
same Aktivitaten und leckeres
Essen vom Grill. Ein frohlicher
Nachmittag fur alle .

ten, Veranstaltungen und gesel-
liges Beisammensein stehen die
Gemeinschaftsraume auf den
Wohnbereichen zur Verfigung.
Bei schonem Wetter laden Sitz-
ecken im Innenhof und im Gar-
ten zum Verweilen ein. Erganzt
wird das Angebot durch einen
liebevoll gestalteten Krautergar-
ten und zwei Dachterrassen auf
denen die Bewohnerinnen und
Bewohner die warmen Tage im
Herzen von Leipzig genieBen
kénnen.

O Interessierte, Angehorige, Se-
niorinnen und Senioren sowie Be-
ratungs- und Vermittlungsdienste
kdnnen sich telefonisch an die
0341 6819-0 oder per E-Mail an
szpalais-balzac@azurit-gruppe.de
wenden, um sich iiber Aufnahme-
moglichkeiten, Pflegeangebote
und Besichtigungstermine zu
informieren.

Mittwoch 12. August 14 bis
18 Uhr:. Ort: Marktplatz Borna/
blauer Hecht.Tag der Jugend-
Spiele. Ein abwechslungsrei-
cher Nachmittag mit vielen
spannenden Spiel- und Mit-
machangeboten. Mitmachen
kénnen alle Kinder, Jugendli-
chen und jungen Erwachsenen
bis 27 Jahre.

© Alle Angebote sind kostenlos,
um Anmeldung wird gebeten.
Telefon 0176 12333144, E-Mail:
info@NABU-Zukunftsgarten.de
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Coenzym QI0 - die Erganzung
zu Cholesterinsenkern

Cholesterinsenkende Me-
dikamente (Statine) kénnen
Miidigkeit, Erschopfung
oder muskuldre Probleme
verursachen. Was kann man
dagegen tun?

Knapp die Halfte der Erwach-
senen in Deutschland hat zu
hohe Cholesterinwerte. Fast
acht Millionen werden deshalb
medikamentdés behandelt -
meist mit sogenannten ,Stati-
nen“. Diese sorgen daflr, dass
der Korper weniger Cholesterin
produziert, wodurch sich we-

niger  gesundheitsschadliche
Ablagerungen in den GeféaBen
bilden und das Risiko fiir Herz-
infarkt und Schlaganfall sinkt.

Leider kdnnen die wichtigen
Cholesterinsenker auch un-
erwunschte Begleiterschei-
nungen haben: So treten nicht
selten frihzeitige Erschopfung,
anhaltende  Energielosigkeit
oder auch muskuldre Proble-
me auf. Mitunter problematisch
ist, dass diese Begleiterschei-
nungen bei vielen Patienten
erst einige Zeit nach Beginn

der Statineinnahme auftreten.
Aus diesem Grund erkennen
viele Betroffene nicht sofort
den Zusammenhang mit ihrer
cholesterinsenkenden  Thera-
pie. Doch wie kommt es dazu?

STATINE HEMMEN
COENZYM-Q10-BILDUNG

Statine hemmen nicht nur die
Entstehung von Cholesterin,
sondern auch die Produktion
von Coenzym Q10. Dieser le-
benswichtige Stoff ist im Ge-
gensatz zum Uberschussigen

Cholesterin jedoch von zentra-
ler Bedeutung in unserem Kor-
per. Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewinnung
bendtigt — besonders in Herz,
Gehirn und Muskulatur. Liegt
ein Coenzym-Q10-Mangel vor,
kommt es entsprechend oft zu
den genannten Beschwerden.

DIE SPEICHER
WIEDER AUFFULLEN

Grundsétzlich gilt:  Jegliche
Begleiterscheinung soll unbe-
dingt mit dem Arzt abgeklart

werden, denn ein eigenmach-
tiges Absetzen der Medika-
mente ist in keinem Fall an-
zuraten. Jedoch kann die
Vertraglichkeit von Statinen
oft deutlich verbessert wer-
den, indem der zu niedrige
Coenyzm-Q10-Spiegel wieder
aufgefullt wird. Immer mehr
Mediziner empfehlen daher,
ergdnzend zur Statintherapie
zusétzlich Coenzym Q10 ein-
zunehmen. Hierflir eignen sich
hochdosierte Nahrungsergéan-
zungsmittel aus der Apotheke
wie die Coenzym Q10 Kapseln
von Dr. B6hm®.

PRODUKTE RICHTIG
VERGLEICHEN

Auch bei Coenzym-Q10-Pra-
paraten lohnt sich ein genau-
er Vergleich. Denn nicht jedes
Produkt liefert den gleichen
positiven Effekt. Die folgenden
Punkte helfen bei der Auswahl:

e Ubichinon

statt Ubichinol:
CoenzymQ10gibtesinzwei
Formen: Ubichinon und

Ubichinol. Fir die Energie-
produktion von Herz und
Muskeln spricht die Stu-
dienlage klar fir Ubichinon.
Wer bei der Statin-Therapie
oder im Alter seine Energie
gezielt unterstitzen moch-
te, setzt daher auf die Kili-
nisch bewéhrte Form: Ubi-
chinon.

Dosierung:

Empfohlen wird eine Tages-
dosis von 100 mg Coenzym
Q10 (Ubichinon).

Bioverfiigbarkeit:

Nur in Ol geldstes Coenzym
Q10 kann der Korper effizi-
ent verwerten — am besten
als Weichkapsel.

Mag. Dirk Meier Nihrstoffexperte

,Warum wird
Coenzym Q10 im
Korper oft schlecht
aufgenommen?“
Coenzym Q10 als Pulver ist

fettloslich und wird daher im
Darm kaum aufgenommen.

FRAGE an den Experten

Wird es in ungeeigneter Form
eingenommen, kann ein gro-
Ber Teil ungenutzt bleiben.
Entscheidend ist daher, dass
Coenzym Qio in geloster
Form vorliegt. Wird es z.B. in
Ol gelost, kann der Kérper es
deutlich besser aufnehmen
- dhnlich wie fettlosliche Vi-
tamine. So entsteht eine gute
Bioverfiigbarkeit, um den
Korper bei der Energiever-
sorgung von Herz und Mus-
kulatur zu unterstiitzen.

i

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

30 Kapseln | Nabrungserginzungsmistsl

Coenzym Q10

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungsergénzungsmitte

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bbhm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



