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Lange und sicher mobil bleiben

Im Ehrenamt alteren Menschen zu mehr SICHERHEIT IM STRABENVERKEHR verhelfen

ie gestiegene durch-
D schnittliche Lebens-

erwartung der Men-
schen hat auch Auswirkun-
gen auf die Mobilitat: Durch
das langere Leben kénnen
die Menschen langer mobil
sein und beispielsweise am
sozialen Leben auBerhalb
des Wohnorts teilhaben.
Fortbewegungsformen wie
das ZufuBgehen oder das
Radfahren haben zudem
mabBgebliche Vorteile fur
die korperliche Fitness. Das
Programm ,sicher mobil”
des Deutschen Verkehrssi-
cherheitsrats (DVR) und
mehrerer Verbande mochte
altere Menschen darin be-
starken, lange und sicher
unterwegs zu sein. Fur das
Programm werden bundes-
weit Moderatorinnen und
Moderatoren gesucht, alle
Infos: www.dvr.de/prae-
vention/programme/si-
cher-mobil. Das sollten Inte-

ressentinnen und Interes-
senten dazu wissen:

Worum geht es beim Pro-
gramm ,sicher mobil“?

Das Programm richtet sich
an dltere Menschen ab 65
Jahren, die aktiv am Stra-
Benverkehr teilnehmen.
Ganz gleich, ob sie mit dem
Auto, dem Fahrrad, Pedelec
oder zu FuB unterwegs sind.
Ziel ist es, die Mobilitat im
Alter moglichst sicher und
lange zu erhalten, fir alters-
bedingte Veranderungen zu
sensibilisieren und individu-
elle Starken im StraBenver-
kehr zu fordern.

Welche Aufgaben haben die
Moderatorinnen und Modera-
toren?

In den 90- bis 120-mintitigen
Veranstaltungen bieten sie
den é&lteren Menschen in
kleinen Gruppen von acht
bis 20 Personen praxisnahe

gen.

DAS PROGRAMM ,SICHER MOBIL" soll alteren Menschen Mut machen, sich im StraBenverkehr souverédn zu bewe-
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Erbschleicherei? So schiitzen Angehorige ihre Senioren

ALTERE UND HILFSBEDURFTIGE MENSCHEN laufen mitunter Gefahr, von anderen — etwa Pflegepersonen - finanziell ausgebeutet zu werden. Was Angehdrige tun kénnen.

mmer wieder passiert es:
Altere und hilfsbediirftige
Menschen werden Opfer von
finanzieller Ausbeutung -
und das ausgerechnet durch
Personen, auf die sie ange-
wiesen sind. Das konnen
Freunde, Nachbarn oder etwa
unseriose Pflegekrafte sein.
Sie nutzen ein Vertrauens-
und vielleicht sogar ein Ab-
hangigkeitsverhaltnis  aus
und schddigen einen dlteren
und hilfsbediirftigen Men-
schen,indemsiezuihrereige-
nen Verwendung Geld von
dessen Konto abheben, des-
sen Wertsachen stehlen oder

ihn nétigen, sein Testament
zu ihren Gunsten zu dndern.

Wie Menschen mit unlaute-
ren Absichten vorgehen
.Oft geht es den jeweiligen
betreuenden Personen da-
rum, nahe Angehorige von
der alteren und pflegebediirf-
tigen Person fernzuhalten”,
sagt Eberhard Rott, Fachan-
walt fiir Erbrecht. Diese Vor-
gehensweise wendeten Men-
schen mit unlauteren Absich-
ten besonders dann an, wenn
die nahen Angehoérigen weit
entfernt wohnen.

Da wiirden etwa von den

wir suchen Dich!

PﬂegefClC hkl"ﬂf"’ (m/wi/d) ab sofort gesucht!

fir ambulante Krankenpflege und Betreutes Wohnen. Friih-oder Spétdienst,
Teildienst nur am Wochenende, Arbeitsstatte Kohren-Sahlis und nahe Umgebung.
PKW-Fihrerschein ist Voraussetzung

Warum du in unser Team wechseln solltest:

30 h/Woche, Stundenlohn 24,50 €
monatl. 220,- € Zulagen und 50,- € Tankgutschein

29 Tage Jahresurlaub, Sonn- und Feiertagszuschlage, Urlaubs- und
Weihnachtsgeld, Vermdgens-wirksame Leistung mdglich, 2 freie Wochenenden
im Monat, Dienstplanung mind. 20 Tage im Voraus, Wiinsche bei Dienstplan-
gestaltung werden beriicksichtigt, Weiterbildungsmaglichkeiten
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betreuenden Personen Briefe
abgefangen oder Telefonan-
rufe unterbunden, indem das
Telefon auf lautlos gestellt
wird. Auf diese Weise sollen
Pflegebediirftige das Gefiihl
bekommen, dass Angehoérige
sich nicht kiimmern oder in-
teressieren - und sind mogli-
cherweise eher bereit, ein be-
stehendes Testament zu-
gunsten des Manipulators zu
dndern. Manchmal wird aber
auch offen Druck ausgetibt
und die Hilfe oder Pflege so
lange versagt, bis eine Schen-
kung oder Erwdahnung im
Testament erfolgt.

Wann nahe Angehorige hell-
horig werden soliten
Kommen nahe Angehérige
nicht mehr an die alte und
hilfsbediirftige Person heran,
sollten sie so frith wie moglich
Ursachenforschung betrei-
ben, rat Rott. Also auf die be-
treuende Person zugehen
und Fragen stellen. Und ge-
gebenenfalls auf den eigenen
Status als naher Angehoriger
pochen und damit die betreu-
ende Person in ihre Schran-
ken weisen.

Dass sich womdglich ein fi-
nanzieller Missbrauch eines
alten und hilfsbedtrftigen

Menschen anbahnt, kann
sich aber auch auf ganz ande-
re Weise zeigen. ,Etwa,
wenn jemand plotzlich sehr
intensiv Kontakt zu einer al-
ten und pflegebedirftigen
Person sucht und ein unge-
wohnlich freundschaftliches
Verhdltnis aufbaut”, sagt Ul-
rike Kempchen, Leiterin
Recht bei der Bundesinteres-
senvertretung fir alte und
pflegebetroffene Menschen
(BIVA-Pflegeschutzbund).
Solche Kontakte sollten nahe
Angehorige im direkten Ge-
sprach mit dem alten und
hilfsbedurftigen Menschen
hinterfragen. So lasst sich
moglichen Manipulationen
vorbeugen und Testament
und Erbe vor Erbschleichern
schitzen.

Was man vorbeugend

tun kann

,Damit es erst gar nicht zu fi-
nanziellem Missbrauch oder
zur finanziellen Ausbeutung
kommt, istein guter Drahtzu-
einander wichtig”, sagt
Kempchen. Angehoérige soll-
ten intensiven Kontakt mit
der alten und hilfsbedtrfti-
gen Person haben, damit sie
sich nicht alleingelassen
fihlt, sondern spiirt: Meine
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LEIPZIGER VOLKSZEITUNG

SACHSENSONNTAG

Familie kimmert sich um
mich. ,So kommt bei der al-
ten und hilfsbedtrftigen Per-
sonnichtdas Gefiihl auf,in al-
lem auf AuBenstehende an-
gewiesen zu sein”, so Kemp-
chen.

Entscheidend ist ihr zufol-
ge auch, offen tiber Geld und
Vermogensangelegenheiten
zu sprechen. Dabei sollten
Angehoérige auch immer wie-
der thematisieren, dass und
auf welche Weise Dritte an
Geld wollen, rdat Kempchen.
Das konnen beispielsweise
unseriose Betreuungsange-
bote, aber auch Enkeltricks
oder das Drangen auf Ande-
rung eines Testaments sein.

Warum ein Testament oder

ein Erbvertrag wichtig sind

Um sich und das Vermoégen
zu schiitzen, sollten altere
und hilfsbediirftige Men-
schen ein individuell abge-
fasstes Testament haben,
empfiehlt Rott. Dieses sollte
man so frih wie moglich, am
besten vor den ersten Anzei-
chen von Demenz, abfassen
und sich gegebenenfalls von
Fachanwadlten oder Fachan-
waltinnen fiir Erbrecht bera-
ten lassen. Mit regelmaBigen
Uberpriifungen héalt man das

Unterstiitzung im Strafen-
verkehr, greifenindividuelle
Fragen auf und vermitteln
Inhalte zu Gesundheit, Leis-
tungsfahigkeit, Sichtbarkeit
sowie aktuellen Verkehrsre-
geln und Fahrerassistenz-
systemen.

Wie werden Moderatorinnen

und Moderatoren geschult?

In dreitdagigen Seminaren
werden Kenntnisse und Fa-
higkeiten vermittelt, um al-
tere Menschen dabei zu
unterstutzen, moglichst lan-
ge und sicher am StraBlen-
verkehr teilzunehmen. Die
Teilnahme an den Ausbil-
dungsseminaren ist kosten-
los und wird durch ausftihrli-
che Begleitmaterialien
unterstiitzt. Die Umsetzung
der Veranstaltungen vor Ort
erfolgt im Namen der betei-
ligten Partnerverbénde. Da-
her ist es erforderlich, dass
sich Interessentinnen und

Testament aktuell. Von per

Hand geschriebenen Testa-

menten, die zu Hause in der

Schublade herumliegen, rat

Kempchen ab. Zu gro8 sei die

Gefahr, dass sie gefalscht wer-

den oder sogar verschwinden.

Besser sei es, ein notarielles

Testament beim Nachlassge-

richt zu hinterlegen und im

Zentralen Testamentsregister

der Bundesnotarkammer re-

gistrieren zu lassen.

Einen Kontrollmechanis-
mus zum Schutz vor unbe-
rechtigtem Zugriff auf Vermo-
gen bieten laut Rott folgende
Vorgehensweisen:

* Notarielle Vollmacht: Alte
und hilfsbediirftige Perso-
nen sollten so frith wie még-
lich einer Vertrauensperson
in Gestalt eines nahen An-
gehorigen eine notarielle
Vollmacht ausstellen. Damit
ist diese Vertrauensperson
berechtigt, nicht nur in ge-
sundheitlichen Fragen, son-
dern auch in Sachen Finan-
zen und Vermogen Ent-
scheidungen zu treffen - das
schiitzt vor unberechtigtem
Zugriff von Dritten auf das
Vermégen des alten und
hilfsbediirftigen Menschen.
Man kann diese notarielle
Vollmacht so ausgestalten,

Interessenten zundchst
einem der beteiligten Ver-
bande anschlieBen, die An-
meldung ist unkompliziert.

Welche Voraussetzungen
sollten Moderatorinnen und
Moderatoren mitbringen?

Fir dieses Ehrenamt sollte
man Freude an der Arbeit
mit dlteren Menschen haben
und mit Begeisterung den
spannenden Prozess der si-
cheren Verkehrsteilnahme
begleiten. Angehende Mo-
deratorinnen und Moderato-
ren sollten Spall daran ha-
ben, lebensnahe Ratschldage
und Hintergrundinformatio-
nen zur gefahrlosen Teilha-
be am StraBenverkehr zu
vermitteln. Aktuell liegt das
Einstiegsalter bei den Mo-
deratorinnen und Moderato-
ren zwischen 45 und 65 Jah-
ren. Fur jede Moderation
gibt es eine Aufwandsent-
schadigung.

DJD

dasssie fiir bestimmte Berei-
che nicht ohne weiteres wi-
derrufen werden kann», so
Rott.

Ehegattentestament (Berli-
ner Testament): Ehegatten
setzen sich darin gegensei-
tig zu Alleinerben und die
Kinder als Schlusserben ein.
Der Nachwuchs erbt erst
nach dem Tod des langer le-
benden Elternteils. Der Vor-
teil eines solchen Testa-
ments: Der uberlebende
Partner oder die tiberleben-
de Partnerin ist an den ge-
meinsam abgefassten Wil-
len gebunden.

Erbvertrag: ,Ein notarielles
Testament als Erbvertrag
zwischen Ehepartnern oder
Eltern und Kindern schiitzt
noch mehr vor Erbschlei-
cherei”, sagt Rott. Denn bei
Anderungen an einem sol-
chen Testament miissen alle
Beteiligten zustimmen.
Testamentsvollstrecker:
Eine Testamentsvollstre-
ckerin oder ein Testaments-
vollstrecker kann helfen,
weil sie oder er den letzten
Willen des Erblassers oder
der Erblasserin durchsetzt
und unrechtméaBige Vermo-
genszugriffe  rickgangig
machen kann. DPA

Warum pflegende Angehorige zur

GieBkanne greifen sollten

Pflegende Angehdrige fuhlen sich oft fremdbestimmt. Warum schon ein paar
Minuten mit GIEBKANNE UND LAVENDEL neue Energie schenken kdnnen

drtnern kann pflegen-

den Angehorigen hel-
fen, negative Gefiihle wie
Waut und Uberforderung ab-
zubauen. Das sagt Garten-
therapeutin Susanne Bis-
senschiitt gegentuber dem
Online-Magazin ,Ich pfle-
ge" (Ausgabe 01/2026) der
Aktion ,Das sichere Haus"
(DSH).

Selbst kleine géartnerische
Tatigkeiten auf dem Balkon
konnen demnach Stress re-
duzieren — und das Gefiihl
von Selbstwirksamkeit star-
ken. Gerade fur Menschen,
die Pflegeaufgaben iiber-
nehmen, ein wichtiger Aus-
gleich. Denn sie erleben
ihren Alltag oft als fremdbe-
stimmt. Wer eine Pflanze

pflegt, empfinde aber genau
das Gegenteil. Und das
Kimmern zeigt schnell eine
positive Wirkung.

Das Gute dabei: Firs Bal-
kongartnern muss man die
Wohnung nicht verlassen.
Es lasst sich also auch mal
kurz eine Auszeit vom an-
strengenden  Pflegealltag
nehmen, ohne die Pflegebe-
dirftigen allein zu lassen.

Manche Sie sich die Pflan-
zenpflege leicht

Wichtig allerdings, damit
Sie von der positiven Wir-
kung des Werkelns auf Bal-
konien moglichst langfristig
profitieren: Uberfordern Sie
sich nicht beim Gartnern.
Und wahlen Sie robuste,

einfach zu pflegende Pflan-
zen. ,Ansonsten kann sich
schnell Frust einstellen”, so
Gartentherapeutin Biissen-
schitt gegentber ,Ich pfle-

u

ge”.

Gut fir den Einstieg sind
etwa Fetthenne und Haus-
wurz. Lavendel braucht we-
nig Wasser und duftet gut -
und auch Geranien sind
nicht besonders anspruchs-
voll. Wem die Auswahl der
Pflanzen und das Anpflan-
zen zu viel ist, kann es sich
aber auch noch leichter ma-
chen: Im Handel findet man
mitunter komplett bepflanz-
te Balkonkasten, die ledig-
lich aufgehdngt und gele-
gentlich gegossen werden
missen. DPA



