Medizin
Aus der Forschung:

Mit Multi-Target-Komplex
Nervenschmerzen in den Griff bekommen

ANZEIGE

Nerven-
schmerzen?

Natirlich
Restayil.

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fiinf
historischen Heilpflanzen hat
den ,,Siegeszug® in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erkliren, wa-
rum sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

»Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Fiflen,
Brennen und Taubheitsgefiihle®,
beschreibt eine Schmerzgeplagte
ihren Kummer. Ein anderer Be-
troffener erzihlt, er habe mys-
teriose ,,Schmerzen am ganzen
Korper® Wieder andere klagen
iiber Schmerzen in Riicken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,Liegen ging
gar nicht, ich musste im Sitzen
schlafen, weil ich sonst nicht
mehr aufkam.“ Sehr weit ver-
breitet ist zudem die Reizung des
Ischias. Auch wenn es so scheint,
als wiirden die Betroffenen unter
vollig verschiedenen Beschwer-
debildern leiden, so steckt doch
meist derselbe AuslGser dahinter:
geschidigte oder gereizte Ner-
ven! Die Folge sind sogenannte

Ausstrahlende Ischias-Schmerzen

Wie konnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?
Fiir eine erfolgreiche Therapie
ist es besonders wichtig, direkt
an den Nervenschmerzen anzu-
setzen. Wissenschaftler suchten
deshalb nach einer Kombina-
tion spezieller Wirkstoffe, die
an mehreren Stellen im Korper
mehrere Symptome gleichzeitig
bekdmpfen (sogenannter Multi-
Target-Komplex). Besonders be-
eindruckte die Experten der na-
tirliche Arzneistoff Gelsemium
sempervirens. Er hat seinen

Nervenbedingte Nacken-
oo —
oder Riickenschmerzen

Nervensystem und kommt laut
Arzneimittelbild bei scharfen,
schieSenden Schmerzen lings
einzelner Nervenbahnen in fast
allen Teilen des Korpers zum
Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium semper-

Brennen, Kribbeln,

Taubheitsgefiihle

spezifische Arznei-
pflanzen zu identifi-
zieren, die dhnliches Po-
tenzial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa: Sie hat
sich laut Arzneimittelbild bei zie-
henden und stechenden neural-
gischen Schmerzen sowie Taub-
heitsgefithlen bewéhrt. Dabei
entfaltet sie ihre Wirkung gleich
an verschiedenen typischen
Schmerzpunkten. Iris versicolor
wirkt bei ziehenden, reifenden
und brennenden Schmerzen im
Hiiftnerv bis zum Fufl. Cyclamen
purpurascens hat sich wiede-
rum bei Schwere in den Fiiflen

Nervenschmerzen sowie Beriih-
rungsschmerz kann laut Arznei-
mittelbild Spigelia anthelmia Ab-
hilfe verschaffen.

wJetzt kann ich mich wieder
besser bewegen”

Inzwischen gibt es ein rezept-
freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
hilt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhiltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Erfahrungen von begeis-
terten Anwendern, so berichtet
eine Anwenderin: ,,Dieses Mittel
ist fiir mich die Wucht! Jetzt kann
ich mich wieder besser bewegen.*

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil

www.restaxil.de

Nervenschmerzen.

Hauptansatzpunkt im zentralen

virens ist es gelungen, vier weitere

bewahrt.

Bei ausstrahlenden
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Resta il

Homéopathisches Arzneimittel

Neuralgien
(Nervenschmerzen)

RESTAXIL. Wirkstoffe: Gelsemium sempervirens Dil. D2, Spigelia anthelmia Dil. D2, Iris versicolor Dil. D2, Cyclamen purpurascens Dil. D3, Cimicifuga racemosa Dil. D2. Homdopathisches Arzneimittel bei Neuralgien (Nervenschmerzen). ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® Restaxil GmbH, 82166 Grafelfing
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Als du mich sahst

www.tv-extra.de

Die  alleinerzie-
hende Solene (Anne
Hathaway), begleitet
ihre Tochter lzzy zum
Coachella-Festival.
Dort  trifft  die
40-jahrige  Mutter
unverhofft auf den

16 Jahre jingeren Hayes, welcher Frontmann
einer bekannten Boyband ist. Zwischen den
beiden entwickelt sich eine Romanze. Trotz
Bedenken wegen des groBen Altersunter-
schieds lasst sich Solene auf eine leiden-
schaftliche Beziehung mit ihm ein. Doch kann
ihre Liebe im Rampenlicht der Klatschpresse

140 Min.

5.30 Frithprogramm

12.00 Tagesschau

12.03 Presseclub Diskussion

12.45 Europamagazin

13.15 Unsichtbarer Angriff:
Wie Russlands
Stérsignale Europa
bedrohen Doku

14.00 Tagesschau

14.03 Wieder daheim
Drama, D 2008

15.30 Fiir immer daheim
Heimatfilm, D 2011

17.00 Brisant 2] Magazin

17.44 Dt. Fernsehlotterie

17.45 Tagesschau

18.00 Bericht aus Berlin

18.30 Weltspiegel Magazin

19.15 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Diesmal ist es
anders Krimi, D 2024

21.45 Brokenwood -
Mord in Neuseeland
Fiir eine Handvoll Miin-
zen. Krimi, NZ 2022

23.20 Tagesthemen

23.40 Mama, Bosshabe,
Officegirl - Social Me-
dia als Lebensmodell

0.10 Last Contact Thriller,

GB/EST/D 2023

5.19 Frihprogramm
8.10 Lowenzahn
8.35 1,2 oder 3
9.03 Mein Kdrper, mein
Kapital Reportage
9.30 Ev. Gottesdienst 2T
10.15 Bares fiir Rares
11.55 heute Xpress 23
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 Waldis Welt
14.45 Duell der Garten-
profis Show
15.25 heute Xpress
15.30 Umwelt Crime
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Xpress
17.05 Leichtathletik: Golde-
nes Oval Dresden
18.00 Der Alte 21 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute Nachrichten
19.10 Berlin direkt
19.30 Liebe Dokureihe
Wie sie kommt
20.15 FuBball: Landerspiel
Deutschland -
Finnland. Aus Mainz
23.45 World Cup - mit
Tommi Schmitt
Dokufilm, D 2026
1.15 Annika - Mord an
Schottlands Kiiste

5.35 Auf Streife - Berlin
6.35 Auf Streife - Berlin
7.35 Auf Streife — Berlin 2
8.40 Basis:Kirche O
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So.
12.15 Das groBe Backen -
Die Profis Show
15.00 Ruby taucht ab
Animationsfilm, USA
2023. Regie: Kirk
DeMicco, Faryn Pearl
16.50 Die Gangster Gang
Animations-
film, USA/GB 2022
Regie: Pierre Perifel
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime CJ
20.15 Als du mich sahst
Tragikomddie,
USA 2024. Mit Anne
Hathaway. Regie:
Michael Showalter
22.35 Der Prinz aus
Zamunda 2
Komddie, USA 2021
Mit Eddie Murphy
Regie: Craig Brewer
0.45 Con Air Action-
thriller, USA 1997
Mit Nicolas Cage

5.00 Der Blaulicht-Report
5.45 Der Blaulicht-Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
11.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Die Heraus-
forderung am Hang
13.45 Die Beet-Briider
15.45 Die Beet-Briider Do-
kusoap. Landhaus-Lie-
be trifft Palmenzauber
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter
19.05 Die Versicherungsde-
tektive Kaputte Tirzar-
ge macht Versiche-
rungsdetektiv stutzig.
Moderation: Timo Heit-
mann, Patrick Hufen
20.15 Shazam! Fury of the
Gods Actionkomdédie,
USA 2023. Mit Zachary
Levi, Asher Angel. Re-
gie: David F. Sandberg
22.35 stern TV am Sonntag
0.05 Shazam! Fury of
the Gods Action-
komddie, USA 2023

5.20 Kaminfeuer mit Joko
& Klaas C Talkshow
6.10 The Goldbergs
6.35 Galileo = Magazin
7.30 Galileo = Magazin
8.30 Galileo O Magazin
9.25 Unglaublich! Spekta-
kulére Momente vor
laufender Kamera
10.20 Unglaublich! Spekta-
kulére Momente vor
laufender Kamera
11.20 Unglaublich! Spekta-
kuldre Momente vor
laufender Kamera
12.15 Joko & Klaas gegen
ProSieben Show
15.00 Eishockey: WM 0D
Spiel um Platz 3
18.10 ProSieben: newstime
18.20 Aushalten: Nicht la-
chen - Supercut Vol.ll
19.45 Eishockey: WM 0
Finale. Moderation:
Matthias Killing
23.15 Bullet Train
Actionthriller, USA/J
2022. Mit Brad Pitt
1.45 Ride Along: Next
Level Miami
Actionkomddie, USA
2016. Mit Ice Cube

5.45 CSI: NY Krimiserie
6.30 Criminal Intent
7.25 Criminal Intent
8.10 Criminal Intent
9.05 Criminal Intent
Krimiserie. L6segeld
10.00 Criminal Intent
Seine letzte Sendung
10.55 Criminal Intent Krimi-
serie. Atelier des Todes
11.50 Criminal Intent Krimi-
serie. Der Kannibale
12.35 Criminal Intent Krimi-
serie. Todliche Geliebte
13.25 Criminal Intent
Krimiserie. L6segeld
14.20 James Bond 007:
Im Angesicht des
Todes Agentenfilm,
GB/ISL/USA 1985
Mit Roger Moore
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Die Autodoktoren
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Kitchen Impossible
Tim Mélzer & Gennaro
Contaldo vs. Cornelia
Poletto & Anna Sgroi
23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester
0.40 Medical Detectives

5 _ i
5.20 Friihprogramm
11.40 Riverboat 21 Talkshow
13.38 MDR aktuell
13.40 Mit der Vespa durch
ltalien - Vom Garda-
see bis in die Cinque
Terre Reihe
15.10 MDR aktuell
15.15 Das Schloss hinterm
Regenbogen 2] Mér-
chenfilm, RUM 1968
16.50 Dornrdschen (2] Mar-
chenfilm, DDR 1971
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant 23 Magazin
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Kripo live [2) Magazin
20.15 Sagenhaft Repor-
tagereihe. Ostfriesland
21.45 MDR aktuell
22.00 Sandmannchen Fore-
ver - Karriere einer
Kultfigur Doku
23.10 Heimkehr in ein
fremdes Land: Unser
neues tschechisches
Zuhause Doku-
mentarfilm, D 2026
0.35 Kripo live 2 Magazin

@ RTL ZWEI 9] KABEL 1[2&&0 S. RTL =] RBB | NDR & ARTE 3SAT SPORT1

14.15 Von Hecke zu Hecke
- Bunte Beet-
geschichten O

15.15 Die Schnappchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O3

16.15 Die Schnappchenhéu-
ser — Jeder Cent zahlt

17.15 Die Schnéppchenhéu-
ser — Jeder Cent zahlt

18.15 GRIP - Das
Motormagazin 3

20.15 Bad Moms O
Komadie, USA 2016

22.05 Duff - Hast du keine,
bist du eine T
Komadie, USA 2015

0.05 Madelsabend - Niich-
tern zu schiichtern!
T Komadie, USA 2014

14.05 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
15.05 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
16.05 Kabel Eins :newstime
16.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
17.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
18.15 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
20.15 Zwischen Meer und
Maloche - Arbeiten,
wo andere Urlaub
machen Reihe
21.15 Yes we camp!
22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag CJ Magazin
0.25 Steel Buddies - Stahl-
harte Geschéfte —
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17.05 Voll zu spat! Trickserie
17.15 Voll zu spéat! Trickserie
17.35 Voll zu spét! Trickserie
17.45 Voll zu spat! Trickserie
17.55 Voll zu spat! Trickserie
18.10 ALVINNN!! Animation
18.20 ALVINNN!! Animation
18.40 Angelo! Animation
18.50 Angelo! Animation
19.00 Angelo! Animation
19.20 Angelo! Animation
19.30 Angelo! Animation
19.40 Angelo! Animation
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Krimiserie
21.20 Lucifer Krimiserie
22.20 Lucifer Krimiserie
23.15 Lucifer Krimiserie
0.35 Law & Order: Special
Victims Unit Krimiserie

14.00 Familie Dr. Kleist
14.50 Das Madchen aus
dem Regenwald
Drama, D 2011
16.15 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte
17.05 In aller Freundschaft
17.53 Unser Sandmannchen
18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Tater - Opfer - Polizei
19.30 rbb24 Abendschau
20.00 Tagesschau
20.15 Tierische Kampfe
Doku. Die Angreifer
21.00 Tierische Kédmpfe
21.45 rbb24 (2 Nachrichten
22.00 Der radioeins
Kommentatoren Talk
0.00 Nuhr im Ersten

Programmé&nderungen mdglich

14.35 Polizeifunk ruft
15.00 Springreiten:
Pferdewoche Hohen
Wieschendorf
16.30 DAS! Kochstudio
17.00 Bingo! [ Nachrichten
18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Amrum - Abenteuer
Inselbauer (2 Doku
21.45 Die NDR-Quizshow
22.30 Reschke Fernsehen
23.00 Generation Sommer-
mérchen - Cassel,
Kiihnert, Jansen und
ihr WM-Sommer 2006
23.30 Twist 2 Magazin
0.00 Quizduell - Olymp

15.30 Denkméler der Ewig-
keit 2 Dokureihe

16.55 Akropolis - beraubtes
Symbol I Doku

17.50 Elina Garanca -
My Playlist = Doku

18.40 Zu Tisch ... Reihe

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Die Matriarchin im
Dorf der Tattoo-
Frauen —J Doku

20.15 Flucht von Alcatraz
T Thriller, USA 1979

22.00 Clint Eastwood - Der
Letzte seiner Art
Dokufilm, F 2022

23.20 The Rolling Stones -
Havana Moon O

0.25 D steht fiir Distanz

Dokufilm, D 2024

19.00 heute Nachrichten
19.08 3sat-Wetter O
19.10 Land ohne Frauen -
Wie die Taliban den
Afghaninnen ihre
Freiheit nehmen
19.40 Schétze der Welt
20.00 Tagesschau
20.15 Till Reiners’ Happy
Hour CJ Takeover
21.00 Bosetti Late Night —
21.45 Good Bye, Lenin! O
Komddie, D 2003
Mit Daniel Brihl
23.40 Das Ende einer Affére
Liebesdrama,
GB/USA 1999
Mit Ralph Fiennes
1.15 Afrika: Kontinent der
Vielfalt = Dokureihe

9.00 FuBball: DFB-Pokal
pur Saison 2025/2026
11.00 Doppelpass
13.00 FuBball: DFB-Pokal
pur Saison 2025/2026
14.30 American Football
League Europe Pan-
thers Wroclaw - Vienna
Vikings, 2. Spieltag
17.45 Survivor Dokusoap
20.00 Bitte Lacheln! Show
20.15 Stromberg Comedy-
serie. Die Abrechnung
20.50 Stromberg Malik
21.20 Stromberg Comedy-
serie. Frau Papenacker
21.55 Stromberg Serie
22.25 Stromberg Serie
23.00 Bitte Lacheln! Show
0.05 Highway Cops

13.00 Timm Thaler oder Das
verkaufte Lachen
Familienfilm, D 2017
Mit Arved Friese

14.35 Tortel Schnitzel-
jagd / Krasse Kiste

15.20 Belle und Sebastian

16.10 Dino Mates

16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe

17.00 1, 2 oder 3 Show

17.25 Pettersson und
Findus Trickserie

17.50 Shaun das Schaf O

18.10 Mama Fuchs und
Papa Dachs T

18.35 Meine Freundin Conni

18.47 Baumhaus 21 Magazin

18.50 Unser Sandmannchen

19.00 Lassie Trickserie
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