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Ein Dorf, ein Pflegedienst:
Diakonie-Chef pladiert fur Neuordnung

Rund 80 PROZENT der Betroffenen werden zu Hause versorgt, in den meisten Féallen von Angehdrigen.

ngesichts der zuneh-
A menden Zahl von Pfle-
gebedirftigen in
Deutschland regt der nieder-
sdchsische Diakonie-Chef
Hans-Joachim Lenke an,
eine Neuorganisation bei
den ambulanten Pflege-
diensten in den Blick zu neh-
men. , Wir werden gerade in
landlichen Regionen viel
starker dariiber nachdenken
missen, die Versorgungsbe-
reiche zu organisieren nach
dem Prinzip: ein Dorf, ein
Stadtteil - ein Pflegedienst”,
sagte Lenke dem Evangeli-
schen Pressedienst (epd). So
konnten Fahrzeiten redu-
ziert und Pflegefachkrafte
gezielter eingesetzt werden.
.50 wie es jetzt ist, lassen
wir zu viel Zeit auf der Stralie
liegen"”, unterstrich Lenke
anldasslich des , Internationa-

len Tags der Pflegenden” am
12. Mai. Aktuell sdaBen Pfle-
gekrafte zu lange im Auto.
.Bei dem eklatanten Fach-
kraftemangel, in den wir im-
mer weiter hineinrutschen,
miissen wir schauen, wie wir
die Pflegekrafte moglichst
effektiv einsetzen.”
Gegenwartig sei die Ge-
sellschaft von einem solchen
Versorgungsprinzip  noch
weit entfernt, weil Pflege-
leistungen wie eine Ware an-
geboten wiirden, sagte Len-
ke: ,Aber ich bin der festen
Uberzeugung, dass wir uns
in diese Richtung entwickeln
miussen.” Der Diakonie-
Chef bat die Politiker, sich
gemeinsam mit den Kosten-
tragern und den Leistungs-
erbringern auf den Weg zu
machen. Eine kommunale
Pflegeplanung ware dabei

HANS-JOACHIM LENKE, Vorstand der Diakonie in Niedersachsen

eine notwendige Basis. Die
Dorfer und Stadtteile wiiss-
ten selbst am besten, wie vie-
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le Pflegebediirftige es beiih-
nen vor Ort gebe und wie die
Alterspyramide aussehe.

Derzeit sind bundesweit
rund 5,6 Millionen Menschen
pflegebediirftig. Prognosen
zufolge wird ihre Zahl bis
2030 auf rund sechs Millionen
und bis 2040 auf bis zu sieben
Millionen steigen. Rund 80
Prozent der Betroffenen wer-
den zu Hause versorgt, in den
meisten Fallen von Angehori-
gen.

+Ich glaube, dass es in Zu-
kunft viel starker quartiersbe-
zogene Netzwerke fir die
Pflege und Versorgung pfle-
gebedurftiger Menschen ge-
ben muss”, betonte Lenke.
Daran kénnten neben den Fa-
milien auch Nachbarn mitwir-
ken. ,Sie missen nicht pfle-
gen, aber vielleicht konnen
sie einkaufen. Und im Som-
mer darauf achten, dass die
Menschen genug trinken.”
Das Ganze konne von der

Sozialverband VdK fordert mehr Unterstiutzung bei Pflege

er Sozialverband VdK

Niedersachsen-Bremen
fordert mehr Unterstiitzung
fur pflegende Angehorige
und beruflich Pflegende.
. Tausende pflegende Ange-
hérige sind am Limit", sagte
VdK-Landesvorsitzender
Friedrich Stubbe. Viele hat-

ten ihre Erwerbsarbeit redu-
ziert oder ganz aufgegeben,
um Angehorige zu pilegen.
Haufig gerate dabei die eige-
ne Gesundheit in den Hinter-
grund. Notig sind nach An-
sicht des VdK gezielte Entlas-
tungsangebote  wie ein
Rechtsanspruch auf einen Ta-

gespflegeplatz oder auch
eine engere Integration von
professioneller Pflege und
Angehorigenpflege. » Wir
miissen die Kompetenzen der
pflegenden Angehorigen
starken, damit klar wird, was
sie selbst leisten kénnen und
wobei sie professionelle

Unterstiitzung durch Pflege-
dienste benoétigen. Das hilft
beiden Seiten”, sagte Stubbe.

Neben Biirokratieabbau
brauche es einheitliche Tari-
fe, damit Arbeitskrafte nicht
abgeworben wiirden. Zudem
fordert der Sozialverband,
dass die Pflegeleitungen die

,Pflege-Eigenanteil muss begrenzt werden”

VIELE ZAHLEN MEHR FURS PFLEGEHEIM, ALS SIE AN RENTE BEKOMMEN. Und auch die Heime sehen sich
unter enormem Druck. Was sollte nun geschehen?

achsen-Anhalts Sozial-
ministerin Petra Grimm-
Benne fordert wiederholt
eine Begrenzung der stetig
steigenden Eigenanteile von
Pflegeheimbewohnern.
»Die fachlichen Grundlagen
liegen auf dem Tisch. Jetzt
ist es Aufgabe der Bundesre-
gierung, eine Reform vorzu-
stellen, die den Namen ver-
dient”, sagte die SPD-Politi-
kerin zum Internationalen
Tag der Pflege (12. Mai).
,Gute Pflege muss fur alle
bezahlbar sein. "
Pflegebediirftige und ihre
Angehérigen missen in
Sachsen-Anhalt wie auch
bundesweit stetig mehr fur
einen Platz im Pflegeheim
zahlen. Laut einer Auswer-
tung des Verbands der Er-
satzkassen war die monatli-
che Eigenbeteiligung im
Land zum 1. Januar 2026 auf
durchschnittlich 2.720 Euro
gestiegen. Das waren 277
Euromehrals zum Jahresbe-
ginn 2025 (2.443 Euro). Die

PETRA GRIMM-BENNE (SPD), Ministerin fiir Arbeit, Soziales, Gesundheit

und Gleichstellung des Landes Sachsen-Anhalt .

durchschnittliche Brutto-Al-
tersrente betrage 1.700 Euro
je Person ab 65 Jahren.

Das Sozialministerium
verwies auf eine Prognose
des Wissenschaftlichen Ins-
tituts der AOK, wonach die
Eigenanteile fiir Pflege-
heimplatze weiter steigen
konnten. Grimm-Benne be-
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tonte, die Finanzierung der
Pflege diurfe nicht zulasten
der Pflegebediirftigen ver-
schoben werden. Sachsen-
Anhalt fordere eine Heraus-
lésung versicherungsfrem-
der Leistungen aus der Pfle-
geversicherung und deren
Finanzierung aus Steuermit-
teln. Die medizinische Be-

Diakonie will verlassliche Pflege

TARIFLICHE ENTLOHNUNG sei ,kein Luxus”

ie Diakonie Sachsen

mahnt nachhaltige Re-
formen zur Pflegeversiche-
rung und Versorgungssi-
cherheit an. Es brauche , gu-
te Arbeitsbedingungen und
finanzielle Stabilitat”, er-
klarte der Wohlfahrtsver-
band in Radebeul bei Dres-
den mit. Dazu gehorten we-
niger Burokratie, eine star-
kere Digitalisierung und fle-
xible Unterstiitzungsange-
bote fir Pflegebediirftige
und Angehoérige. Mit Sorge
sehe die Diakonie die vorge-

sehene Begrenzung der Re-
finanzierung tariflicher Ent-
lohnung in der hé&uslichen
Krankenpflege. Tarifliche
Entlohnung sei , kein Luxus,
sondern eine Voraussetzung
fur verlassliche Versorgung
und die Zukunft des Pflege-
berufs”, hiel3 es.

Eine Begrenzung der Refi-
nanzierung verschiebe das
wirtschaftliche Risiko zu-
nehmend auf die ambulan-
tenDienste. Gerade gemein-
nitzige Trdager gerieten da-
mit unter Druck. Die Folgen

konnten Personalabbau,
Angebotskiirzungen  und
weitere Versorgungsliicken
sein. Laut Diakonie waren
2025 im Jahresdurchschnitt
in Sachsen 1345 Stellen in
der Altenpflege unbesetzt.
Um diesen Fachkrafteman-
gel abzufedern, setzten eini-
ge Trager der Diakonie auch
auf internationale Fachkraf-
tegewinnung und koope-
rierten bereits mit Partnern
in Brasilien, Vietnam und
Usbekistan.

EPD

handlungspflege solle kom-
plett durch die gesetzliche
Krankenversicherung tber-
nommen werden.

Das Deutsche Rote Kreuz
(DRK)in Sachsen-Anhalt be-
obachtet neben der Belas-
tung der Pflegebediirftigen
auch eine der Einrichtun-
gen. Es gebe eine wachsen-
de Zahl offener Forderun-
gen. Steigende Tariflohne,
hohere Betriebskosten und
veranderte Finanzierungs-
regeln setzten die Finanzie-
rung der Pflegeleistungen
zunehmend unter Druck.

Dem stiinden immer mehr
Pflegebediirftige gegen-
tiber, die die Kosten nicht
mehr allein tragen konnten.
Einrichtungen des DRK gin-
gen teilweise bis zu ein Jahr

Gesundheit ihrer Mitarbeiter
besser beachten. ,Wenn der
Unterstitzungsbedarf  der
hduslichen und ambulanten
Pflege weiterhin von der Poli-
tik ignoriert wird, dann lau-
fen wir sehenden Auges auf
den Pflege-Abgrund zu", so
Stubbe. EPD

in Vorleistung. , Um die Ver-
sorgung der Betroffenen si-
cherzustellen, wird haufig
pragmatisch mit Zahlungs-
rickstdanden umgegangen,
etwa durch individuelle Ab-
sprachen oder Zahlungsauf-
schube.” Fur die Pflegeein-
richtungen seien damit er-
hebliche wirtschaftliche Ri-
siken verbunden.

Das DRK schlagt feste, be-
grenzte Eigenanteile vor.
Dartiber hinausgehende
Kosten sollten von der Pfle-
geversicherung tibernom-
men werden. ,Gleichzeitig
muss das Land Sachsen-An-
halt bei den Investitionskos-
ten starker unterstiitzen, um
spurbare Entlastung und
mehr Planungssicherheit zu
schaffen.” DPA

Wegen gednderten Sprechzeiten - Bitte Termine
telefonisch vereinbaren, von Montag bis Freitag
zwischen 08.30 Uhr und 17.30 Uhr moglich.

www.hubersberger.de
04600 Altenburg - KanalstraBe 6
Tel. 03447/513239 oder 0174/1901646
hp-praxis@freenet.de

Kosten pro Sitzung:
50€ Erwachsene / 25€ Kinder
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» Herz-Kreislauf-Probleme
hoher Blutdruck

b Ohrgerdusche/Tinnitus

b Durchblutungsstérungen

b Schmerzen aller Art

» Hautkrankheiten

b Unvertraglichkeiten
» Magen-Darm-Probleme

b Schlafstérungen/
Depressionen

hauptamtlichen Kraft eines
ambulanten Pflegedienstes
koordiniert werden, die sich
dann auch um Vertretungsre-
gelungen kimmere. ,Dann
waren wir bei einem Modell
Gemeindeschwester 2.0."
Lenke betonte: ,Es muss
unser Ziel sein, dass wir die
Menschenmoglichstlangezu
Hause halten.” Das entspre-
che dem Wunsch der meisten
Menschen und entlaste die

Anzeigen-Spezial

Pflegeheime. Pflegende An-
gehorige missten allerdings
umfassend unterstiitzt wer-
den, auch durch Beratung,
durch gut organisierte Tages-
pflege-Einrichtungen  und
moglicherweise durch Kir-
chengemeinden vor Ort. Die
Angehorigen leisteten Enor-
mes, betonte Lenke: ,Das ist
praktisch und emotional eine
groBle Herausforderung.”

EPD

HKSF

Hausliche Kranken- und

Seniorenbetreuung in Frohburg GmbH

Respekt

Markt 1
04654 Frohburg
hksf-pflegedienst@web.de

www.pflegedienst-frohburg.de

lhre freundliche Alternative zu Alten- und Pflegeheimen!
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SENIOREN-RESIDENZEN

Wir dienen lhrer
Lebensqualitét.

Pegauer Strabe 20
in 04442 Zwenkau

Sie suchen einen
Ausbildungsplatz oder
wollen sich beruflich
neu orientieren?

Dann kontaktieren Sie uns fiir einen individuellen
Beratungstermin — wir freuen uns auf Sie.

Wir betreuen in der Residenz Senioren
in allen Pflegegraden und aller Pflegekassen
im vollstationaren und Kurzzeitpflegebereich.

Residenzleiterin: Uta Lindner

Sie erreichen uns unter der Rufnummer

034203 431200

Der Mensch im Mittelpunkt.

Natiirlich leben im Alter!

AZURIT, |

Stationdre Dauerpflege

Kurzzeitpflege

(Urlaubs-/Verhinderungspflege)

Spezielle Pflege bei Demenz

@ 03433 777933-0 @ szborna@azurit-gruppe.de

www.azurit-gruppe.de

Erstes Informationsgesprach kostenlos!

Behandlung von
Krankheiten wie:

b Sauerstoff-Therapie

b Injektionen/Infusionen/Quaddeln
b Magnetfeldtherapie/Tiefenwdrme/Sportmedizinisches Tapen
b Bioresonanz auch fiir Schwangere, Kleinkinder und Sauglinge

» Rheuma/Arthritis/Gicht  User Service il Sies

b kurze Wartezeiten auf einen Ersttermin
D keine Wartezeiten im Wartezimmer
b mindestens 30 Minuten Zeit fiir jeden Patienten bei der

Erstanamnese

b Akupunktur/Akupressur/Akupunkturmassage nach Penzel
b klassische Homdopathie/Phytotherapie

b umfassende Blutanalyse durch Fremdlabor

b Testung von Unvertraglichkeiten, Allergien, Pilzen, Viren,
Parasiten, Schwermetallen, Toxinen

b hochdosierte pflanzlichen Medikamente ohne Nebenwirkungen
b ausschlieBlich schulmedizinisch anerkannte
Behandlungsmethoden

Naturheil-Praxis Altenburg
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