
Einbauform umschließt das
Material die Heizrohre lü-
ckenlos und ohne Luftein-
schlüsse. Das sorgt für einen
sehr guten Wärmeüber-
gang, was wiederum niedri-
ge Vorlauftemperaturen er-
möglicht.
Zudembietet dasMaterial

einen Zusatznutzen: Im
Sommer lässt sich das Sys-
tem zur Kühlung umkehren.
Das steigert das Wohlbefin-
den, ohnedass eine energie-
intensive Klimaanlage ins-
talliert werdenmuss. „Fließ-
estrichehabensichseit Jahr-
zehnten im Innenausbaube-
währt, insbesondere wegen
ihrer mineralischen Zusam-
mensetzung und der hohen
Leistungsfähigkeit“, bestä-
tigt Antje Hannig, Ge-
schäftsführerin des Verban-
des für Dämmsysteme, Putz
undMörtele.V. (VDPM).Ge-
prüfte Calciumsulfat-Fließ-
estriche setzen praktisch
keine flüchtigen organi-
schen Verbindungen (VOC)
frei. Somit erfüllen sie hohe
Anforderungen an die
Raumluftqualität.
Ein weiterer Vorteil: Da

das Material in Deutschland
regional produziert wird,
sind die Lieferwege zumeist
kurz.

Energieeffizienz entsteht
im System
Nachhaltigkeit zeigt sich
ebenso in der Lebensdauer
eines Materials. Minerali-
scher Fließestrich altert prak-
tisch nicht, der gesamte Bo-
denaufbau bleibt 50 Jahre
oder längerstabil.Vieleweite-
re Informationen zu langlebi-
gen und nachhaltigen Boden-
aufbauten gibt es bei Fachbe-
trieben vor Ort sowie unter
www.pro-fliessestrich.de.

Ökologische Vernunft
Insbesonderebei derModer-
nisierung im Altbau ist eine
ganz wichtige Vorausset-
zung zu beachten: Für einen
effizienten Betrieb der Wär-
mepumpe sollte das Gebäu-
de niedertemperaturfähig
sein. Das bedeutet: Selbst an
frostigen Tagen sollten Vor-
lauftemperaturen von deut-
lichunter 55GradCelsius für
eine angenehmeWärmever-
sorgung ausreichen. Dies
wiederumerfordert eine ent-
sprechend gedämmte Ge-
bäudehülle. Der Estrich im
Bodenaufbau wird somit
zum Teil eines großen Ge-
samtkonzepts, das ökologi-
sche Vernunft mit einer ho-
henWohnqualität verbindet.
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Energieeffiziente Heizsys-
teme spielen beim nach-

haltigenBaueneinezentrale
Rolle. Sie können dazu bei-
tragen, die Klimaziele bis
2045 zu erreichen und
gleichzeitig die eigenen
Wärmekosten zu senken.
Sowohl im Neubau als

auch bei der Modernisie-
rung fällt die Wahl immer
häufiger auf Wärmepum-
pen im Zusammenspiel mit
Fußbodenheizungen. Zur
Nachhaltigkeit tragendabei
auchBaustoffeundMateria-
lien bei, die für die Bewoh-
ner später gar nicht mehr
sichtbar sind: Bodenaufbau
und Estrich schaffen buch-
stäblich die Grundlage für
eine behagliche und ener-
giesparende Wärmeversor-
gung.

Hochwertige Baustoffe
aus der region
Moderne Wärmepumpen
können ihre volle Wirkung
vor allem dann entfalten,
wenn die Wärmeübertra-
gung reibungslos und effizi-
ent funktioniert. Hier kom-
men Calciumsulfat-Fließ-
estriche mit ihren physikali-
schen Eigenschaften ins
Spiel. Dank ihrer flüssigen

DiE BaSiS für Ein BEHag-
licHES ZuHauSE: Fließestriche
ermöglichenmoderne Boden-
aufbauten inklusive Fußboden-
heizung. Foto: fizkes/Adobe Stock

nachhaltiges Bauen fängt
bereits beim Boden an
Welche Rolle Fließestrich für die Energieeffizienz spielt
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Unser Know how:

· Öl, Gas Brennwertanlagen

· Thermische Solaranlagen

· Wärmepumpen

· Holzpelletanlagen

· Photovoltaik

· 3D-Badplanung

· Bad-Möbel

· Spanndecken

· Wartung der
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Rollo-deco KG • Max-Jehn-Straße 5 • 04639 Gößnitz (direkt am Bahnhof)
Telefon 03 44 93/2 14 37 • Fax 03 44 93/3 66 55 • E-Mail:

Öffnungszeiten: tägl. 9.00–12.00 Uhr und 14.30–18.00 Uhr • Sa. 9.00–12.00 Uhr
rollo-deco-ohg@t-online.de
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– Ausmess- und Montageservice –
Ständige SONDERPOSTEN und AKTIONSANGEBOTE ab 10,- Euro
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