
Altenburger Konfirmanden
backen gemeinsam
mit der Bäckerei Strobel
Altenburg. Backen wie eine
echte Bäckerin oder ein echter
Bäcker und dabei andere unter-
stützen? Das geht! Seit 2014 ba-
cken Konfi-Gruppen in ganz
Deutschland mit ihrem lokalen
Bäcker Brot zugunsten von Brot
für die Welt. Mit den Erlösen sol-
lenKinder-und Jugendbildungs-
projekte unterstützt werden.
5000 Brote ist eine bundesweite
Aktion der Evangelischen Kirche
in Deutschland (EKD) und des
Zentralverbandes des Deut-

schen Bäckerhandwerks. In die-
sem Jahr beteiligen sich auch
wieder Altenburger Konfirman-
den an der Aktion „5000 Brote –
Konfis backen Brot für die
Welt“. Es werden Projekte für
Jugendliche in Mosambik und
Argentinien unterstützt.

2 Die Brote werden am Samstag,
den 26. September, im Anschluss
an den Erntedankgottesdienst
(ca. 12 Uhr) in der Brüderkirche
gegen eine Spende abgegeben.

Online-Schulung:
Medienmentor
für Senioren werden
Altenburg. Ab 7. Oktober
bietet der „Mit Medien e. V.“
eine kostenfreie Online-Qualifi-
zierung „Medienmentor*innen
für Senior*innen“ an. In fünf
Schulungsterminen werden die
Teilnehmer befähigt, Senioren
beiderNutzungdigitalerMedien
zu unterstützen. Anmeldungen
sind ab sofort möglich. Fotos
über WhatsApp versenden, per
Videoanruf in Kontakt bleiben,
sicher online einkaufen oder
Bankgeschäfte digital erledigen
– digitale Medien erleichtern den
Alltag. Für viele Menschen ist das
selbstverständlich, doch gerade
Senioren fühlen sich dabei oft al-
lein gelassen. Es fehlt an Anlauf-
stellen und an Menschen, die ge-
duldig unterstützen. Genau hier
setzt das Projekt „Aktiv mit Me-
dien – Medienmentorinnen für
Seniorinnen“ des gemeinnützi-
gen Vereins „Mit Medien e.V.“
an. Ziel ist es, ehrenamtlich und
hauptamtlich Engagierte so zu

qualifizieren, damit sie älteren
Menschen bei Fragen rund um
Smartphone, Tablet & Co. zur
Seite stehen können.

Das Projekt „Aktiv mit Medien
– Medienmentor*innen für Se-
nior*innen“ des gemeinnützi-
gen Vereins „Mit Medien e.V.“
wird gefördert vom Thüringer
Ministerium für Soziales, Ge-
sundheit, Arbeit und Familie und
bildet seit dem Jahr 2017 thü-
ringenweit medienaffine Men-
schen aus, um ehrenamtlich Se-
niorinnen und Senioren in der di-
gitalen Welt zu begleiten.

2 Die Online-Schulungstermine
finden am 7., 14. 21. und 28. Okto-
ber sowie am 4. November jeweils
von 10 bis 13 Uhr statt. Anmeldung
und weitere Informationen unter
der Rufnummer 0178 6980155 oder
per Mail unter aktiv@mitme-
dien.net. Weitere Infos unter
www.mitmedien.net/aktiv-mit-
medien.

Interkulturelle Woche 2026:
Begegnung und Vielfalt
im Altenburger Land
region. Vom 26. September
bis 3. Oktober steht das Alten-
burger Land ganz im Zeichen der
Interkulturellen Woche. Zahlrei-
che Veranstaltungen laden dazu
ein kulturelle Vielfalt zu erleben,
miteinander ins Gespräch zu
kommen und neue Begegnun-
gen zu schaffen. Das Programm
bietet Angebote für unter-
schiedliche Altersgruppen und
Interessen: Auf dem interkultu-
rellen Markt, bei Straßenfesten,
Filmabenden, Kinderbuchlesun-
gen und Bildungsangeboten
geht es um Austausch, gemein-
sames Erleben und die Vielfalt
der Region. Ein Höhepunkt ist
das Interkulturelle Straßenfest in
Schmölln mit einer langen Kaf-
feetafel, Mitmach-Angeboten

regionaler Vereine und Musik
des Duos „Tante Friedl“. In Al-
tenburg sorgt unter anderem die
„Banda Comunale“ für Musik
und Tanz auf dem Markt. Den
musikalischen Auftakt in Meu-
selwitzgestaltetdas„TrioPrima“
aus der Ukraine. Die Interkultu-
relle Woche zeigt, wie vielfältig
das Altenburger Land ist – und
schafft Raum für Begegnung,
Austausch und gemeinsames
Engagement. Alle Bürgerinnen
und Bürger sind herzlich eingela-
den, die Veranstaltungen zu be-
suchen und die Vielfalt der Re-
gion gemeinsam zu entdecken.

2 Weitere Informationen und das
vollständige Programm unter
www.lap-altenburgerland.de

Schmölln. Licht ausschalten,
wenn es nicht gebraucht wird,
Lebensmittel richtig lagern oder
Abfall sorgfältig trennen – auch
kleine Dinge können einen Bei-
trag zum bewussten Umgang
mit unserer Umwelt leisten. Ge-
nau darum ging es beim Mit-
mach-Vormittag im Johanniter-
Kindergarten am Pfefferberg. Im
Rahmen der Kindergarten-Ak-
tion konnten die Kinder beim
Programm „wikiLino Achtsam-
keit“ auf spielerische Weise ent-
decken, wie nachhaltiges Han-
deln im Alltag funktioniert.

Das Programm vermittelt den
Kindern, ihre Umwelt bewusst
wahrzunehmen und mit Res-

sourcen achtsam umzugehen.
Dabei wird ganz konkret am All-
tag der Kinder angesetzt: Wa-
rum sollte man das Licht aus-
schalten, wenn niemand im
Raum ist? Wie werden Lebens-
mittel im Kühlschrank richtig
einsortiert, damit sie möglichst
lange haltbar bleiben? Was ge-
hört in welche Mülltonne? In
interaktiven Aktionen konnten
die Kinder gemeinsam überle-
gen, ausprobieren und ihr Wis-
sen einbringen.

Auch Bürgermeister Sven
SchradewarbeimMitmach-Vor-
mittag vor Ort und schaute sich
an, wie die Kinder sich mit den
verschiedenen Themen ausei-

nandersetzten. Besonders die
spielerische und praktische Ver-
mittlung mache die Inhalte für
die Kinder greifbar und sorge
dafür, dass nachhaltiges Han-
deln nicht nur abstrakt erklärt,
sondern direkt erlebt werde.
„Wenn Kinder früh lernen, be-
wusst mit Energie, Lebensmit-
teln und anderen Ressourcen
umzugehen, können daraus
ganz selbstverständlich kleine
Gewohnheiten für den Alltag
entstehen. Solche praxisnahen
Bildungsangebote sind deshalb
eine schöne Ergänzung zur
Arbeit in den Kindertagesstät-
ten“, sagt Bürgermeister Sven
Schrade.

Die Kindergarten-Aktion ist
ein Projekt der Stiftung der Spar-
kasse Altenburger Land und
unterstützt damit die frühkindli-
che Bildung und Entwicklung in
der Region. Bereits seit 2022
können Kindertagesstätten im
Altenburger Land gemeinsam
mit der Stiftung der Sparkasse
Altenburger Land verschiedene
Bildungs- und Mitmachpro-
gramme der Momelino gGmbH
nutzen. Die Stiftung der Spar-
kasse Altenburger Land stellt da-
für in diesem Jahr insgesamt
5.600 Euro zur Verfügung. Nach
den vergangenen Angeboten
„wikiLino“, der „Wohlfühlrei-
se“, verschiedenen MINT-Pro-

grammen und der Tour „Klima-
sensible Ernährung“ steht die-
sen Herbst 2026 nun „wikiLino
Achtsamkeit“ im Mittelpunkt.
Das Programm wird in insge-
samt vier Kindertagesstätten an-
geboten und lädt die Kinder da-
zu ein, mit offenen Augen durch
ihren Alltag zu gehen und zu
entdecken, wo sie selbst etwas
für ihre Umwelt tun können. Die
Kindergarten-Aktion verbindet
damit seit mehreren Jahren spie-
lerische Bildung mit Themen, die
Kinder unmittelbar aus ihrem
eigenen Alltag kennen – und
zeigt, dass nachhaltiges Han-
deln schon bei den Kleinsten be-
ginnen kann.

Im Rahmen der Kindergarten-Aktion konnten die Kinder des
Johanniter-Kindergartens am Pfefferberg beim Programm „wikiLino
Achtsamkeit“ auf spielerische Weise entdecken, wie nachhaltiges
Handeln im Alltag funktioniert. Sparkasse Altenburger Land

Achtsamkeit für die Umwelt
spielerisch entdecken
„WIKILINO ACHTSAMKEIT“ vermittelt Kindern im Johanniter-Kindergarten am Pfefferberg nachhaltiges Handeln
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*1 Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen und Rabatten. Aktionsbedingungen beim Onlinekauf siehe porta.de. Gültig nur für Neukäufe und gegen Vorlage der Anzeige bis
02.10.2026. Alle in Anzeigen, Prospekten, postalischen Schreiben und Newslettern angegebenen Preise sind Endpreise, die etwaige Rabatte und Aktionsvorteile bereits beinhalten.

Rabatt bis 02.10.2026 gültig!

AB
SOFORT

2.
FREITAG

OKTOBER

bis 21 UHR

LEBERKÄSE,mit Bratkartoffeln
und Röstzwiebeln (oder
Schmorzwiebeln)

Beispielabbildung. Angebot nur im porta Restaurant
Leipzig erhältlich. Nicht in Wiedemar. Solange der Vorrat
reicht. Gültig vom 28.09. bis 02.10.2026.
Aktuelle Öffnungszeiten unter porta.de/gastronomie

je4.90
6.90

CASINO-
ABEND
Ob Black Jack
oder Roulette –
gewinnen Sie einen
von 2 Poker-Koffern
oder eine porta-
Gutscheinkarte
imWert von 200€

• Showkochen
mit gratis Verkostung

• „Knack den Tresor“ – gewinnen Sie porta-
Geschenkkarten im Gesamtwert von 500€.
Pro Schlüssel geht 1€ an den Förderverein
Universitätsklinik Halle/Saale

Chocolatiers der
Goethe Schokoladen
Manufaktur live vor Ort
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