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e w2 Wenn Zahlen zum Problem werden

@

Verlieren Sie sich nicht in Neben-
sachlichkeiten, handeln Sie vor
allem abends nicht zu emotional
sondern beweisen Sie innere
Starke.

Stier
©21.04.-20.05.

W

Fur Ihre Partnerschaft beginnt
eine Phase des Ausgleichs und
der Verstandigung. Lassen Sie
sich diese Gelegenheit nicht ent-
gehen!

Zwillinge
21.05. - 21.06.

ed

A

Schonen Sie sich in jeder Hinsicht
und Uberfordern Sie sich vor al-
lem korperlich nicht. Ihr Kérper
ist momentan nicht so belas-
tungsfahig.

Skorpion
24.10.-22.11.

In der Partnerschaft sollten Sie
in der kommenden Zeit viel Ver-
standnis zeigen und Warme ge-
ben. Ihr Partner braucht Sie jetzt
unbedingt.

Schiitze
23.11.-21.12

Ach je —was nur tun? Plus- und
Minusaufgaben werden immer
wieder an den Fingern abge-
zahlt, Mengen lassen sich nur
schwer erfassen und trotz inten-
siven Ubens stellen sich kaum
Fortschritte ein: Solche Beob-
achtungen koénnen auf eine Re-
chenstérung, auch Dyskalkulie
genannt, hindeuten.

Aber was bedeutet das ge-
nau? Nach Angaben des Portals
.Kinderarzte im Netz” des Be-
rufsverbands der Kinder- und Ju-
gendarzte (BVKJ) gelten rund
flinf Prozent der Grundschulkin-
der als massiv rechenschwach.
Diese Kinder haben haufig keine
ausreichende Vorstellung von
Mengen und Anzahlen entwi-
ckelt und bleiben deshalb lange
beim zahlenden Rechnen, oft
mit Hilfe der Finger oder gedach-

re Kinder einfache Aufgaben be-
reits automatisiert [6sen.

Auch das Verhalten rund um
den Matheunterricht kann Hin-
weise liefern. Manche Kinder re-
agieren zunehmend mit Unlust

oder versuchen, alles zu vermei-
den, was mit Rechnen zu tun
hat. Eltern sollten solche Beob-
achtungen festhalten und mit
der kinder- und jugendarztli-
chen Praxis besprechen. Unter

Reagleren Kinder m|t Unlust oder versuchen alles zu vermeiden,
was mit Rechnen zu tun hat, kann eine Dyskalkulie dahinterste-

Umstanden kénnen die Vorsor-
geuntersuchungen eine passen-
de Gelegenheit sein.

FRUHES ERKENNEN KANN
ANGSTE VERHINDERN

Ein friihes Erkennen ist wichtig,
damit sich Schwierigkeiten und
Belastungen nicht verfestigen.
Sollte so eine Teilleistungs-
schwache nicht frihzeitig er-
kannt werden, kénne das Angs-
te und andere psychosomati-
sche Auffalligkeiten beim Kind
zur Folge haben und eine gesun-
de kindliche Entwicklung auf al-
len Ebenen bis ins Erwachsenen-
alter hinein behindern, heil3t es
auf dem Portal weiter.

Eine Dyskalkulie kédnnen bei
Kindern und Jugendlichen unter
anderem Arzte fur Kinder- und

therapie sowie Kinder- und Ju-
gendpsychotherapeuten nach
speziellen Leitlinien feststellen.

In der Regel hilft es bei diag-
nostizierter Dyskalkulie nicht,
einfach noch mehr zu tiben oder
mit unspezifischer Nachhilfe
aufholen zu wollen. Sondern
eine spezielle Dyskalkulie-Thera-
pie - individuell aufs Kind abge-
stimmt kann sie helfen, Proble-
me beim Rechnen deutlich zu
mindern und den Verlauf der Re-
chenstérung positiv zu beein-
flussen.

Wichtig: Rechenschwache ist
kein Zeichen mangelnder An-
strengung. Je friher die grund-
legenden Schwierigkeiten er-
kannt und gezielt mit professio-
neller Hilfe aufgearbeitet wer-
den, desto eher lassen sich Be-
lastungen fir das Kind begren-
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