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Ihr Fernsehprogramm für Sonntag, den 23. August 2026

Frühling

20.15 Uhr, ZDF

Katja (Simone
Thomalla) erhält
einen heiklen Auftrag
und wird zu der
schwangeren Frau
ihres Ex-Freundes
gerufen. Ihre Begeg-
nung mit Mark

verläuft holprig, aber sie kommt gut mit der
Schwangeren zurecht. Katjas Verlobter Tom
ist eifersüchtig auf Mark, besonders als Katja
ihm erzählt, dass Mark ihr Trauzeuge sein
soll. Derweil schafft Lilly es, endlich an Amelie
heranzukommen. Amelie befindet sich in einer
gewalttätigen Beziehung, und Lilly setzt alles
daran, ihr herauszuhelfen. 90 Min.

14.25 Polizeifunk ruft 64
14.50 Polizeifunk ruft 64
15.15 Der Camping-Check
16.00 Meisterküche Show
16.30 Iss besser! Dokureihe
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Ländermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Mit dem Boot elbauf-

wärts: Von Hamburg
nach Lübeck – über
Fluss und Kanal Do-
kumentarfilm, D 2026

21.45 Kaum zu glauben!
22.45 Das Fifty-Fifty-Quiz
23.30 Das Beste aus Don-

nerlippchen 5 Show
0.15 Caren Miosga

17.05 Ganz in Schale:
Schmuckstücke
der Meere 5 Doku

17.50 Maria João Pires
spielt Mozart 5

18.40 Zu Tisch ... 5 Reihe
19.10 Arte Journal 5
19.30 Mein Sari, mein

Sound – Junge Rap-
perinnen verändern
Indien 5 Doku

20.15 Perfect World 5 Kri-
minalfilm, USA 1993

22.25 Kevin Costner und
der Western 5

23.20 Modern, lebendig,
selbstbewusst: Musi-
klandschaft Polen 5

0.15 Anton Bruckner:
Symphonie Nr. 6 5

18.30 Schweizweit 5
19.00 heute 65 Nachrichten
19.08 3sat-Wetter 5
19.10 Minenfeld Europa?

Die Rückkehr einer
verbotenen Waffe 5

19.40 Schätze der Welt 5
20.00 Tagesschau 65
20.15 Till Reiners’ Happy

Hour 5 Takeover
21.00 Stefan Danziger: Mit-

tel und Wege 5 Show
21.45 Ein Wahnsinnstag

625 Komödie, D
2022. Mit Mina Tander
Regie: Katja Benrath

23.15 The Card Counter 5
Thriller, USA/GB/CHN
2021. Mit Oscar Isaac

1.05 unterwegs 5 Reihe

17.00 Die PS-Profis – Mehr
Power aus dem Pott

18.00 Die PS-Profis – Mehr
Power aus dem Pott

19.00 Die PS-Profis – Mehr
Power aus dem Pott

19.45 Die PS-Profis – Mehr
Power aus dem Pott

20.15 Stromberg Diebstahl
20.45 Stromberg Comedy-

serie. Die Beförderung
21.20 Stromberg Serie
21.55 Stromberg Serie
22.30 Stromberg Bowling
23.00 Cindy und die

jungen Wilden Show
23.55 Cindy und die

jungen Wilden Show
0.50 Cindy und die

jungen Wilden Show

13.30 Die Biene Maja –
Freundschaft ist di-
cker als Honig 65
Trickfilm, AUS/D 2014

14.50 Josefine, Törtel
und die Tiere 65

15.25 Belle und Sebastian
16.00 Wir Kinder aus dem

Möwenweg 65
16.35 Pia und die wilde

Natur 65 Dokureihe
17.00 1, 2 oder 3 65 Show
17.30 Pettersson und

Findus 65 Trickserie
17.55 Pinocchio im

Zauberdorf 5
18.15 Feuerwehrmann Sam
18.35 Zacki und die

Zoobande 65
18.47 Baumhaus 6 Magazin

12.10 X-Factor: Das Un-
fassbare Mysteryserie

13.10 „Die Schnäppchen-
häuser“ Spezial 5

15.10 Die Imbisshelden –
Voll lecker! 5

16.10 Bella Italia – Camping
auf Deutsch 5

18.15 GRIP – Das
Motormagazin 5

20.15 Küss mich, Mistkerl!
5 Komödie, USA
2021. Mit Lucy Hale
Regie: Peter Hutchings

22.20 Scream VI 5
Horrorfilm, USA 2023
Mit Courteney Cox

0.40 Transporter 3 5
Action, F/USA/UA 2008
Mit Jason Statham

13.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt

14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt

15.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal – Der Profi kommt

16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lo-

kal – Der Profi kommt
17.10 Mein Lokal, Dein Lo-

kal – Der Profi kommt
18.10 Achtung Abzocke –

Urlaubsbetrügern auf
der Spur 5 Dokureihe

20.15 Willkommen bei den
Reimanns Dokureihe

22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag 5 Magazin

0.20 Steel Buddies – Stahl-
harte Geschäfte 5

16.40 Bei den Louds
17.00 Voll zu spät! Trickserie
17.10 Voll zu spät! Trickserie
17.20 Voll zu spät! Trickserie
17.40 Voll zu spät! Trickserie
17.50 Voll zu spät! Trickserie
18.10 ALVINNN!!! Animation
18.20 ALVINNN!!! Animation
18.40 ALVINNN!!! Animation
18.50 ALVINNN!!! Animation
19.00 ALVINNN!!! Animation
19.20 ALVINNN!!! Animation
19.30 ALVINNN!!! Animation
19.40 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Krimiserie
21.10 Lucifer Krimiserie
22.05 Lucifer Krimiserie
23.00 Lucifer Krimiserie
23.55 Without a Trace
0.50 Teleshopping Magazin

17.05 In aller Freundschaft
17.53 Unser Sandmännchen
18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Täter – Opfer –

Polizei – Extra Doku
19.30 rbb24 Abendschau 6
20.00 Tagesschau 6
20.15 Sambia – Das

Reich der Löwen 6
21.00 Der Schwarzwald

in Kanada 6 Doku
21.45 rbb24 6 Nachrichten
22.00 Ladies Night 6
22.45 Mittermeiers Lucky

Punch Comedy Club
23.30 Na siehste! – Das TV

Kult-Quiz mit Elton 6
0.15 Capital B – Wem

gehört Berlin? 6

5.30 Frühprogramm
10.00 Tagesschau
10.03 Immer wieder

sonntags 2 Show
12.00 Tagesschau
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Alle Zeit der Welt 2

Komödie, D 2011
14.15 Ein Wochenende im

August 2 Drama, D
2019. Mit Nadja Uhl

15.45 Das Kindermädchen:
Mission Mauritius 2
Komödie, D 2017

17.15 Brisant 6 Magazin
17.54 Dt. Fernsehlotterie
17.55 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin –

Sommerinterview
18.30 Weltspiegel Magazin
19.00 Fußball: DFB-Pokal
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Trotzdem 2

Krimireihe, D 2024
Mit Dagmar Manzel

21.45 Caren Miosga
22.45 Tagesthemen
23.05 ttt Magazin
0.05 Gloria – Das Leben

wartet nicht 2
Romantikkomödie,
CHI/USA 2018

5.35 Frühprogramm 65
7.25 Bibi Blocksberg 65
7.50 Bibi und Tina 65
8.15 Löwenzahn 65
8.40 Michel aus Lönneber-

ga 65 Kinderserie
9.03 Comeback 65
9.30 Ev. Gottesdienst 65

10.15 Bares für Rares 65
11.55 heute Xpress 65
12.00 ZDF-Fernsehgarten 6
14.00 sportstudio live 65
18.55 Aktion Mensch 65
19.00 heute 65 Nachrichten
19.10 Berlin direkt –

Sommerinterview 65
19.30 Was die Welt am

Laufen hält 65
Dokureihe. Arbeit

20.15 Frühling 65 Holla,
die Waldfee. Melodram,
D 2024. Mit Simone
Thomalla, Kristo Ferkic.
Regie: Helmut Metzger

21.45 heute journal 65
22.15 Inspector Ikmen –

Tod in Istanbul 625
23.10 Inspector Ikmen –

Tod in Istanbul 625
0.00 Was ist deutsch?

Die Geschichte der
Migration 65 Doku

5.20 Auf Streife – Berlin 5
6.00 Auf Streife – Berlin 5
7.00 Auf Streife – Berlin 5
8.00 Auf Streife – Berlin 5
9.00 SAT.1-Frühstücks-

fernsehen am So. 5
12.00 Das große Backen 6
14.40 Die unendliche

Geschichte 625
Fantasyfilm, D/USA
1984. Mit Barret Oliver

16.45 Jim Knopf und die
Wilde 13 625
Abenteuerfilm, D 2020
Mit Solomon Gordon

18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich 65

19.55 SAT.1: newstime 5
20.15 Der Vorname 625

Komödie, D 2018
Mit Christoph Maria
Herbst, Iris Berben. Re-
gie: Sönke Wortmann

22.05 Es ist zu deinem Bes-
ten 625 Komödie, D
2020. Mit Hilmi Sözer

23.55 Trauzeugen 625
Komödie, D 2023
Mit Almila Bagriacik

1.50 Es ist zu deinem Bes-
ten 625 Komödie, D
2020. Mit Janina Uhse

5.00 Der Blaulicht-Report
5.45 Der Blaulicht-Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report

Kleiner Dieb beklaut
Toilettendame / Ro-
mantische Liebesnacht
wird zum Horrortrip

10.45 Der Blaulicht-Report
Mysteriöser Mann
taucht aus See auf

12.00 Die Beet-Brüder
Peter und Jelena, Marl

13.00 Die Beet-Brüder
Patrick und Ina, Köln

14.00 Formel 1: Großer
Preis der Niederlande

17.30 Exclusiv – Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die Versicherungs-

detektive Dokusoap
20.15 Kingsman: The Secret

Service Agentenkomö-
die, GB/USA 2014
Mit Colin Firth. Regie:
Matthew Vaughn

22.35 stern TV am Sonntag
0.00 Kingsman: The Secret

Service Agentenkomö-
die, GB/USA 2014

5.05 Frühprogramm 6
7.30 Outmatched – Allein

unter Genies 625
8.00 Outmatched – Allein

unter Genies 625
8.30 Outmatched – Allein

unter Genies 625
8.55 Galileo 5 Magazin

10.00 Galileo 5 Magazin
11.05 Galileo 5 Magazin
12.10 Comedy Allstars –

Meilensteine des
Humors 65 Show

13.10 Comedy Allstars –
Meilensteine des
Humors 65 Show

14.05 Ich durchschaue je-
den! – Timon Krauses
Mentalisten Show 6

15.45 Ich durchschaue
jeden – die Men-
schenkenner Doku 5

16.25 taff weekend 5
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories 5
19.05 Galileo X-Plorer 65
20.15 Black Panther: Wa-

kanda Forever 625
Actionfilm, USA 2022
Mit Letitia Wright

23.30 Inside Marvel 65
0.30 Inside Marvel 65

5.35 CSI: NY Krimiserie
6.20 Criminal Intent
7.05 Criminal Intent
8.00 Criminal Intent
8.55 Criminal Intent

Krimiserie. Blutspur
9.50 Criminal Intent

Krimiserie. Blutspur
10.30 Criminal Intent

Alte Bekannte
11.25 Criminal Intent

Die tote Tänzerin
12.20 Criminal Intent Krimi-

serie. Kriegsschuld
13.15 22 Jump Street

Actionkomödie, USA
2014. Mit Jonah Hill

15.20 Jurassic Park III
Abenteuerfilm, USA
2001. Mit Sam Neill

17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-

ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-

ten-Soap Dokusoap
20.15 Grill den Henssler

Sommer-Special
Show. Doc Caro (Caro-
la Holzner), Tony Bau-
er, Gustav Schäfer

23.35 Being Burdecki
0.10 Medical Detectives

5.00 Frühprogramm 6
11.00 Die Olsenbande 65

Gaunerkomödie, DK
1968. Mit Ove Sprogøe

12.15 Riverboat – Klassiker
14.13 MDR aktuell 65
14.15 Sagenhaft 65
15.45 MDR aktuell 65
15.50 Der Schweinehirt 65

Märchenfilm, D 2017
16.50 König Drosselbart 6

Märchen, DDR 1965
18.00 MDR aktuell 65
18.05 Brisant 65 Magazin
18.50 Wetter für 3 65
18.52 Unser Sandmännchen
19.00 MDR Regional 65
19.30 MDR aktuell 65
19.50 Kripo live 6 Magazin
20.15 Aus der Asche – Was

kommt nach dem
Waldbrand? 65 Doku

21.00 Unsere Wälder 65
Netzwerk der Tiere

21.45 MDR aktuell 65
22.00 Ferien bei den

Taliban 65 Doku
22.45 Anja Niedringhaus –

Die Fotografin und
der Krieg Dokumen-
tarfilm, D 2026

0.15 Kripo live 6 Magazin

20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15 20.15

JOBCHANCE ALTENBURG
AM 29. AUGUST Anzeigen-Spezial

„Mehr Ausbildungsplätze als Schulabgänger.“
Michael Apel, Leiter des Fachdienstes Wirtschaft, Tourismus und Kultur im Landratsamt, spricht über die „JOBCHANCE ALTENBURG“ am 29. August

Am 29. August erlebt
die „JOBChance Al-
tenburg“ im Golde-

nen Pflug ihre nunmehr
vierte Auflage. Die Messe,
die gemeinsam von Land-
kreis Altenburger Land,
Stadt Altenburg, Jobcenter
Altenburger Land, der
Agentur für Arbeit Thürin-
genOst sowiederThüringer
Agentur Für Fachkräftege-
winnung organisiert wird,
stellt Perspektiven und Zu-
kunftschancen auf dem
Arbeits- und Ausbildungs-
markt im Altenburger Land
vor. Knapp 80 Aussteller of-
ferieren inderZeit von10bis
13 Uhr ihre Jobangebote.
Michael Apel, Leiter des

Fachdienstes Wirtschaft,
Tourismus und Kultur im
Landratsamt, erklärt im
Interview, was es zu erleben
gibt.

Herr Apel, was macht die
JOBChance für Arbeits-
suchende und Unternehmen
besonders?
Michael Apel: „Die Besu-
cher der Messe bekommen
in kompakter Form eine
große Vielfalt von regiona-
len Arbeitgebern präsen-
tiert und haben die Gele-
genheit, sich einen Über-
blick über deren Job- und
Ausbildungsangebote zu
verschaffen. Wir rechnen
wie in den vergangenen

Jahren mit etwa 1.700 Be-
suchern, was natürlich für
die fast 80 ausstellenden
Unternehmen, die nach
Arbeits- und Fachkräften
suchen, äußerst attraktiv
ist. Die JOBChance Alten-
burg ist eine gut etablierte
regionale Arbeits-, Ausbil-
dungs- und Pendlermesse
mit hoher Bedeutung für
das Altenburger Land und
die angrenzenden Regio-
nen.“

Welche Branchen sind in
diesem Jahr besonders stark
vertreten?
„Betriebe des verarbeiten-
den Gewerbes bilden den
Schwerpunkt unter den

Ausstellern. Darüber hinaus
werden vor allem Unter-
nehmen aus demGesund-
heits- und Pflegebereich,
aus demHandwerk, dem
Handel und dem Tourismus
vertreten sein.“

Die Messe bietet sicherlich
auch Jugendlichen, die vor
der Berufswahl stehen,
Chancen.
„Auf jeden Fall. Aktuell
gibt es mehr Ausbildungs-
plätze als Schulabgänger.
Den Jugendlichen steht
eine große Auswahl an Aus-
bildungsberufen zur Verfü-
gung. Die Messe bietet jun-
genMenschen, die eine
Ausbildung suchen, die

Möglichkeit, direkt mit re-
gionalen Unternehmen und
Bildungsträgern in Kontakt
zu treten. An einemOrt
können sie sich über die
zahlreichen Ausbildungs-
berufe informieren, Fragen
stellen und oft schon erste
Kontakte für Praktika oder
Ausbildungsplätze knüp-
fen. Für viele Jugendliche
ist zum Beispiel eine duale
Ausbildung oder auch ein
duales Studium interessant,
um von Beginn an Theorie
und Praxis miteinander zu
vereinen. Da wird es viele
konkrete Angebote ge-
ben.“

Welche Entwicklungen beo-
bachten Sie derzeit auf dem
Arbeitsmarkt im Altenburger
Land und wie spiegelt sich
das auf der JOBChance
wider?
„Die Lage auf dem Arbeits-
markt ist angespannt. Den-
noch gibt es derzeit zahlrei-
che Unternehmen, die Mit-
arbeiter einstellen. Ein The-
ma ist natürlich auch der
anhaltende Generations-
wechsel. Für Kolleginnen
und Kollegen, die ausschei-
den, werden Nachfolger
gebraucht. Jeder sollte die
gegebenenMöglichkeiten
nutzen, einen Arbeitsplatz
zu finden – die JobChance
ist eine sehr gute Gelegen-
heit dafür.“

Haben Sie für die Besucher
einen Rat, damit sie ihren
Messebesuch optimal nutzen
und erfolgreich Kontakte
knüpfen können?
„Eine gezielte Vorberei-
tung ist hilfreich, um die
begrenzte Zeit effektiv zu
nutzen. Besucher sollten
sich vorher das Aussteller-
verzeichnis ansehen – on-
line unter www.altenbur-
gerland.de/de/jobchance -
und diejenigen, die für
einen interessant sind, mar-
kieren bzw. notieren. Sinn-

voll ist es auch, eine kurze
Selbstvorstellung vorzube-
reiten – ein knapper Über-
blick über den eigenen be-
ruflichen Hintergrund, über
die Qualifikationen und
Ziele. Das erleichtert auf je-
den Fall den Einstieg ins
Gespräch. Vor Ort werden
auch unsere Messelotsen
unterstützen.“

JOBCHANCEALTENBURG
29. August, 10-13 Uhr,
Goldener Pflug, Altenburg
www.altenburgerland.de/jobchance

MICHAELAPEL, Leiter des Fachdienstes Wirtschaft, Tourismus und Kultur
im Landratsamt Foto: PM
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