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LOKALSEITE

Feine Faden zum
kulinarischen Verlieben

+~DEIN SAFRANLEUCHTEN IM ALTENBURGER LAND": Fiihrungen, Verkostungen,
Events und vieles mehr zeigen regionale Verwurzelung des teuren Gewdirzes

ALTENBURG. Ja, der Safran —
der macht nicht nur den Kuchen
.gel”, also gelb nach dem altbe-
kannten Kinderlied , Backe, ba-
cke Kuchen”. Nein, die feinen
Faden des Safran-Krokus sind
eben auch ganz schén schmack-
haft und sind obendrein gewich-
tiger Teil der regionalen Ge-
schichte im Altenburger Land.
Mit , DEIN Safranleuchten im Al-
tenburger Land” soll all dies
noch starker in den Fokus der Of-
fentlichkeit gertickt werden.

Lila Bluten auf den Feldern,
feine rote Faden, die in Hand-
arbeit gewonnen werden, und
besondere Kreationen in der re-
gionalen Gastronomie: Wenn
im Herbst die Safranzeit be-
ginnt, ruckt im Altenburger
Land ein Gewdrz in den Mittel-
punkt, das die Region seit Jahr-
hunderten pragt. Mit ,, DEIN Saf-
ranleuchten im Altenburger
Land” bundelt der Tourismus-
verband Altenburger Land auch
in diesem Jahr zahlreiche Ange-
bote rund um das , Rote Gold".
Fihrungen,  Schmecktouren,
Verkostungen, Kochevents,
Workshops und Ausstellungen
laden dazu ein, den Altenburger
Safran dort kennenzulernen,
wo er wachst, Geschichte ge-
schrieben hat, verarbeitet und
genossen wird. Auch beim Ko-
chen und Backen, Malen und
Farben, bei Likdrverkostungen
oder in der Hofkaseschule lasst
sich das besondere Gewrz ent-
decken.

Ab Oktober 6ffnen sich fur
kurze Zeit die lilafarbenen Blu-

Einfach lecker: Workshops Verkostungen oder Kochevents wie hier, wenn im Reussischen Hof in

Schmolln wieder Gerichte mit Safran serviert werden, laden Interessierte ein.

Um diese feinen Faden dreht
sich wieder alles im Herbst:
Dann startet die Kampagne
.DEIN Safranleuchten im
Altenburger Land”.

ten des Safran-Krokus. Jede von
ihnen tragt drei rote Narbenfa-
den, aus denen das kostbare
GewdUlrz gewonnen wird. Bei
Fihrungen und begleiteten An-
geboten erfahren Besucherin-
nen und Besucher, wie Safran
angebaut, von Hand geerntet
und verarbeitet wird. Dabei
wird deutlich, wie viel Wissen,
Geduld und sorgfaltige Hand-
arbeit in einer kleinen Menge
Safran stecken.

Auch in der Altenburger In-
nenstadt lasst sich seine Ge-
schichte erkunden. Die Safran-
Stories fuhren auf einem indivi-
duellen Rundgang zu acht Sta-
tionen rund um Anbau, Handel,
Verarbeitung und  Verwen-
dung.

Fotos: Carsten Schenker

Kulinarisch wird der Safran-
herbst im Altenburger Land
ebenfalls erlebbar. Regionale
Gastronomien greifen den Al-
tenburger Safran auf und setzen
ihn in saisonalen Gerichten, Me-
nis oder besonderen Genussan-
geboten in Szene. Mit dabei sind
unter anderem das Hotel & Res-
taurant Reussischer Hof in
Schmolin sowie der Ratskeller
Altenburg, die den Safran auf
ihre jeweils eigene Weise in die
Kiche integrieren. So wird das
,Rote Gold"” nicht nur auf den
Anbauflachen und in der Stadt-
geschichte sichtbar, sondern
auch geschmacklich erfahrbar.

© Infos: www.altenburg.travel/
safranleuchten
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...wlnscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags

TV-Tipp am Sonntag

20.15 Uhr, Pro 7
Bad Boys: Ride or Die

L. Howard posthum
d mit

Mike Lowrey (Will Smith, I.) und Marcus Burnett
(Martin Lawrence) dies nicht glauben. Die
beiden Cops stoBen bei ihren Nachforschungen
auf eine gewaltige Verschworung direkt im
Herzen der Polizei von Miami.
hinterhéltige Intrige werden sie jedoch selbst
Zu Gejagten und tun alles, um ihre Unschuld zu

www.tv-extra.de

Als dem verstor-
benen Captain

. Korruption und die
Zusammenarbeit
Drogenkar-
tellen vorgeworfen
werden,  konnen

Durch eine

140 Min.

@l RTL ZWEI 91 KAB

12.15 X-Factor: Das Un-
fassbare Mysteryserie

13.15 ,,Die Schnédppchen-
hauser“ Spezial O

15.10 Die Imbisshelden -
Voll lecker! 3

16.10 Bella Italia - Camping
auf Deutsch O

18.15 GRIP - Das
Motormagazin 3

20.15 How to Be Single &
Komddie, USA 2016
Mit Dakota Johnson

22.25 Molly's Game - Alles
auf eine Karte O Dra-
ma, USA/CHN/CDN
2017. Mit Idris Elba

0.40 Pulp Fiction 3

Gangsterfilm, USA
1994. Mit John Travolta

Mehr Aufmerksamkeit fiir lhre Anzeige!

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 09. August 2026

5.30 Kinder-TV
8.35 Tiere bis unters Dach
9.00 Tiere bis unters Dach
9.30 Die Sendung mit
der Maus Magazin
10.00 Tagesschau
10.03 Immer wieder
sonntags 00 Show
12.00 Tagesschau
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Triigerische Etiket-
ten - Chinas Mode-
mafia in Europa Doku
14.00 Tagesschau
14.03 Ein Hausboot zum
Verlieben Komédie, D
2009. Mit Tessa He3
15.30 Sportschau
18.45 Weltspiegel Magazin
19.30 Sportschau
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Borowski
und das ewige Meer
Krimireihe, D 2024
Mit Axel Milberg
21.45 Surface 00 Krimiserie
22.30 Surface 00 Krimiserie
23.20 Tagesthemen
23.40 ttt Magazin
0.10 Lauf Junge lauf 00
Drama, D/F/PL 2013

5.10 Frihprogramm
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 That's My Style
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress

15.30 Fischmehl - ein
schmutziges Busi-
ness Doku

16.15 Die Rosenheim-Cops

17.00 heute Nachrichten

17.15 Die auBergewdhn-
lichsten Hotels der
Welt Dokureihe

18.00 Der Alte 21 Krimiserie

18.55 Aktion Mensch

19.00 heute Nachrichten

19.10 Berlin direkt -
Sommerinterview

19.30 Azuchi: Die Burg des
Samurai Doku

20.15 Friihling Blick ins
Morgen. Melodram, D
2024. Mit Kristo Ferkic

21.45 heute journal

22.15 Back Up - Auf Streife
mit der Ex

23.05 Back Up - Auf Streife
mit der Ex

23.50 Extreme Jobs der
Geschichte

0.35 heute Xpress

5.10 Auf Strelfe Berlin
5.55 Auf Streife - Berlin
6.55 Auf Streife - Berlin
7.55 Auf Streife — Berlin 2
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So. —
12.05 Das groBe Backen
14.40 Mrs. Doubtfire - Das
stachelige Kinder-
madchen 2T
Komadie, USA 1993
17.20 Hotel Transsilvanien
4: Eine Monster Ver-
wandlung Ani-
mationsfilm, USA 2022.
Regie: Derek Drymon,
Jennifer Kluska
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
Reportagereihe. Katha-
rina sucht mit 39 Jah-
ren ihre leibliche Mutter
19.55 SAT.1: newstime O
20.15 One for the Road
Komddie, D
2023. Mit Frederick Lau
22.35 Generation Bezie-
hungsunféhig
Komddie, D 2021
Mit Frederick Lau
0.15 Alles Fifty Fifty
Komaddie, D 2024

5.30 Der Blaullcht -Report
5.45 Der Blaulicht-Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
11.45 Der Blaulicht-Report
Blutiger Uberfall auf
Geldtransporter / Ver-
meintlicher Toter deckt
brutales Verbrechen auf
12.45 Der Blaulicht-Report
13.00 FuBball: 2. Bundes-
liga Die Konferenz
15.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. GroB3e Fa-
milie, kleiner Garten.
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die Versicherungs-
detektive Dokusoap
20.15 James Bond 007 -
Skyfall Agentenfilm,
USA/GB/TRK 2012
Mit Javier Bardem,
Bérénice Marlohe
Regie: Sam Mendes
23.00 stern TV am Sonntag
0.30 James Bond 007 -
Skyfall Agentenfilm,
USA/GB/TRK 2012

5 20 Fruhprogramm
7.25 Night Court M
7.50 Night Court
8.20 Night Court
8.50 Galileo = Magazin
9.55 Galileo = Magazin
11.00 Galileo = Magazin
12.00 Comedy Allstars —
Meilensteine des
Humors Show
13.05 Comedy Allstars —
Meilensteine des
Humors 2T Show
14.05 Ich durchschaue je-
den! - Timon Krauses
Mentalisten Show
15.35 Ich durchschaue
jeden - die Men-
schenkenner Doku O
16.25 taff weekend
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories —
19.05 Galileo X-Plorer
20.15 Bad Boys: Ride or Die
Actionfilm, USA
2024. Mit Will Smith
22.35 Road House
Actionthriller, USA
2024. Mit Post Malone
1.00 American Assassin
X Actionthriller, USA
2017. Mit Dylan O'Brien

5. 00 Medical Detectives
6.35 Criminal Intent
7.30 Criminal Intent
Krimiserie. Rockstar
8.25 Criminal Intent Krimi-
serie. Beichtgeheimnis
9.10 Criminal Intent
Krimiserie. Herzlos
10.05 Criminal Intent
Krimiserie. Mauer
des Schweigens
11.00 Criminal Intent
Krimiserie. Rockstar
11.55 Criminal Intent Krimi-
serie. Das Chamaleon
12.50 Criminal Intent Krimi-
serie. Durchgedreht
13.45 Criminal Intent Die
sieben Tods(linden
14.40 Jurassic Park Aben-
teuerfilm, USA 1993
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Kitchen Impossible
Show. Tim Malzer
vs. René Frank
23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester
0.40 Medical Detectives

9.20 Unsere Meere
10.05 Ronja Raubertochter
10.45 Ronja Raubertochter
11.35 Riverboat - Klassiker
13.33 MDR aktuell
13.35 Elefant, Tiger & Co.
14.00 Sagenhaft
15.30 Die Génseprinzessin

Mérchen, D 2022
16.30 MDR aktuell
16.35 Der siiBe Brei
Marchenfilm, D 2018
18.00 MDR aktuell 22
18.05 Brisant Classix
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Kripo live 21 Magazin
20.15 Der schonste Som-
mer meiner Kindheit -
Zwischen Usedom
und Elbsandstein-
gebirge Doku-
mentarfilm, D 2020
21.45 MDR aktuell
22.00 Mielke und die Mau-
- Innenansichten
der Staatssicherheit
22.45 Sorry Genosse
Dokufilm, D 2022
0.15 Kripo live [2) Magazin
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13.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
15.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
17.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
18.10 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf
der Spur I Dokureihe
20.15 Die Lieblingsmarken
der Deutschen
22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag CJ Magazin
0.20 Steel Buddies - Stahl-
harte Geschéfte C
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16.45 Bei den Louds

17.05 Voll zu spét! Trickserie
17.15 Voll zu spat! Trickserie
17.25 Voll zu spét! Trickserie
17.45 Voll zu spét! Trickserie
17.55 Voll zu spat! Trickserie
18.15 ALVINNN!!! Animation
18.25 ALVINNN!!! Animation
18.45 ALVINNN!!! Animation
18.55 ALVINNN!!! Animation
19.05 ALVINNN!!! Animation
19.20 ALVINNN!!! Animation
19.30 ALVINNN!!! Animation
19.45 Woozle Goozle

20.15 Lucifer Krimiserie
21.10 Lucifer Krimiserie
22.05 Lucifer Krimiserie
23.00 Lucifer Krimiserie
23.55 Without a Trace

0.45 Teleshopping Magazin

18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Die Spur der Tater
19.30 rbb24 Abendschau
20.00 Tagesschau
20.15 Tausend Moore,
hundert Seen und ein
Wald - Naturwunder
Schorfheide 2 Doku
21.00 Wildkatzen - Ver-
steckt in Deutsch-
lands Waldern [2)
21.45 rbb24 2 Nachrichten
22.00 Das Gipfeltreffen
22.30 Mittermeiers Lucky
Punch Comedy Club
23.15 Na siehste! - Das TV
Kult-Quiz mit Elton
0.00 Tage in Berlin & Bran-
denburg (2] Reihe

Programmaénderungen mdglich

15.15 Der Camping-Check
16.00 Meisterkiiche Show
16.30 Iss besser! Dokureihe
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Der Nordfjord -
Norwegens unter-
schiétzter Fjord Doku
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Fisch.Fang.Fern-
weh. - Die Hoch-
seefischer von der
Ostseekiiste Doku
21.45 Kaum zu glauben!
22.45 Das Fifty-Fifty-Quiz
23.30 Tiger gegen Rocky -
Box-Skandal am
Millerntor Doku
0.00 Quizduell - Olymp

17.00 Picasso und die
Stiere I Doku

17.55 Salzburger Festspiele
2024: Mozart-Matinee
Gonzalez-Monjas CJ

18.40 Zu Tisch ... 2 Reihe

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Die fiinf Geschlechter
von Sulawesi

20.15 Studio 54 —
Drama, USA 1998

21.45 Studio 54 - Hinter
den Pforten des le-
gendéren Clubs
Dokufilm, USA 2018

23.20 | Feel Love - Giorgio
Moroder & Donna
Summer —J Doku

0.10 Lady Gaga - My

Songs. My Life. 0

16.15 Traumorte T

17.00 Maria Mafiosi
Komddie, D 2017

18.30 Museums-Check O

19.00 heute Nachrichten

19.08 3sat-Wetter —

19.10 Tschernobyl unter
Beschuss - Europas
nukleare Zeitbombe

19.40 Schétze der Welt

20.00 Tagesschau

20.15 Till Reiners’ Happy
Hour ] Takeover

21.00 Johann Kénig findet

21.45 Zu mir oder zu dir?
Komddie, D 2014

23.15 Zwei auf der Flucht
Drama, F/B/CH
2018. Mit Jenifer Bartoli

0.50 Traumorte

13.00 Madhouse Spezial -
Die SPORT1 Darts
Show Infotainment
16.00 American Football
League Europe
19.15 PS-Profis - Sidney's
Autocheck und Ferry
19.45 PS-Profis - Sidney's
Autocheck und Ferry
20.15 Stromberg Comedy-
serie. Die Konferenz
20.50 Stromberg Herr Ruther
21.25 Stromberg Cheyenne
22.00 Stromberg Jonas
22.35 Stromberg Serie
23.10 Stromberg Serie
23.45 Cindy und die
jungen Wilden Show
1.00 Cindy und die
jungen Wilden Show

13.00 Der kleine Drache
Kokosnuss - Feuer-
feste Freunde
Animationsfilm, D 2014

14.15 Josefine, Tortel
und die Tiere

15.00 Belle und Sebastian

15.45 Wir Kinder aus dem
Méwenweg

16.35 Pia und die wilden
Tiere Dokureihe

17.00 1,2 oder 3 Show

17.30 Pettersson und
Findus Trickserie

17.55 Minus Drei und die
wilde Lucy

18.15 Feuerwehrmann Sam

18.35 Zacki und die
Zoobande

18.47 Baumhaus 2 Magazin
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