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AUF MOBEL-NEUBESTELLUNGEN

RABATT

AUF VIELE AUSSTELLUNGSSTUCKE
SOMMER-SPAR-VERKAUF %%% SOMMER-SPAR VERKAUF %%% SONMMER-SPAR

TISCH AUSZIEHBAR AUF 260 cm,
ECHTHOLZ-FURNIER,
KOMPLE'IT MIT 4 STUHLEN

Tl |

JAHRE
MOBEL 5 IN BORNA

WOHNEN — SCHLAFEN KUCHEN

MIT TRENDIGER KONTRASTNAHT

DAS SIND NUR BEISPIELE! ES GIBT NOCH VIEL MEHR
AUSSTELLUNGSSTUCKE MIT MEGA-RABATTEN!

MIT KOPFTEILVERSTELLUNG UND MOTORISCHEM SITZVORZUG

Eckgarnitur

in wertigem Stoffbezug.
Mit trendiger Kontrastnaht
StellmaB ca. 259 x 218 cm.
Kopfstiitze ab 99.-

JUBILAUMSPREIS

1359 -

Lleferpre|s mit Montage und Altmdbelentsorgung

l #. . Boxspringbett mit Topper in Schwebeoptik,
+ hochwertiger Stoffbezug, LiegemaB ca. 180 x 200 cm,
StellmaB ca. 184 x 210 cm
 Untergestell Bonellfederkern,
* Obermatratze 5 Zonen Tonnentaschenfedern,
preisgleich in Harte 2 oder 3 erhdltlich,
S ° Topperauflage ca. 180 x 200 cm,
Bezug abnehmbar und waschbar

JUBILAUMSPREIS

1598.-

Lieferpreis mit Montage und Altmdbelentsorgung

MASSIV &
TEIL
FURNIERT

|DANN WEG!

kL - 61%

1450.-

Abholpreis

% Eckgarnitur ASPEN,
elektrisch mit Kontrastnaht,
Kopfteilverstellung in allen Sitzen
StellmaB ca. 290 x 205 cm,

Stelltiefe ca.101 cm, Sitzhohe ca. 45 cm,
Riickenhohe ca. 79 — 93 cm,

FuB: metallummantelt, 10 cm

Bestehend aus: 3-Sitzer mit Armlehne links
mit Sitzvorzug, motorisch Umbauecke rechts.
2 Kissen. Ohne Deko.

Tischgruppe OPAL, bestehend aus:
Esstisch: Eiche furniert, MaB ca. 160 x 90 cm,
ausziehbar auf 260 cm, Kopfauszug mit innen-
liegender Klappeinlage 100 cm, Gestell massiv
mit Dickschicht Edelfurnier Eiche

Stuhl (4x): Eiche natur,

Bezug: Microfaser Nirvana braun

oh
xuslleﬂﬁp
Lu ca. 67 cm

GroBe

Ohne Kissen Farbauswal%l!

und Zubehor.

Polsterbett WOODY
iegeman ca. 180 x 200 cm, StellmaB ca. 223 x 233 cm
pfteilhdhe ca. 92 cm, Bettseitenhohe ca. 31 cm

MIT LATTENROSTEN UND MATRATZEN

statt 3795

Mabel Voigt GmbH & Co. KG

Gewerbegebiet Eula-West 13 | 04552 Borna

Tel. 03433 205580
Offnungszeiten:

Mo — Fr. 9.30 — 18.30 Uhr, Sa 9 — 14 Uhr

www.moehel-voigt.de

[ . 2 Matratzen inH2 & H3

statt 3293G.-

1250 :

MEHR ANGEBOTE &

men wir lhre
nur bei N

Abholpreis | reduzel

GIBT'S VORORT

UND ONLINE!

145

1) Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 2) Gilt nur Nwaufhigen
Nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. 3) Bt
che mit 5 Elektrogeréten. Bei Werbeware

Diisseldorf. 5)Bei Llefen.lng der neuen Mobel i

Abholprels B

O%Ju

MIT BIS ZU 24 MONATEN LAUFZEIT

bilduess-FINANZIERUNG

LIEFERUNG, MONTAGE & NE
ALTMOBELENTSORCUNG (117 ans!

ANZEIGE

Unser Thema heute: Altersherz

Wenn dem Herzen die

Dr. rer. nat.
Albert Kompek

Dr. rer. nat. Albert Kompek
beantwortet die Frage einer
Leserin, die sich mehr Energie
flr ihr Herz wiinscht.

Franziska Schneider (66):

In letzter Zeit fuhle ich mich oft
mude und antriebslos. Friher
konnte ich lange Spaziergan-
ge machen, aber jetzt fehlt mir
schnell die Kraft. Auch beim
Treppensteigen komme ich im-
mer schneller auBer Atem. Ist
das eine Alterserscheinung, die
ich einfach hinnehmen muss?

Dr. rer. nat. Albert Kopek:

Zuné&chst einmal ist es wichtig
das Thema arztlich abkléaren
zu lassen. Kann eine Erkran-

Kraft ausgeht

kung ausgeschlossen werden,
ist es wahrscheinlich, dass mit
zunehmendem Alter auch die
Leistungsféhigkeit des Her-
zens etwas nachlasst — im
Volksmund spricht man gerne
vom ,Altersherz”. Ein Grund
daflr ist der sinkende Coen-
zym-Q10-Spiegel im Kdrper.
Verstarkt wird dieser RUck-
gang, wenn man Cholesterin-
senker (Statine) einnimmt — die
hemmen zusatzlich die kor-
pereigene Coenzym-Q10-Pro-
duktion. Coenzym Q10 ist eine

koérpereigene Substanz, die in
jeder Zelle vorkommt und eine
Schllsselrolle bei der Energie-
gewinnung spielt. Aufgrund
des hohen Energiebedarfs
des Herzens ist Coenzym Q10
dort eigentlich in besonders
hoher Konzentration vorhan-
den. Geht der Coenzym-Q10-
Spiegel jedoch zurlick, kann
es zu einer verringerten Ener-
gieversorgung unserer ,lLe-
benspumpe” kommen und die
von lhnen angesprochenen
Probleme treten auf.

WAS TUN FUR EIN
LEISTUNGSSTARKES
HERZ?

Durch eine zuséatzliche Einnah-
me von Coenzym Q10 (z.B.
durch hochwertige Nahrungs-
erganzungsmittel aus der Apo-
theke) kann dieser Rickgang
wieder ausgeglichen werden.

IM FOKUS
DER WISSENSCHAFT

Wissenschaftliche Untersu-
chungen belegen, dass Q10
wesentlich  fur die Energie-
versorgung des Herzens und
folglich fUr dessen Leistungs-
fahigkeit ist.! In Studien mit Co-
enzym-Q10-Supplementierung
wurde sowohl die Belastbarkeit
als auch die Auswirkung auf
die Lebensqualitat untersucht
— insbesondere bei A&lteren
Menschen mit eingeschrankter
Herzleistung.?

Wichtig hierflr sind jedoch ein
ausreichend hoher Wirkstoff-
gehalt sowie eine gute Biover-
flgbarkeit des jeweiligen Co-
enzym-Q10-Préparats.  Denn
Coenzym Q10 ist fettldslich
und kann vom Koérper nur dann
gut aufgenommen werden,
wenn es in geldster Form vor-
liegt. Préparate, bei denen der
Wirkstoff in Ol geldst ist, bieten
hier also einen entscheidenden
Vorteil. Man kennt dies z.B. von
Karottensaft, der mit ein paar
Tropfen Ol verfeinert wird, um
das enthaltene Vitamin A bes-
ser aufnenmen zu koénnen.

TIPP FUR DIE
HERZGESUNDHEIT

Ilch empfehle hnen daher die
Coenzym-Q10-Kapseln ~ von
Dr. B6hm®. Diese versorgen das
Herz mit der durch Studien be-
stétigten Menge des wichtigen
Néahrstoffes Coenzym Q10 so-
wie zusatzlich mit Thiamin, das
die Herzfunktion unterstitzt.

"Lars Ernster GD. Biochimica et Biophysica Acta 1995: 195—
204. 2Mortensen SA et al. JACC Heart Fail 2014; 2 (6):641-9

wohl beide im Kdérper vor-
kommen, unterscheiden sie
sich in ihrer physiologischen
Rolle. In Hinblick auf eine
verbesserte Energieproduk-

\ > -

tion in Herz und Muskeln
EXp erten-Rat gibt es eine Uberzeugen-
Ubichinon de Studienlage, die klar flr

Ubichinon spricht. Wer im
Alter also seine Energie zu-
rickgewinnen méchte, setzt
auf die am besten doku-
mentierte Form: Ubichinon.

oder Ubichinol?
Coenzym Q10 ist in zwei
Formen verfugbar: Ubi-
chinon und Ubichinol. Ob-

Coenzym Q10

100 mg Kapseln — nur Tx taglich

« Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ Fir eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Nahrungserganzungsmitte

| 20Kapseln | Nahrungserganzungsmistel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



