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_Unsere Kirche ist das
wichtigste Gebaude”

Die LUMPZIGER sind ausgesprochen umtriebig, wenn es um den Erhalt ihrer NEOGOTI-
SCHEN KIRCHE geht. Jetzt steht die Rettung der einmaligen Mende-Ladegast-Orgel an.

LUMPZIG. Die Kirche in Lump-
zig mit dem markanten Turm
steht ortspragend am Dorfrand:
neogotischer Baustil von 1830.
Einen Pfarrer gibt es hier nicht
mehr. Dennoch verbindet das
Gotteshaus die Menschen in
dem kleinen Schméliner Ortsteil.
Und nicht nur sie. Wenn es um
die Rettung ihrer Dorfkirche
geht, entwickeln die Lumpziger
ungeahnte Energien.

Anfang 2024 grindeten rund
30 Engagierte einen Forderver-
ein. Siewollen ihr Gotteshaus vor
dem Verfall retten und gleichzei-
tig verhindern, dass die Kirche
womdglich zum Verkauf ange-
boten wird. Ihr groBes Ziel: Die
Dorfkirche soll zu ihrem 200-Jah-
rigen innen und auBen in neuem
Glanz erstrahlen. Das Vorhaben
ist ausgesprochen ehrgeizig.

Bis 2030 bleibt nicht mehr all-
zuviel Zeit. Was treibt die mittler-
weile fast 40 Vereinsmitglieder
an? , Unsere Kirche ist das wich-
tigste Gebdude im Dorf. Sie
pragt es durch ihr einzigartiges
Aussehen”, findet Andreas Wil-
fert. Und Kornelia Gentsch aus
Hartha erganzt: ,Die Vorstel-
lung, dass ich Richtung Lumpzig
fahre und den Kirchturm nicht
mehr sehe, ist fir mich schockie-
rend.”

»Lumpzig ist ohne Kirche un-
denkbar”, sagt Vereinsmitglied
Thomas Heuduck. ,Sie ist der
zentrale Ort und schafft Gemein-
schaft. Hier kommen Menschen
zusammen. " Uber das Jahr bele-
ben die Kirchenretter ihr Gottes-
haus mit einer Reihe von Veran-
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Mitglieder des Férdervereins nutzen fiir ein Treffen kiirzlich ganz
unkompliziert den Altarbereich ihrer Lumpziger Kirche.

staltungen, vom Konzert bis zur
Marchenauffihrung.

So laden die Lumpziger am 9.
Mai zum Konzert mit dem Or-
chester ,,Da Capo”, am 14. Juni
gibt's Irish Folk, und am 19. Sep-
tember spielen ,,Purple Callas”.
Und zu jeder Veranstaltung kre-
denzen die Lumpziger etwa Kuli-
narisches — dann zaubern vor al-
lem die Frauen Kuchen, Platz-
chen oder Eintopf fur die Gaste.

Aktuell steht die Rettung
Deutschlands einziger Mende-
Ladegast-Orgel an. Im Instru-
ment aus dem Jahr 1835 haben
Holzwirmer deutliche Spuren
hinterlassen. ,Die meisten Or-
gelpfeifensind aus Holz. Das wis-
sen die wenigsten”, erklart der
Vereinsvorsitzende Gerd Meu-
che. Nur die duBerlich sichtbaren
Pfeifen sind aus Zinn gefertigt.
2025 unterzog eine Spezialfirma
die gesamte Kirche einer umfas-
senden Holzwurmkur — auch in
Vorbereitung der Orgelrestaurie-
rung. Die Lumpziger Orgel er-
streckt sich Uber drei Etagen.

Foto: Mario Jahn

Demnachst baut die Firma Orgel-
bau Waltershausen die Kénigin
der Instrumente aus. Mehr als 90
Prozent des Instruments be-
stehen aus Originalteilen. Sie sol-
len bei der Restaurierung nach
Moglichkeit erhalten bleiben.

In Waltershausen erhalten die
holzernen Orgelpfeifen eine Be-
handlung mit Spezialharz. Die
Rettung des Instruments ist kost-
spieligund erfolgtin zweiBauab-
schnitten. Ausbau und Beginn
der Restaurierungsarbeiten
schlagen mit knapp 49.000 Euro
zu Buche. ,Der erste Bauab-
schnitt ist Dank Spenden und
Fordermitteln gesichert”, freut
sich Gerd Meuche. Der zweite
Teil der Restaurierung ist fur
2027 geplant und kostet knapp
60.000 Euro. ,Es sieht ganz gut
aus mitder Finanzierung”, meint
Gerd Meuche optimistisch.

Bis zum Wiedereinbau der Or-
gel spatestens Ende 2027 hat
derForderverein einen straffen
Zeitplan. So wollen die Lump-
ziger ihre Kirche auch in der kal-

ten Jahreszeit beleben. Dafur
entsteht ab Mitte Juni 2026 ein
beheizbares  Kirchenstiibchen.
Es soll vom Eingangsbereich bis
Uber zwei Bankreihen hinweg
reichen—vom Rest der Kirche ab-
getrennt durch Holz, Glas und
eine zweiflligelige Tur. Auf diese
Weise entsteht ein knapp 40
Quadratmeter groBer Raum in-
klusive kleiner Kliche.

Infrarotheizer sollen im Kir-
chenstlbchen kunftig die neu
verlegten Sandsteinplatten auf-
heizen und somit fir Warme sor-
gen. Hier sind ganzjahrig Veran-
staltungen geplant wie Gottes-
dienste, Mundart- und Spiele-
nachmittage sowie Skatturniere.
Méglich machen den Umbau
rund 19.400 Euro Leader-Forder-
mittel.

Nachste groBe Aufgabe vor
dem Wiedereinbau der Orgel ist
die technische Sanierung des Kir-
cheninneren. Sprich: Das Gottes-
haus wird neu gemalert —inklusi-
ve Abdichtung von Rissen in den
Kirchenwanden. danach kann
die auf Kirchenmalerei speziali-
sierte Werkstatt Rinn und Vol-
kland aus Eisenberg mit der Res-
taurierung des Orgelgehauses
beginnen.

Seit Grindung des Foérderver-
eins haben die Lumpziger viel er-
reicht. 2025 schufen sie Voraus-
setzungen flr eine dauerhafte
Nutzung der Kirche als Veranstal-
tungsort. Eine Zisterne mit 7000
Liter Fassungsvermodgen fangt
Regenwasser vom Kirchendach
auf fur die Toilettenspilung.

DANA WEBER

ANZEIGE

Coenzym Q10 - die Erganzung
zu Cholesterinsenkern

Cholesterinsenkende Me-
dikamente (Statine) kénnen
Midigkeit, Erschépfung
oder muskuldre Probleme
verursachen. Was kann man
dagegen tun?

Knapp die Halfte der Erwach-
senen in Deutschland hat zu
hohe Cholesterinwerte. Fast
acht Millionen werden deshalb
medikamentdés behandelt -
meist mit sogenannten ,Stati-
nen®. Diese sorgen dafir, dass
der Korper weniger Cholesterin
produziert, wodurch sich we-

niger gesundheitsschadliche
Ablagerungen in den GeféaBen
bilden und das Risiko fur Herz-
infarkt und Schlaganfall sinkt.

Leider kdnnen die wichtigen
Cholesterinsenker auch un-
erwunschte Begleiterschei-
nungen haben: So treten nicht
selten frihzeitige Erschopfung,
anhaltende Energielosigkeit
oder auch muskuldre Proble-
me auf. Mitunter problematisch
ist, dass diese Begleiterschei-
nungen bei vielen Patienten
erst einige Zeit nach Beginn

der Statineinnahme auftreten.
Aus diesem Grund erkennen
viele Betroffene nicht sofort
den Zusammenhang mit ihrer
cholesterinsenkenden  Thera-
pie. Doch wie kommt es dazu?

STATINE HEMMEN
COENZYM-Q10-BILDUNG

Statine hemmen nicht nur die
Entstehung von Cholesterin,
sondern auch die Produktion
von Coenzym Q10. Dieser le-
benswichtige Stoff ist im Ge-
gensatz zum Uberschissigen
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Cholesterin jedoch von zentra-
ler Bedeutung in unserem Kor-
per. Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewinnung
bendtigt — besonders in Herz,
Gehirn und Muskulatur. Liegt
ein Coenzym-Q10-Mangel vor,
kommt es entsprechend oft zu
den genannten Beschwerden.

DIE SPEICHER
WIEDER AUFFULLEN

Grundsétzlich gilt:  Jegliche
Begleiterscheinung soll unbe-
dingt mit dem Arzt abgeklart

werden, denn ein eigenmach-
tiges Absetzen der Medika-
mente ist in keinem Fall an-
zuraten. Jedoch kann die
Vertraglichkeit von Statinen
oft deutlich verbessert wer-
den, indem der zu niedrige
Coenyzm-Q10-Spiegel wieder
aufgefullt wird. Immer mehr
Mediziner empfehlen daher,
ergénzend zur Statintherapie
zusétzlich Coenzym Q10 ein-
zunehmen. Hierflir eignen sich
hochdosierte Nahrungsergéan-
zungsmittel aus der Apotheke
wie die Coenzym Q10 Kapseln
von Dr. B6hm®,

PRODUKTE RICHTIG
VERGLEICHEN

Auch bei Coenzym-Q10-Pra-
paraten lohnt sich ein genau-
er Vergleich. Denn nicht jedes
Produkt liefert den gleichen
positiven Effekt. Die folgenden
Punkte helfen bei der Auswahl:

e Ubichinon

statt Ubichinol:
CoenzymQ10gibtesinzwei
Formen: Ubichinon und

Ubichinol. Fir die Energie-
produktion von Herz und
Muskeln spricht die Stu-
dienlage klar fir Ubichinon.
Wer bei der Statin-Therapie
oder im Alter seine Energie
gezielt unterstitzen moch-
te, setzt daher auf die Kili-
nisch bewahrte Form: Ubi-
chinon.

Dosierung:

Empfohlen wird eine Tages-
dosis von 100 mg Coenzym
Q10 (Ubichinon).

Bioverfiigbarkeit:

Nur in Ol geléstes Coenzym
Q10 kann der Korper effizi-
ent verwerten — am besten
als Weichkapsel.

Mag. Dirk Meier Nihrstoffexperte

,Warum wird
Coenzym Q10 im
Korper oft schlecht
aufgenommen?“
Coenzym Q1o als Pulver ist

fettloslich und wird daher im
Darm kaum aufgenommen.

FRAGE an den Experten

Wird es in ungeeigneter Form
eingenommen, kann ein gro-
Ber Teil ungenutzt bleiben.
Entscheidend ist daher, dass
Coenzym Qio in geloster
Form vorliegt. Wird es z.B. in
Ol gelost, kann der Kérper es
deutlich besser aufnehmen
- dhnlich wie fettlosliche Vi-
tamine. So entsteht eine gute
Bioverfiigbarkeit, um den
Korper bei der Energiever-
sorgung von Herz und Mus-
kulatur zu unterstiitzen.

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

| 20Kapseln | Nahrungserganzungsmistel

Coenzym Q10

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12) I
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungsergénzungsmittel

Falls nicht vorrétig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne flr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €



