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E-Mail:
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Unser Know how:

- Ol, Gas Brennwertanlagen

- Thermische Solaranlagen

- Warmepumpen

- Holzpelletanlagen
- Photovoltaik

- 3D-Badplanung

- Bad-Mdbel

- Spanndecken

- Wartung der
Anlagentechnik

Beratung

Planung

Installation

Service

WOTRUBA

Heizung, Béider, Solar mbH

Lodlaer Chausee 12
04617 Lodla

Tel.:03447/863-0
www.wotruba-gmbh.de
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Fenstersanierung mit Komfort-Plus

Beim Einbau neuer Fenster auch an den SONNENSCHUTZ denken

ohe Warmeverluste im
H Winter, uUberhitzte

Rdume im Sommer:
Dieses Phanomen kennen
viele Besitzerinnen und Be-
sitzer einer alteren Immobi-
lie. Oft liegt die Ursache bei
Fenstern, die zu einer Zeit
eingebaut wurden, als Ener-
gieeffizienz noch eine gerin-
ge Rolle spielte.

Eine aktuelle Studie des
Verbands Fenster und Fas-
sade (VFF) und des Bundes-
verbands Flachglas (BF) be-
statigt, dass rund 200 Millio-
nen Fenstereinheiten in
deutschen Wohngebauden
als sanierungsbediirftig gel-
ten. Ein Austausch kann
deshalb sptrbare Effekte
haben. Moderne Fenster mit
Warmeschutzverglasung
reduzieren den Warmever-
lust, sparen Heizenergie
und senken die Raumtem-
peraturen in der warmen
Jahreszeit um bis zu sieben
Grad.

Automatischen Sonnen- und
Sichtschutz einplanen

Wenn ein Fensteraustausch
beschlossen ist, lohnt es
sich, die anstehende Moder-

NEUE FENSTER UND SONNENSCHUTZSYSTEME lei
Wohnkomfort splirbar zu verbessern.

nisierung ganzheitlich zu
betrachten. Denn mit relativ
geringem Mehraufwand
lassen sich zusdatzliche Kom-
fort- und Energiesparfunk-
tionen mit einplanen. Be-
sonders sinnvoll ist die In-
tegration von automatisier-
ten Sonnenschutzsystemen.
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AulBienliegende Rollldden
und Jalousien schiitzen in
der heilen Jahreszeit zuver-
lassig vor Uberhitzung.

Sie halten die energierei-
chen Sonnenstrahlen
draulen und bieten einen
prazisen Blend- und Sicht-
schutz. Manuell betriebene

Anzeigen-Spezial

auch Losungen an, die ganz
ohne Anschluss an das
Stromnetz auskommen.

Funk und Solar:

Installation ohne

zusatzliche Verkabelung

Bei Systemen mit integrier-
ter Solarversorgung liefert
ein kleines Solarmodul am
Rollladenkasten die Energie
fur den Antrieb und spei-
chert sie in einem Akku.
Eine separate Stromleitung
oder zusatzliche Abstim-

sten einen wesentlichen Beitrag, um Energie zu sparen und den

mung mit einem Elektriker
ist nicht notig. Das erleich-
tert den Einbau ganz ohne
Schmutz und Staub erheb-
lich. Zusatzlich lassen sich
Sonnenschutzanwendun-

gen flexibel erweitern und
bei Bedarf in umfangreiche-
re Smarthome-Systeme wie
TaHoma von Somfy einbin-
den, etwa mit intelligenten
Sensoren, die auf Sonne und
Schatten reagieren. Eine
automatisierte  Steuerung
kann nicht nur den Komfort
verbessern, sie ermoglicht
auch zusatzliche Einsparef-
fekte, da der Sonnenschutz
ganzjahrig optimal gesteu-
ert wird. DJD

Foto: djd/somfy

Systeme sind nicht mehr
zeitgemal, heute uberneh-
men Funkantriebe das Off-
nen und SchlieBen. Diese
benotigen Strom - eine Ver-
kabelung ist jedoch gerade
in Altbauten mit zusatzli-
chem Aufwand verbunden.
Hersteller wie Somfy bieten

Rollo-deco OHG

Rollo-deco OHG * Max-Jehn-Strale 5 * 04639 GoBnitz (direkt am Bahnhof)
Telefon 03 44 93/2 14 37  Fax 03 44 93/3 66 55  E-Maiil: rollo-deco-ohg@t-online.de

Offnungszeiten: tégl. 9.00-12.00 Uhr und 14.30-18.00 Uhr ¢+ Sa. 9.00-12.00 Uhr
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SONNENSCHUTZ - PLISSEE < INNENDEKO - INSEKTENSCHUTZ - MARKISEN

(SOLAR-)ROLLLADEN - AUSSENRAFFSTORE

- Ausmess- und Montageservice -
Standige SONDERPOSTEN und AKTIONSANGEBOTE ab 10,- Euro

20 % Rabatt auf Aluminiumjalousien und Plisseemaf3anfertigungen u.v.a.m.

ANZEIGE

Thema: Cholesterinsenker
Der unsichtbare Grund fiir lhre MUDIGKEIT?

Viele spliren es — aber kaum
jemand weil}, warum. Lesen
Sie hier, was dahintersteckt.

Wer Cholesterinsenker ein-
nimmt, fuhlt sich mitunter
mude, erschopft oder klagt
Uber muskulare Probleme.
Diese Beschwerden sind kei-
ne Einbildung — sie konnen mit
der Einnahme von Statinen
zusammenhangen. Denn so
wichtig diese Medikamente
fur die Herzgesundheit sind,
sie beeinflussen auch andere
Prozesse im Korper. Vielen
Betroffenen fehlt dadurch ge-
nau das, was fur Leistungsfa-
higkeit und Energie im Alltag
entscheidend ist: die ausrei-
chende Zellenergie

ZU WENIG COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereige-
ne Produktion von Coenzym
Q10. Dieser lebenswichtige
Stoff ist im Gegensatz zum
Uberschussigen  Cholesterin
jedoch von zentraler Bedeu-
tung in unserem Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung beno-
tigt — besonders von Herz und
Muskulatur, die rund um die
Uhr arbeiten. Fehlt Coenzym
Q10, kann die Energiepro-
duktion in den Zellen spurbar
nachlassen — typische Folgen
sind Mudigkeit, verminderte
Belastbarkeit oder muskulare
Probleme.

ZUSATZLICHER ABBAU
MIT ZUNEHMENDEM ALTER

Das Problem: Auch mit zu-
nehmendem Alter nimmt der
korpereigene Coenzym Q10
Spiegel  kontinuierlich  ab.
Bereits mit 40 Jahren ist er
bei Frauen wie Mannern um

rund ein Drittel reduziert. Pa-
tienten, die Cholesterinsenker
einnehmen, sind somit gleich
doppelt betroffen — durch die
verminderte Produktion und
den naturlichen altersbeding-
ten Ruckgang.

Kardiologen empfehlen daher,
neben den Cholesterinsen-
kern zusatzlich Coenzym Q10
einzunehmen, um die Ener-
gieversorgung zu unterstut-
zen und damit die Therapie
besser vertraglich zu machen.

In vielen Landern, darunter
die USA, ist diese Kombina-
tion bereits seit Jahren etab-
lierter Standard.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz
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Um die Speicher wieder auf-
zufullen, gibt es in der Apo-
theke: Dr. Béhm® Coenzym
Q10. Nur eine Kapsel taglich

versorgt Sie mit der empfoh-
lenen Tagesdosis von 100 mg
Coenzym Q10 (Ubichinon)
— jene Menge, die auch im
Zusammenhang mit Statin-
Therapien empfohlen wird.
Fragen Sie einfach aktiv bei
der Einlosung des nachsten
Statin-Rezepts in lhrer Apo-
theke nach.

DAS SAGT DIE PATIENTIN

.Seit ich neben meinen Cho-
lesterinsenkern auch Coen-
zym Q10 nehme, hat sich mein
Zustand deutlich verbessert.
Die Muskelschmerzen, die
mich so lange geplagt haben,

sind fast verschwunden, und
ich fuhle mich viel weniger er-
schopft. Ich kann endlich wie-
der meinen Alltag bestreiten,
ohne standig mude zu sein.”

DAS SAGT
DIE WISSENSCHAFT

Der Nutzen einer unterstut-
zenden Coenzym-Q10 Ein-
nahme wahrend einer Statin-
Therapie ist wissenschaftlich
belegt. Studien zeigen etwa
einen signifikanten Ruckgang
von Muskelschwache und
-ermUdung.

GIBT ES UNTERSCHIEDE
BEI COENZYM Q10?

Es gibt Coenzym Q10, das so-
genannte Ubichinon, und es
gibt Ubichinol - die reduzierte
Form von Coenzym Q10.

WICHTIG ZU WISSEN:

Ein GroBteil aller klinischen
Studien im Bereich kardiovas-
kuldre Erkrankungen wurde
mit Ubichinon durchgefihrt.?
Daher gibt es fur Ubichinon
und die Wirkung auf die Herz-
gesundheit eine grofde wis-
senschaftliche Evidenz.

Anzahl der placebokontrollierten
Studien zu kardiovaskuldren
Erkrankungen

Tipp: Die bestmodgliche Auf-
nahme erzielt man, wenn Ubi-
chinon zusatzlich in Ol gelost
wurde (z. B. in Weichkapseln).
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Erganzung
Zu Statinen

Coenzym Q10

100 mg Kapseln — nur 1x taglich

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ FUreine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Nahrungserganzungsmittel

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fUr Sie:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €

Gut zu wissen: Dr. B6hm® ist

seit Uber 55 Jahren die fUhrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.



