
Buchung & Beratung in Ihrem Reisebüro!
Info-Telefon: 03741 - 148527-0 • E-Mail: reservierung@seltamed.de
www.seltamed.de •WhatsApp: 01520 - 8734120

UNSER TIPP:
SPARAKTIONEN SICHERN!
Melden Sie sich gleich HIER
für unseren Newsletter an.

>>> UNSERE EMPFEHLUNGEN FÜR IHREN KUR-URLAUB <<<

VW = Verlängerungswoche I * Sommerrabatt gültig bei Buchung bis 07.07.2026 - ist bereits von den angegebenen Preisen abgezogen. ** Zustiegsstellen entnehmen Sie bitte dem aktuellen Katalog. Alle Preise in EURO und pro Person, zzgl. Treibstoffzuschlag von 8 € p.P./ Strecke. Druckfehler, Zwischen-
verkauf, Preisänderungen vorbehalten. Es gelten die aktuellen AGB. Reiseveranstalter: Selta Med GmbH, Gottschaldstr. 1a, 08523 Plauen.

POLNISCHES ISERGEBIRGE • BAD FLINSBERG

1 Woche pro Person ab

489 €

Reiseleistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im
KUR- UNDWELLNESSHOTEL
ST. LUKAS

✔ 2 Anwendungen pro Behandlungstag
✔ Täglich Trinkkur (Mo–Fr)
✔ Hallenbad, beheizter Außenpool,
Whirlpool, Sauna und Fitnessraum

✔ Kostenfreier Leihbademantel
✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
• 2 x Nutzung der Salzgrotte

Weitere Programme, Verpflegungsarten, Zimmerkategorie & Termine buchbar.

PLR | LUKI26
Busanreise: freitags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ KU/ HP
EZ/ KU/ HP

17.07. - 02.10.26

1. Woche
579 €
699 €

VW
445 €
569 €

02.10. - 06.11.26

1. Woche
525 €
649 €

VW
389 €
515 €

06.11. - 04.12.26

1. Woche
489 €
615 €

VW
355 €
479 €

Der NEUE Winterkatalog inklusive
Weihnachts- & Silvesterreisen ist

AB SOFORT erhältlich!

WINTER-SONDERANGEBOTE
Sept. 2026

bis April 2027

Tschechien · Polen · Deutschland

inklusive
Weihnachts- &
Silvester-
Reisen

TSCHECHIEN • KARLSBAD

1 Woche pro Person ab

535 €

Reiseleistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im
KURHAUSMORAVA

✔ 1 x täglich Nutzung von Hallenbad
mit Dampfbad oder Salzgrotte

✔ 1 Anwendung pro Nacht
✔ Fitnessraum
✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS ab 12 Nächten:
• 1 Nacht geschenkt
(In der Preistabelle bereits eingerechnet.)

NEU im Programm

Erholungsaufenthalt sowie weitere Verpflegungsart und Zimmerkategorien
buchbar. Alle Programme sind auch mit 5 Übernachtungen sowie An- und
Abreise mit Bus sonntags möglich.

CZB |MOKA26
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ KU/ HP
EZ/ KU/ HP

14.07. - 01.09.26

1. Woche
669 €
779 €

VW
455 €
545 €

01.09. - 06.10.26

1. Woche
755 €
849 €

VW
525 €
609 €

06.10. - 15.12.26

1. Woche
535 €
619 €

VW
339 €
415 €

TSCHECHIEN • KARLSBAD

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im
HOTEL LAFONTE

✔ Relax-Schwimmbad mit Gegen-
stromanlage und Massageliegen

✔ Kostenfreier Leihbademantel und
Hotelpantoffeln

✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
• 10 % Ermäßigung auf vor Ort erwor-
bene Anwendungen

1 Woche pro Person ab

569 €

Weitere Programme und Verpflegungsart buchbar. Erholungsaufenthalt ist
auch mit 5 Übernachtungen sowie alle Programme mit An- und Abreise mit
Bus sonntags möglich.

CZB |LAFO26
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ EA/ HP
EZ=DZ/ EA/ HP

14.07. -25.08.26 25.08. - 03.11.26 03.11. - 15.12.26

1. Woche
599 €
699 €

VW
469 €
565 €

1. Woche
659 €
755 €

VW
525 €
615 €

1. Woche
569 €
669 €

VW
435 €
529 €

TSCHECHIEN • FRANZENSBAD

1 Woche pro Person ab

489 €

Reiseleistungen:
SENIORAUFENTHALT
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im
HOTEL ESPLANADE

✔ 5 Anwendungen pro Woche
✔ Hallenbad und Außenpool im Kur-
hotel Monti Spa (ca. 80 m entfernt)

✔ Verschiedene kulturelle Veranstal-
tungen im Kurhotel Monti Spa

✔ Kostenfreier Leihbademantel (an der
Rezeption im Kurhotel Monti Spa)

✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
• 1 x Trockenmassagebad pro Woche

Weitere Programme, Verpflegungsart und Zimmerkategorien buchbar.

CZB | NADE26
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ SA/ HP
EZ/ SA/ HP

14.07. - 06.10.26

1. Woche
625 €
689 €

VW
489 €
555 €

06.10. - 10.11.26 10.11. - 15.12.26

1. Woche
569 €
629 €

VW
435 €
495 €

1. Woche
489 €
569 €

VW
355 €
435 €

Hallenbad Kurhotel Monti Spa

EXKLUSIVE GRUPPENREISE

TSCHECHIEN •MARIENBAD

1 Woche pro Person ab

499 €
Reiseleistungen:
SCHNUPPERKUR
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Vollpension im
HOTEL FLORA

✔ 8 Anwendungen pro Woche
✔ Hallenbad im Hotel Maxim
(Hotel Flora und Hotel Maxim sind
durch einen kurzen Korridor mit-
einander verbunden)

✔ Trinkkur
✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
Pro Woche:
• 1 x Kaffee und Kuchen
• 1 x geführte Stadtbesichtigung

SCB | FLOMG6
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ GSK/ VP
EZ/ GSK/ VP

17.11. - 24.11.26
16.02. - 02.03.27
1. Woche
529 €
529 €

VW
395 €
395 €

24.11. - 08.12.26

1. Woche
499 €
499 €

VW
379 €
379 €

02.03. - 09.03.27

1. Woche
549 €
549 €

VW
415 €
415 €

Kein Einzelzimmer-Zuschlag

Hallenbad im Hotel Maxim

POLNISCHE OSTSEE • KOLBERG

1 Woche pro Person ab

609 €

Reiseleistungen:
KOMPLEXE HEILKUR✔ Bustransfer & Reisebetreuung**✔ 1 Woche mit Halbpension im
HOTEL KORAL LIVE✔ 3 Anwendungen pro Behandlungstag✔ Solebecken, Freizeitbad, Whirlpool,
Saunen und Dampfbad✔ Fitnessraum und Tischtennisplatte✔ Örtliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS:
• Täglich Nutzung der Salzgrotte
• 1 x Kryokammer (sofern keine
Kontraindikationen vorliegen)

• Kostenfreier Leihbademantel

Frühbucher-Vorteil
Bei Buchung bis 60
Tage vor Anreise:
• 20 € Frühbucher-
rabatt pro Woche

(Von den angegebenen
Preisen noch nicht ab-
gezogen.)

Schnupperkur sowie weitere Verpflegungsart und Zimmerkategorien buchbar.

PLO | KORA26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ KH/ HP
EZ/ KH/ HP

01.08. - 03.10.26

1. Woche
779 €
959 €

VW
619 €
799 €

07.11. - 12.12.26

1. Woche
609 €
719 €

VW
469 €
585 €

03.10. - 07.11.26

1. Woche
699 €
879 €

VW
549 €
719 €

POLNISCHE OSTSEE • SWINEMÜNDE

Reiseleistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im
HOTEL ATOL SPA

✔ 2 Anwendungen pro Behandlungstag
✔ Hallenbad, Whirlpool, Infrarotsauna,
Dampfbad und Trockensauna

✔ Gelegentliches Animationsprogramm
✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
• 1 Nacht geschenkt
• (In der Preistabelle bereits eingerechnet.)

Erholungsaufenthalt sowie weitere Verpflegungsarten, Zimmerkategorie
und Termine buchbar.

PLO | ATOL26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ KU/ HP
EZ/ KU/ HP

18.07. - 05.09.26

1. Woche
869 €
1.099 €

VW
619 €
845 €

03.10. - 07.11.26

1. Woche
645 €
819 €

VW
579 €
755 €

05.09. - 03.10.26

1. Woche
799 €
1.019 €

VW
559 €
785 €

1 Woche pro Person ab

645 €

POLNISCHE OSTSEE • SWINEMÜNDE

Reiseleistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im
KURHOTEL IRYS

✔ 10 Anwendungen pro Woche
✔ Fitness- und Gymnastikraum
✔ Gelegentliches Unterhaltungspro-
gramm (z.B. Tanz- oder Musikabend,
Diavortrag, Gymnastik)

✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS AB 14 NÄCHTEN:
• 1 x 20 € Gutschein für Café, Bar und
Behandlungsabteilung

Erholungsaufenthalt sowie weitere Verpflegungsart, Zimmerkategorien und
Termine buchbar.

PLO | IRYS26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ KU/ HP
EZ/ KU/ HP

25.07. - 22.08.26

1. Woche
799 €
895 €

VW
649 €
739 €

26.09. - 31.10.26

1. Woche
545 €
609 €

VW
399 €
475 €

22.08. - 26.09.26

1. Woche
625 €
695 €

VW
469 €
539 €

1 Woche pro Person ab

545 €

POLNISCHE OSTSEE • KOLBERG

Reiseleistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im
KURHOTEL OLYMP 3

✔ 2 Anwendungen pro Behandlungstag
✔ Hallenbad, Whirlpool, Saunen und
Fitnessraum

✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
• Reduzierter Nächtepreis
(In der Preistabelle bereits eingerechnet.)

Ab 14 Übernachtungen:
• 1 x klassische Rückenmassage
• (ca. 20 min)

Weitere Programme, Verpflegungsart und Termine buchbar.

1 Woche pro Person ab

665 €
PLO | OLY326
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZBalk/ KU/ HP
EZ=DZBalk/ KU/HP

08.08. - 05.09.26

1. Woche
769 €
875 €

VW
615 €
719 €

03.10. - 07.11.26

1. Woche
665 €
775 €

VW
509 €
619 €

05.09. - 03.10.26

1. Woche
695 €
799 €

VW
539 €
645 €

DEUTSCHLAND • INSEL USEDOM• AHLBECK

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Frühstück im
SEETELHOTEL OSTSEEHOTEL
AHLBECK

✔ Hallenbad und Sauna
✔ Kostenfreier Leihbademantel,
Hotelpantoffeln und Saunatuch

✔ Leistungen der Kur- und Gästekarte
UsedomCard

SELTA MED BONUS:
• 1 x Wasser im Zimmer
Ab 14 Übernachtungen:
• 50 € Guthaben für Hotelgastronomie

Weitere Verpflegungsart, Zimmerkategorien und Termine buchbar.

DEO | OSTS26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZStrandl/ EA/ FR
DZLand/ EA/ FR

05.09. - 19.09.26 19.09. - 10.10.26

1. Woche
759 €*
805 €*

VW
700 €
734 €

10.10. - 31.10.26

1. Woche
685 €*
719 €*

VW
614 €
644 €

1. Woche
989 €*
1.029 €*

VW
920 €
960 €

140 €140 €
**

SOMMER-

RABATT

1 Woche pro Person ab

685 €*

DEUTSCHLAND • INSEL RÜGEN • BINZ

1 Woche pro Person ab

659 €

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Frühstück im IFA RÜGEN
HOTEL & FERIENPARK

✔ Tropisches Erlebnisbad mit einer
Vielzahl an Wasserattraktionen

✔ Aktiv- und Unterhaltungsprogramm
(z.B. Wassergymnastik, Live-Musik,
Tanzabende)

✔ Leistungen der Kur- und Gästekarte
Binzer Bucht Card

Frühbucher-Vorteil
Bei Buchung bis 60
Tage vor Anreise:
• 45 € Frühbucher-
rabatt pro Woche

(Von den angegebenen
Preisen noch nicht ab-
gezogen.)

Weitere Verpflegungsart buchbar.

DEO | IFAB26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZKomf/ EA/ FR
EZ=DZKomf/ EA/ FR

07.11. - 12.12.26

1. Woche
659 €
889 €

VW
449 €
679 €

1. Woche
799 €
1.099 €

VW
595 €
895 €

26.09. - 07.11.26

1. Woche
925 €
1.289 €

VW
715 €
1.079 €

22.08. - 26.09.26

superior

DEUTSCHLAND •WARMBAD •WOLKENSTEIN

1 Woche pro Person ab

799 €

Reiseleistungen:
AMBULANTE BADEKUR
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im
SANTÉ ROYALE HOTEL- & GESUND-
HEITSRESORT

✔ Kurleistungen nur mit Versicherten-
karte und Kurmittelscheck/Kosten-
übernahme. Buchung der Anwen-
dungen direkt in der Silber-Therme.

✔ Trinkkur
✔ Kostenfreier Leihbademantel
SELTA MED BONUS:
• Eintritt in die Silber-Therme inklusive
• Saunalandschaft

Weitere Kurprogramme und Verpflegungsarten buchbar.

DER | WOLK26
Busanreise: freitags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ AB/ HP
EZ=DZ/ AB/ HP

07.08. - 25.09.26
13.11. - 11.12.26
1. Woche
799 €
985 €

VW
619 €
795 €

25.09. - 13.11.26

1. Woche
879 €
1.125 €

VW
689 €
929 €

Silber-Therme


