
„Wannwird es denn endlich warm?“war noch vor wenigenWochen
die beherrschende Frage, als esmorgens vor der Fahrt zur Schule oder
ins Büro umdieWahl der richtigen Jacke ging. Diese Frage stellt sich in
diesenTagennicht.BeiTemperaturenumdie40GradCelsius fragtman
eher„Wieviel Eishabenwirnoch imKühlschrank?“GanzDeutschland
ächzt und stöhnt angesichts der tropischen Temperaturen. KeinWun-
der: schließlich fällt bei dieserHitze jeder Schritt schwer.Dochder Som-
mer,derunsseitdemvergangenenWochenendeauchkalendarischer-
reicht hat, hat auch seine Vorzüge. „Ab an den See oder ins Freibad“
könnte dasMotto an diesemWochenende lauten. Dafür gibt es in der
Region ja viele potenzielle Ziele. Wem das zu anstrengend ist, kann

auch zu Hause bleiben. Mit einem Eis in der einen und einem kühlen
Getränk in der anderen Hand kann man es auch auf dem heimischen
Balkon gut aushalten. Aber bitte nicht den Sonnenschirm vergessen.
Auch Sonnencreme, Kopfbedeckung und Sonnenbrille sind unver-
zichtbare Hilfsmittel.
Übrigens:BeimabendlichenGießenderBalkonpflanzenkannmansich
undseinerFamilieauchnochetwasSpaßundeineAbkühlunggönnen,
wenn (natürlich aus Versehen) nicht nur die Blumen sondern auch T-
Shirts und Hosen mit Wasser getränkt werden. In diesem Sinne: Ein
schönes hochsommerlichesWochenende wünscht..

ANDREASWENDT, REDAKTION SACHSENMEDIEN

HALLO WOCHENENDE!

„Die Stimmung ist immer sehr gut“
TITELGESCHICHTE: Insgesamt 15 Dorfkümmerer im Altenburger Land fördern die Gemeinschaft Thonhausen
LANDKREIS. Stimmengewirr,
hier und da ein herzliches La-
chen, allgemeine Heiterkeit – es
ist Spielenachmittag in Thon-
hausen. Nach einer Tasse Kaffee
und einem Stück Kuchen ist eine
allgemeine Unruhe zu verneh-
men: Wann geht es endlich los?
Was spielenwirheute?Spielstdu
bei uns mit?
Der wöchentliche Treff ist ge-

rade für die älteren Bürgerinnen
und Bürger von Thonhausen das
Highlight derWoche. Doch auch
dieKinderundEnkel sindoftmals
dabei. Der Spielenachmittag ist
für alle da. Und so treffen sich
Jung und Alt jeden Donnerstag
im ersten Stock des Gemeinde-
amtes zum gemeinsamen Ska-
ten, RomméoderMenschärgere
dichnicht.„Manchmal sitzenwir
bis zum Abend, essen gemein-
sam noch Abendbrot“, so An-
nette Lepschies, die Dorfküm-
mererin in Thonhausen. „Es gibt
kein festgelegtes Ende. Die Stim-
mung ist immer sehr gut und so
spielenwir eben.“Die64-jährige
Rentnerin ist eine von insgesamt
Keith Schütz (l.) und Annette

Lepschies. 15 Dorfkümmerern
im Landkreis. „Seit dem 1. Mai
habenwir auch für Lumpzig und
Dobitschen eine Dorfkümme-
rerin“, berichtet Keith Schütz,
Projektmitarbeiter der Diakonie-
stiftung Thüringen. Er ist An-
sprechpartner für alle Dorfküm-
merer im Altenburger Land.

DORFKÜMMERER IM GANZEN
LANDKREIS

Die Verwaltungsgemeinschaft
(VG) Oberes Sprottental hat fünf
Dorfkümmerer, die VG Rositz
drei, die VG Pleißenaue eine. In
Lucka, Nobitz, Langenleubau-
Niederhain,GöpfersdorfundPo-
nitz gibt es jeweils einen Dorf-
kümmerer.Damit sind imganzen
Landkreis flächendeckend Dorf-
kümmerer zu finden. Der
Arbeits- bzw. Tätigkeitsumfang
ist dabei ganz unterschiedlich.
„In der VG Pleißenaue ist eine
Dorfkümmererin für fünf Ge-
meinden zuständig. Das ist na-
hezu eine Vollzeitstelle. Andere
arbeiten auf Minijob-Basis“, so
Schütz. Bereits seit 2018 gibt es

Dorfkümmerer im Altenburger
Land. Seit rund drei Jahren wer-
den sie über die Diakonie, die
Fachstelle von Keith Schütz, be-
treut. Die Gesamtkoordination
läuft über Sozialplaner Cornelius
Dietrich aus dem Fachbereich
Soziales, Jugend und Gesund-
heit des Landratsamtes.

ALLE GENERATIONEN IM BLICK

Gefördert werden die Dorfküm-
merer und die Fachstelle durch
das Landesprogramm „Solidari-
sches Zusammenleben der Ge-
nerationen“ (LSZ) des Freistaates
Thüringen. Die Dorfkümmerer
gehörenwie dasAltenburger Fa-
milienzentrumunddie Senioren-
beiräte zur regionalen Familien-
förderung des Landkreises, wel-
che ausdrücklich das Miteinan-
der aller Generationen in den
Blick nimmt.Durch sie soll die Le-
bensqualität im unmittelbaren
Wohnumfeld in ländlichen Ge-
bieten verbessert unddas soziale
Miteinander in den Gemeinden
gestärkt werden. Annette Lep-
schies ist seit Januar 2025 in

Thonhausen als Dorfkümme-
rerin im Einsatz. Neben dem
Spielenachmittag ist sie in der
Märchengruppe aktiv, kümmert
sich um den Weihnachtsmarkt
oder war in der Osterwoche als
Osterhase verkleidet in den
Sportvereinen unterwegs. Bald
wird es ein weiteres Angebot in
Thonhausen geben. „Ich organi-
sierederzeit eineFrauentischten-
nisgruppe“, so Annette Lep-
schies. „Die Männer haben be-
reits eine Gruppe, da wollen die
Frauen nun nachziehen.“ „Die
Dorfkümmerer sind erste An-
sprechpartner für die Bürger im
Ort“, so Keith Schütz. „Sie hel-
fen bei Fragen oder beraten bei
Anträgen, sie unterstützen bei
Problemen, vermitteln Hilfe und
unterstützen das Miteinander
vor Ort durch gemeinsame Akti-
vitäten.“

FRAUENFRÜHSTÜCK

Spielenachmittage wie in Thon-
hausen werden auch in Rositz
oder Gerstenberg von den dorti-
gen Dorfkümmererinnen veran-

staltet. In Kriebitzsch und Lan-
genleuba-Niederhain gibt es re-
gelmäßig ein Frauenfrühstück.
In anderen Gemeinden helfen
die Dorfkümmerer beim Ausfül-
len von Formularen oder sie or-
ganisieren Weiterbildungen zu
Themen wie Verkehrssicherheit,
digitale Sicherheit, Trauerbeglei-
tung oder Verkehrssicherheit.
Die rund 20 Spielfreunde aus

Thonhausen möchten ihre Dorf-
kümmererin und die gemeinsa-
men Nachmittage jedenfalls
nicht missen. Sie sind sich alle ei-
nig: „Wir freuen uns heute
schon auf den Spielenachmittag
in der kommendenWoche.“Der
Spielenachmittag in Thonhau-
sen ist für viele Bürgerinnen und
Bürger fester Bestandteil in der
Wochenplanung und unver-
zichtbar.

2 Die Dorfkümmerer sind in der
Thüringer Familien-App zu finden.
Alternativ können die jeweilige
Gemeindeverwaltung oder aber
Keith Schütz telefonisch unter
03447 8958020 oder 0174 6676362
Auskunft geben.

NOT- UND
BEREITSCHAFTS-
DIENSTE

Notrufe
Feuerwehr/Rettungsdienst:
Tel. 112
Polizei: Tel. 110

Ärzte und Apotheken

Notdienstzentrale: Mi. und Fr.
18-20 Uhr, Sa./So./Feiertag 9-12
und 18-20 Uhr
Hausbesuchszeiten: Mo., Di., Do.
18-7 Uhr, Mi./Fr. 13-7 Uhr, Sa./
So./Feiertag 7-7 Uhr: Tel. 116117,
www.kv-thueringen.de
Klinikum Altenburger Land,
Tel. 03447 520; Mi. 9-12 und 18-
20 Uhr Notsprechstunde.
Diensthabender Zahnarzt im Be-
reitschaftsdienst: zu erfragen
unter
Tel. 116 117
Diensthabende Apotheken im
Landkreis im Nacht- und Wo-
chenendbereitschaftsdienst zu er-
fragen unter Tel. 116 117

Havariedienst

Energie- und Wasserversorgung
Altenburg: Tel. 03447 8660
Zweckverband Wasserver- und
Abwasserentsorgung Altenburger
Land: Tel. 0172 7998833

Angaben ohne Gewähr.

Die Tage sind lang, die Sonne
steht hoch, und viele freuen sich

auf Ferien oder Urlaub. Manche
fahren ans Meer, andere in die
Berge oder bleiben einfach zu
Hause und genießen denGarten
oder den Balkon. Der Sommer
schenkt uns die Chance, einmal
langsamer zu werden und
durchzuatmen. Er erinnert da-
ran, dass das Leben nicht nur aus
Terminen und To-do-Listen be-
steht.
Doch selbst unter strahlend

blauem Himmel nehmen wir oft
mit,was uns belastet: die Sorgen
um die Familie, die Arbeit oder
die Zukunft. Ein Ortswechsel al-
lein macht das Herz nicht leicht.
Vielleicht brauchen wir mehr als
einen Tapetenwechsel – viel-
leicht brauchen wir eine neue
Perspektive, etwas, was uns hilft
nach vorn zuschauen. In der Bi-
bel findet sicheinkurzerSatz,der

erstaunlich gut in unsere Zeit
passt: „Kommt her zu mir, alle,
die ihr mühselig und beladen
seid; ich will euch erquicken.“
(Matthäus 11,28). Diese Einla-
dung spricht Jesus nicht nur an
erschöpfteMenschen seiner Zeit
aus. Sie gilt bis heute, auch für
uns. Er verspricht keine endlosen
Sonnentage und keinen sorgen-
freien Urlaub. Aber er bietet Ru-
he an, die tiefer reicht als ein frei-
es Wochenende.
Wer sich Zeit nimmt, den Son-

nenaufgang zu betrachten oder
am Abend den Himmel in war-
men Farben leuchten sieht, spürt
manchmal etwas von dieser grö-
ßerenWirklichkeit: Das Leben ist
Geschenk. Wir müssen nicht al-
les selbst tragen.Wir dürfen auf-
atmen. Ich mache das wirklich
gern auf meiner Terrasse. Viel-

leicht gelingt in diesen Sommer-
tagen ein kleiner Moment der
Stille – auf einer Parkbank, am
Seeufer oder beim Spaziergang
durch denWald. Ein Moment, in
dem wir dankbar werden für
Licht und Wärme und zugleich
mit einem kurzen Gebet unsere
Lasten Gott anvertrauen.
Ichwünsche Ihnen sonnige Ta-

ge, gute Begegnungen und die
Erfahrung, dass nicht nur die
Haut von der Sonne berührt
wird, sondern auch die Seele.
Und dass Sie entdecken: Die
tiefste Erholung findet der
Mensch dort, wo er sich von Je-
sus Christus angenommen und
getragen weiß.

JÖRGBACHMANN
Pfarrer i.R.
Kriebitzsch

Sonne für die Seele
GEDANKEN ZUM SONNTAG

Jörg Bachmann. Foto: privat

Sperrung der
Langengasse
ALTENBURG. Ab Montag, 29.
Juni, wird die Langengasse im
Abschnitt zwischen der Ge-
schwister-Scholl-Straße und der
Schmöllnschen Straße für den
Fahrzeugverkehr gesperrt.
Grund für die Sperrung, die vo-
raussichtlich bis zum 7. Juli dau-
ern wird, sind Inspektionsarbei-
ten am Abwasserkanal.Im Zu-
sammenhang mit der Sperrung
ist das Parken in diesem Bereich
nicht gestattet.

Jubiläumsbriefmarke zu 1050 Jahre Altenburg
Die Ansicht des RESIDENZSCHLOSSES ziert die neue Edition der LVZ-Post
ALTENBURG.Unter demMotto
„Vergangenheit. Gegenwart.
Zukunft.“ begeht die Stadt Al-
tenburg in diesem Jahr 1050
Jahre Stadtgeschichte. Über das
ganze Jahr finden besondere
Veranstaltungen und Events
statt, welche mit dem Alten-
burger Spielefestival vom 21. bis
23.August ihrenHöhepunkt fin-
den. Dieses besondere Jubiläum
hat die LVZ-Post zum Anlass ge-
nommen, eine Sonder-Briefmar-
ke herauszug-ben. Michael Ho-
henstein, zuständig für das Pri-
vatkundengeschäft, präsentier-
te die Jubiläumsbriefmarke vor
wenigen Tagen Jeannette Krey-
ßel, Geschäftsführerin des Tou-
rismusverbandes Altenburger
Land und Oberbürgermeister
André Neumann. Das Stadt-
oberhaupt sagte: „Ich freue

mich über die Initiative der LVZ-
Post.Mit dieser ansprechendge-
stalteten Marke kann nun jeder,
der Briefe schreibt, ganzunkom-
pliziert für seine Heimat und das

Jubiläumwerben.“ Die LVZ-Post
begleitet bereits seit über zehn
Jahren alle Jubiläen in der Re-
gion, sowohl Stadtjubiläen als
auch solche von Vereinen,

Events und einzelnenOrten. Das
10er Briefmarkenheftchen mit
den Briefmarken in derWertstu-
fe 92Cent für den Standardbrief
bis 20 Gramm ziert die Ansicht
der Kirche „St. Bartholomäi“
und das Residenzschloss von Al-
tenburg. Auch das spezielle Lo-
go zum besonderen Jubiläum
der Stadt wurde in der Briefmar-
ke integriert.

2 Die Briefmarke ist ab dem
1. Juli in den LVZ-Geschäftsstel-
len, in den LVZ-Post-Servicestel-
len und gleichfalls im LVZ-Post-
Webshop erhältlich. Sie sind gül-
tig für den deutschlandweiten
Ver-sand eines Standardbriefes
durch Einwurf in die blauen LVZ-
Post-Briefkästen oder Abgabe in
den LVZ-Post-Servicestellen und
LVZ-Geschäftsstellen.

Michael Hohenstein (LVZ-Post/l.) präsentierte die Jubiläumsbrief-
marke gemeinsam mit Jeannette Kreyßel, Geschäftsführerin des
Tourismusverbandes Altenburger Land und Oberbürgermeister
André Neumann. Foto: Franziska Ebert
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JENS BÜNGENER
Burgstraße 1 • 04600 Altenburg

Tel. 03447 8995771 • Mobil 0173 4809018
E-Mail: info@antik-altenburg.de
Mo. geschlossen · Die.–Do. 10–16 Uhr

Fr. 13–17 Uhr · jeden 1. Sa. /Monat 9–12 Uhr
außerhalb der Geschäftszeiten über 0173/4809018 erreichbar
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Bundesweit

(in jeder
Form)

HAUSHALTSAUFLÖSUNGEN
MIT ANKAUF

3 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, ab
13900 €, incl. MwSt. Auto Gärtner,
Waldheim/Reinsdorf, ‡ 0172/7001311

Frührentner sucht Wohnmobil für
schöne Tage, auch mit Mängeln. Bitte
alles anbieten. ‡ 0176-84030684

Escort-Agentur
sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

✆ 0176 / 22152212

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorräder.
‡03423/7586488, 0151/67318948

Autokauf aller Art, wie gesehen für
Export. Zahle bar. Hole ab.
‡ 0345-135 218 20

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von
meiner lieben Mutter

Rosa
Kubiak
geb. Felbinger

geb. 21. März 1934
gest. 23. Juni 2026

In stiller Trauer
Deine Tochter Claudia
im Namen aller Angehörigen
und Freunde

Die Trauerfeier mit anschließender Beerdigung findet am
Mittwoch dem 01.07.2026, um 10.30 Uhr, in der Friedhofskapelle
auf dem Altenburger Friedhof statt.

Das Requiem findet am Donnerstag, dem 02.07.2026, um 9.00 Uhr,
in der katholischen Kirche, Frauengasse in Altenburg statt.

Ankauf- alle Fahrzeuge! tägl. 24 h
erreichbar, auch Wohnmob. + -wagen,
m./o. TÜV, a.m. Mängel, incl. Abh. +
Abmeld., Autopark M&R, DD
0351/2593555 + 0172/3557744

"Erinnerungen sind wie Sterne in der Nacht.
Sie funkeln hell in unseren Herzen."

HelgaSchimmelpfennigHelgaSchimmelpfennigHelgaSchimmelpfennig
* 02. November 1937 † 20. Juni 2026

Ein Abschied,
aber kein Vergessen.

Deine Tochter Marion mit Bernd
Deine Tochter Jana mit Mike
Deine Enkel und Urenkel

Die Trauerfeier findet am 09.07.2026
um 10:00 Uhr in der Villa Minne,
Sachsenallee 13 in Borna statt,
mit anschließender Urnenbeisetzung
auf dem Friedhof in Borna.
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1A-Sammler sucht Young-Oldtimer
Mercedes Benz, Porsche, BMW etc.
Bitte alles anbieten. ‡ 0176-84030684
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