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Sie konnen eine Idee entwickeln,
die Ihnen langfristig viel Erfolg
bringt. Uberlegen Sie deswegen
jetzt genau lhre weitere Vorge-
hensweise.

W

Sie durchschauen Absichten
anderer rasch und ziehen lhre
Konsequenzen. Fordern Sie
Menschen, die Sie verunsichern,
zu einer Stellungnahme auf.

Denken Sie in der nachsten Zeit
mal tber lhre berufliche Zukunft
nach. Wenn Sie einen guten
Kontakt nutzen, konnten Sie sich
verbessern.
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Sie treffen in den nachsten Tagen
weitreichende Entscheidungen.
Seien Sie sich dessen bewusst
und stehen Sie wirklich zu den
Konsequenzen.

Sie haben eine sehr gute Zeit vor
sich. Nutzen Sie dies vor allem,
um mit Ausdauer und Zielstre-
bigkeit ein wichtiges Vorhaben
durchzufthren.

S

Werden Sie aktiv und machen Sie
Nagel mit Képfen. Entscheidun-
gen, die Sie jetzt treffen, werden
Sie auch in naher Zukunft auch
verwirklichen kénnen.

So kann man den Brandschutz im Kinderzimmer optimieren

Nachtlicht, Ladegerat, Musik-
box — in vielen Kinderzimmern
gehoren Elektrogerdte zum All-
tag. Was Eltern dazu wissen
mussen: Mit jedem zusatzlichen
Gerat an der Steckdose steigt
das Brandrisiko. Denn bei Defek-
ten oder Uberlasteten Mehr-

schluss und Uberhitzung kom-
men. Gerade im Kinderzimmer
ist Brandschutz sehr wichtig, zu-
mal Kinder anders reagieren als
Erwachsene.

Kleine Kinder konnen Gefah-
ren oft nicht richtig einschétzen.
Bei Rauch oder Feuer laufen sie
nicht automatisch aus dem Zim-

Erst ab etwa funf Jahren konnen
Kinder eine Gefahrensituation
angemessen bewerten. Eltern
sollten deshalb nicht darauf ver-

DAS REZEPT DER WOCHE

Soschmeckt der Sommerin Kali-

trauen, dass ihr Kind im Brand-
fall selbststandig reagiert. Ent-
scheidend ist, dass Erwachsene
moglichst friih gewarnt werden.
Rauchmelder bieten daflr beste

)

Voraussetzungen. In Deutsch-

land sind sie in allen 16 Bundes-
landern Pflicht, mindestens in
Kinder- und Schlafzimmern so-
wie in Fluren, die als Rettungs-

Beim Brand reagieren Kinder haufig nicht mit Flucht, sondern ver-
stecken sich unter dem Bett. Wichtig ist, dass Eltern so friih wie

moglich alarmiert werden.

ca. 1/2 TL abreiben. Limetten
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wege dienen. lhre Schutzwir-
kung hangt wesentlich davon
ab, ob der Alarm dort gehort
wird, wo sich die Eltern aufhal-
ten. Durch zwei geschlossene
TUren ist ein Rauchmelder aller-
dings nur noch so laut zu hoéren,
wie ein leise spielendes Radio.

der-Hersteller Ei  Electronics
empfehlen fir ein zusétzliches
Plus an Sicherheit funkvernetzte
Rauchmelder. Diese arbeiten
nach dem Prinzip , Einer fur alle,
alle fur einen”: Lost ein Gerat
Alarm aus, geben alle vernetz-
ten Melder im Haus oder in der
Wohnung das Warnsignal wei-

Melder in ihrer Néhe erreicht.
Dieser Zeitvorsprung kann ent-
scheidend sein. Damit Rauch-
melder verlasslich funktionieren,

sollten Familien die Gerate regel-
maBig Uberprifen. Einmal jahr-
lichempfiehltsich ein Funktions-
test per Testknopf. Auch das an-
gegebene Austauschdatum soll-
te unbedingt kontrolliert wer-
den. Sinnvoll ist zudem, Kinder
behutsam mit dem Signalton

Stier Skorpion _ i -
~5TO4 - 2005 S L9 T fachsteckdosen kann es zu Kurz Die Experten vom Rauchmel-  vertraut zu machen.

Brandschutz im Kinderzim-
mer beginnt nicht erst im Ernst-
fall, sondern mit einfachen Rou-
tinen: Elektrogerdte bewusst
nutzen, Steckdosen nicht Uber-
lasten, Rauchmelder richtig plat-
zieren und regelmaBig testen.
Wer zudem auf funkvernetzte
Gerate setzt, gewinnt bei einem

Zwillinge Schiitze mer, sondernversteckensich aus ter. So werden Eltern nicht erst  Brand genau das, was am wich-
21.05 -21.06. "23.11.-21.12  Angst haufig unter dem Bett. alarmiert, wennder Rauch einen  tigsten ist: Zeit fir die Rettung.

AKzZ

© Mehr Infos:
www.rauchmelder-sind-pflicht.de
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Ziehen Sie notwendige Konse-
guenzen. Sie kbnnen dann eine
Belastung dauerhaft loswerden.
Gehen Sie dabei aber sehr vor-
sichtig und sensibel vor.

Lowe
23.07.-23.08.

Fordern Sie nicht zuviel von den
anderen. Sie erreichen nichts,
wenn Sie alles auf einmal wollen.
Besser ist es, sich langsam heran-
zuarbeiten.

Halten Sie entschlossen und
kraftvoll an einem Entschluss
fest, zu dem Sie sich durchrin-
gen. Sie werden lhren Willen zur
Veranderung durchsetzen.

Sie besitzen derzeit besondere
Uberzeugungskraft und kénnen
lhren Einfluss auf andere jetzt
far sich nutzen. Seien Sie dabei
clever.

Sie kénnen eine Ent-scheidung
treffen, die Ihnen auf Dauer An-
erkennung bringt. Handeln Sie
aber erst, wenn Sie sich vollkom-
men sicher sind.

Wassermann
21.01.-19.02.

Sie haben die Chance, Verbes-
serungen im hauslichen Bereich
zu bewirken. Vergessen Sie aber
dabei nicht, Ihren Partner mit
einzubinden.

fornien — und dieser Salat. Die
proteinreichen, bissfest gegar-
ten Belugalinsen schlagen von
der Textur her eine Briicke zwi-
schen zwei kontrastreichen
Duos: Weiche Mango und Avo-
cado treffen auf knackigen Ra-
dieschen und Gurken. Kontrast-
reich sind auch die Aromen im
Dressing: Die spitze Saure der Li-
metten wird von der StBe des
Ahornsirups gemildert.

BELUGALINSEN-SALAT

Zutaten fiir sechs Portionen:
100 g Belugalinsen, 2 Limetten,
1/2 Zehe Knoblauch (klein), 10 g

Avocado, 1 Mango, 1 Mini-Sa-
latgurke, 4 Radieschen, 200 g
Feta

Zubereitung: Belugalinsenin
reichlich leicht gesalzenem Was-
ser ca. 15 — 20 Minuten garen
(sie sollten noch bissfest sein).
Uber einem Sieb abgieBen und
mit kaltem Wasser abspulen. Li-

auspressen, Knoblauch schalen,
durch eine Knoblauchpresse
dricken. Koriander waschen, ei-
nige Blatter zum Garnieren bei-
seitelegen, Rest fein hacken. Li-
mettensaft und Limettenabrieb
mit Knoblauch, Ahornsirup und
Olivené! verrtihren. Abschme-
cken. Avocado und Mango
schalen und klein wirfeln. Gur-
ke und Radieschen waschen,
erstere 1dngs vierteln. Kerne und
wassriges  Fruchtfleisch  weg-
schneiden. Gurke und Radies-
chenfeinwurfeln. Den Feta Gber
den Salat broseln.

DPA

© Mehr Rezepte unter

Jungfrau Fische Koriander (frisch), 1 EL Ahornsi-  https://loeffelgenuss.de/
24.08. - 23.09. rup, 4 EL Olivendl, Salz, Pfeffer, 1

Hallo liebe Kinder!

onnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel Spafd beim Tiifteln! (Die Lssung findet ihr unten

Schau Dir die Worter genau an, vielleicht entdeckst Du die Hinweise um heraus-
zufinden, welchen “Weg” Du gehen musst. Wie lautet das Ziel, wenn Du bei
“RECHTSCHREIBUNG" beginnst?
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