STELLENMARKT

Wer bei Soll und Haben

Escort-Agentur

sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

© 0176 / 22152212

nicht ins Gras beif3t, passt
vielleicht perfekt zu uns @

Verpassen Sie
nicht die besten

ANGEBOTE.

Ab Juli 2026 ist eine Stelle in der

Finanz-/Lohnbuchhaltung vcion

Wir suchen eine verantwortungsbewusste, engagierte und
kommunikative Person (m,w,d) mit Weitblick.

Wir suchen Verstirkung: gsmd®sella

An unserem Standort in Norditz suchen wir ab sofort engagierte und e S e el sudhen oo ok i Ferse ki

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir einen

zuverlassige Mitarbeiter (m/w/d) in folgenden Bereichen: Dann sind Sie bei uns genau an der richtigen Adresse!
. . lhre Aufgaben: H

* Produktionsleitung e Eigenstandiges Filhren der Lohnbuchhaltung incl. Meldewesen T e kompetenten BaUIelter
e Kassenbuchhaltung ‘,L‘;‘l‘, Ilo:hsg:m:ﬂeﬂmu (m/w/d)

= Vorarbeiter FuBboden e Kreditorenbuchhaltung (tw.) ) Tief- und StraBenbau

- Vorarbeiter Elektro o Uberwachung und Bestellung Biromaterial Am Lindenhof 17
* Bankbuchhaltung (in Vertretung) 04626 Schmélin Rickfragen und Bewerbungen bitte an

« Maschinenbediener fiir Rohrlaser * Debitorenbuchhaltung (in Vertretung) T 034491/643 35 Frau Hoppe:  ahb@hts-sin.de

« Maschinenbediener fiir Flachlaser thr Profil: www.hts-sin.de Tel.:  034491/643-35

» Maschinenbediener fiir Abkantbank ¢ Sie haben eine fundierte Ausbildung im Finanz- und

= Maschinenbediener fiir SchweiRroboter Rechnungswesen.

- Maschinenbediener fiir Stanz-Nibbel-Maschinen e Sie besitzen anwendungsbereite Kenntnisse in den
MS-Office-Anwendungen.

e Sie sind teamfdhig, belastbar und flexibel und Sie haben
Organisationstalent.

Hochbaukranfahrer
- Staplerfahrer

Wir bieten:

LKW-Fahrer fiir 3.000 € Netto  Eine unbefristete Stelle in Teilzeit, spatere Ausweitung auf Vollzeit
maglich

. . . _— . e Bei Eignung Aufstiegschancen
Einkauf mit Aufstiegsmoglichkeit e Jahrliche Sonderzahlungen und Boni

- Einka.u‘f . . e Betriebliche Altersvorsorge
Materialdisposition

= Arbeitsvorbereitung

- Back Office / Organisation

( Sachsen
( Med|en

Verpassen Sie nicht
die besten Angebote.

Zahlen sind lhre Sprache? Dann schicken Sie lhre Bewerbung an:

Kommuna-GmbH, Erstes Altenburger Bestattungsinstitut
Gruintaler Weg 9a, 04600 Altenburg
illing@kommuna-bestattung.de

L &&=z Kommuna Gmbl) i~ ——

Wenn Sie Teil eines neuen, zukunftsorientierten Projekts werden méch-
ten und Freude an einem dynamischen Arbeitsumfeld haben, freuen wir
uns darauf, Sie kennenzulernen.

Bitte senden Sie lhre Bewerbungen per Mail an personal@gsm-sella.de
oder per Post an GSM Sella GmbH, Norditzer Hohe 1 in 04639 GoRnitz.

Zeitungsleser wissen mehr.

www.sachsen-medien.de

ANZEIGE

FRAGE on den Experten

im Korper vorkommen, un-
terscheiden sie sich in ihrer
physiologischen Rolle. Fiir die
Energieproduktion von Herz
und Muskeln liegt die iiberzeu-
gendste Studienlage eindeutig
fiir Ubichinon vor.

Dr. Christine Kiesel
Aligemeinmedizinerin

Cholesterinsenker 3

Warum machen sie uns MUDE und ERSCHOPFT?

Ubichinon
oder Ubichinol?

Coenzym Q10 ist in zwei For-
men verfiigbar: Ubichinon
und Ubichinol. Obwohl beide

Immer mehr Kardiologen
empfehlen daher, neben den
Cholesterinsenkern zuséatzlich
Coenzym Q10 einzunehmen.
In den USA ist diese Kombi-
nation langst gangige Praxis.
Nicht zuletzt deshalb ist Co-
enzym Q10 eines der meist-
gekauften  Nahrungsergan-
zungsmittel Uberhaupt.

Achten Sie beim Produktver-
gleich auf diesen wichtigen
Unterschied.

PRODUKT-TIPP

DIE ERGANZUNG ZU
CHOLESTERINSENKERN

SINNVOLLE ERGANZUNG

In Osterreich vertrauen die
Apothekenkunden hier vor al-
lem auf ein Produkt: Dr. Bbhm®
Coenzym Q10.* Nur eine Kap-
sel davon liefert die empfoh-
lene Tagesdosis von 100 mg.
Es ist in seiner Zusammen-
setzung einzigartig und Uber-
zeugt Arzte wie auch Apo-
theker unter anderem durch
folgende Punkte:
¢ Bioverflgbarkeit

Da Coenzym Q10 fettldslich
ist, wurde der Nahrstoff in den
Kapseln von Dr. B6hm® in Ol
gelost. Nur so kann es vom
Korper gut aufgenommen
werden. Man kennt dies auch
vom Karottensaft, den man
immer mit ein paar Tropfen Ol
verfeinern sollte, um das ent-
haltene Vitamin A besser auf-

i

Coenzym Q10

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

« Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
« FlUreine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Nahrungserganzungsmittel

A

Dr. BOhm® Coenzym Q10

Sie nehmen cholesterinsen-
kende Medikamente ein und
fihlen sich oft mide und er-
schopft oder haben Muskel-
beschwerden? Das steckt
dahinter ...

Fast acht Million Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen Cholesterinspiegels
Statine (cholesterinsenkende
Medikamente) ein. Diese re-
duzieren das Risiko zahlreicher
Herzkreislauf-Erkrankungen.
Wie bei fast allen Arzneimit-
teln kann es aber auch bei Sta-
tinen — neben deren positiver
Wirkung — zu unerwunschten

Begleiterscheinungen  kom-
men. So kann eine Statinther-
apie etwa von anhaltender
Erschopfung, dem  Gefuhl
standiger Mudigkeit oder auch
muskularen Problemen beglei-
tet sein. Aber woran liegt das?

ZU WENIG
COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern ungewollt auch die
korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Im Gegensatz
zu dem Uberschussigen Cho-
lesterin ist dieser Stoff lebens-

wichtig flr unseren Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur  Energiegewinnung be-
notigt — besonders von Herz
und Muskulatur. Ist zu wenig
davon vorhanden, kann es zu
den oben genannten Begleit-
erscheinungen kommen.

ZUSATZLICHER ABBAU

Die Grundproblematik: Auch
mit  zunehmendem  Alter
nimmt der korpereigene Co-
enzym Q10 Spiegel ab. Be-
reits mit 40 Jahren reduziert
er sich bei Mannern wie
Frauen um rund ein Drittel.

Patienten, die Cholesterinsen-
ker verschrieben bekommen,
trifft es also gleich doppelt.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz

O
20 40 80
Jahre Jahre Jahre

Ob kleine Veranstaltungen oder
grof3e Konzerte — Wir haben die Tickets!

In unseren . im LVZ Foyer

im Barthels Hof

und in allen Shops

nehmen zu konnen.

¢ Hochste Qualitat nach
Arzneimittelstandards

Wie alle anderen Dr. Bohm®-
Produkte werden auch die
Coenzym-Q10-Kapseln nach
hochsten Arzneimittelstan-
dards produziert - keine
Selbstverstandlichkeit. So
konnen Sie auf die Sicherheit
und Qualitat des Produktes
vertrauen.

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit
- in Ol geldst

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

Gestalten Sie Ihre Statinther-
apie sinnvoll mit der Ergan-
zung Dr. Bohm® Coenzym Q10.

“Apothekenabsatz Coenzym Q10 It. IQVIA Oster-
reich OTC Offtake MAT 03/26

Falls nicht vorrétig, bestellt Ihnre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 gerne fur Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €

Ticket

@ 0300 2181050*

co0eee

LIVE ERLEBEN

. ticketgalerie.de

Shops: Leipzig, Peterssteinweg 19 | Leipzig, HainstraBe 1 | lhrer Zeitung.

*Geblihrenfreie  Tickethotline:  Mo. bisFr.8.00  bis 20.00 Uhr,Sa. 9.00 bis15.00 Uhr




