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Mit dem Vorschlaghammer
in die Zukunft

Die Ostbeauftragte der Bundesregierung, Elisabeth Kaiser, besuchte Ende April das
WASSERSCHLOSS IN DOBITSCHEN
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DOBITSCHEN. Die Ostbeauf-
tragte der Bundesregierung, Eli-
sabeth Kaiser, hat am 30. April
das Wasserschlossin Dobitschen
besucht. Im neu gestalteten
Schlosspark wurde sie von enga-
gierten Mitwirkenden sowie den
BUrgermeistern von Schmélin,
Sven Schrade, und Dobitschen,
Bjorn Steinicke, empfangen.
Networkmanager Alexander
Fischer und Projektmanager Oli-
ver Meisel vom FACK e.V. stell-
tenzuBeginn das Projekt , Land-
Schafft’s-Akademie” vor, das
vom Bundesministerium fur Er-

GroBer Bahnhof: die Ostbeauftragte der Bundesregierung, Elisabeth Kaiser, fiihrte am Wasserschloss
in Dobitschen einige Gesprache.
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nahrung und Landwirtschaft ge-
fordert wird. Der mitvon jungen
Menschen selbst getopferten Fi-
guren neu gestaltete Park ist Teil
dieses Vorhabens.

DREI SAULEN

Die Akademie selbst basiert auf
drei Sdulen: Sie vermittelt hand-
werkliche Fahigkeiten, unter-
statzt die Entwicklung gemein-
samer Ideen fur den Ort und
schafft konkrete Beteiligungs-
formate, damit sich die Bevolke-
rung aktiv in die Entwicklung

Foto: FACK

Dobitschens einbringen kann.

AnschlieBend ging die Grup-
pe zur angrenzenden Schloss-
brauerei. Dort wurden verschie-
dene Projekte prasentiert, da-
runter regelmaBige Communi-
tyevents, sogenannte Feier-
abende vor dem Schloss, Kino-
veranstaltungen im Saal des Kul-
turhauses sowie Workshops, et-
wa zur Gestaltung sorbischer
Ostereier, Linolschnitt oder dem
Schmieden eines Grills mit dem
Jugendclub.

Auch praktisch wurde es: Eli-
sabeth Kaiser beteiligte sich an

den Arbeiten zur Umgestaltung
der Schlossbrauerei in einen
Dorfladen und stemmte selbst
symbolisch ein Fenster frei. Im
Mittelpunkt der Gesprache stan-
den auch die Plane fur den Dorf-
laden sowie Kooperationen wie
das  Urban-Gardening-Projekt
LAckerpause”.

Ziel ist es, regionale Wert-
schopfung zu starken und neue
Nutzungskonzepte fiir den land-
lichen Raum zu entwickeln. Im
Schloss selbst folgte ein kurzer
historischer Uberblick. Martin
Burkhardt, Vorsitzender des Al-
tenburger Bauernhofe e.V. und
Mitglied des Kernteams der
.LandSchafft's-Akademie”, ver-
anschaulichte in exemplarischen
Darstellungen die 330-jahrige
Geschichte des Areals.

GUTE GESPRACHE

Der Rundgang endete schlieB-
lich im Wirtschaftshof. Dort
stellten die Initiatoren ihre lang-
fristigen Pldne vor: eine genos-
senschaftliche Nutzung des
Areals sowie die Einrichtung
einer Altersresidenz fur Klinstle-
rinnen und Kinstler.

Elisabeth Kaiser betonte ab-
schlieBend die GroBartigkeit
des Engagements der Men-
schen vor Ort und lobte den ein-
geschlagenen Weg. Auch die
Zusammenarbeit mit der Stadt
Schmélin als neuer Kommune
biete gute Voraussetzungen,
um Denkmalschutz und zukinf-
tige Entwicklung miteinander
zu verbinden.
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Aus der Forschung:

Mit Multi-Target-Komplex

Nervenschmerzen in den Griff bekommen

Erstaunliche Erkenntnis aus
der Wissenschaft: Ein spezieller
Multi-Target-Komplex aus fiinf
historischen Heilpflanzen hat
den ,,Siegeszug“ in die Nerven-
medizin angetreten. Unsere Ex-
perten haben sich die spezielle
Wirkstoff-Kombination genauer
angeschaut und erkldren, wa-
rum sie zahlreichen Menschen
mit Nervenschmerzen Hoffnung
verspricht.

»Ich hatte Tag und Nacht Be-
schwerden in beiden Fiiflen,
Brennen und Taubheitsgefiihle®,
beschreibt eine Schmerzgeplagte
ihren Kummer. Ein anderer Be-
troffener erzihlt, er habe mys-
teriose ,,Schmerzen am ganzen
Korper®. Wieder andere klagen
iiber Schmerzen in Riicken oder
Nacken, die sogar nachts zum
Problem werden: ,Liegen ging
gar nicht, ich musste im Sitzen
schlafen, weil ich sonst nicht
mehr aufkam.“ Sehr weit ver-
breitet ist zudem die Reizung des
Ischias. Auch wenn es so scheint,
als wiirden die Betroffenen unter
vollig verschiedenen Beschwer-
debildern leiden, so steckt doch
meist derselbe Ausldser dahinter:
geschidigte oder gereizte Ner-
ven! Die Folge sind sogenannte
Nervenschmerzen.
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Ausstrahlende Ischias-Schmerzen h\ss

Wie konnen Nervenschmerzen
wirksam behandelt werden?
Fiir eine erfolgreiche Therapie
ist es besonders wichtig, direkt
an den Nervenschmerzen anzu-
setzen. Wissenschaftler suchten
deshalb nach einer Kombina-
tion spezieller Wirkstoffe, die
an mehreren Stellen im Korper
mehrere Symptome gleichzeitig
bekdampfen (sogenannter Multi-
Target-Komplex). Besonders be-
eindruckte die Experten der na-
tirliche Arzneistoff Gelsemium
sempervirens. Er hat seinen
Hauptansatzpunkt im zentralen

Nervensystem und kommt laut
Arzneimittelbild bei scharfen,
schielenden Schmerzen lidngs
einzelner Nervenbahnen in fast
allen Teilen des Korpers zum
Einsatz.

Wie die moderne Wissenschaft
zahlreichen Schmerzpatienten
helfen kann

Neben Gelsemium semper-
virens ist es gelungen, vier weitere

Brennen, Kribbeln,

spezifische Arznei-
pflanzen zu identifi-
zieren, die dhnliches Po-
tenzial mit sich bringen.
Cimicifuga racemosa: Sie hat
sich laut Arzneimittelbild bei zie-
henden und stechenden neural-
gischen Schmerzen sowie Taub-
heitsgefithlen bewidhrt. Dabei
entfaltet sie ihre Wirkung gleich
an verschiedenen typischen
Schmerzpunkten. Iris versicolor
wirkt bei ziehenden, reiflfenden
und brennenden Schmerzen im
Hiftnerv bis zum Fuf3. Cyclamen
purpurascens hat sich wiede-
rum bei Schwere in den Fiiflen
bewdhrt. Bei ausstrahlenden

Taubheitsgefiihle

Nervenschmerzen sowie Beriih-
rungsschmerz kann laut Arznei-
mittelbild Spigelia anthelmia Ab-
hilfe verschaffen.

wJetzt kann ich mich wieder
besser bewegen®

Inzwischen gibt es ein rezept-
freies Arzneimittel in Deutsch-
land, welches genau diese
Kombination aus spezifischen
Arzneistoffen in einem beson-
deren 5-fach-Wirkkomplex ent-
hilt. Die Arzneitropfen sind in
Apotheken unter dem Namen
Restaxil erhiltlich. Ein weiterer
Vorteil: Neben- oder Wechsel-
wirkungen sind bei Restaxil
nicht bekannt. Deshalb sind die
Tropfen auch zur Einnahme bei
chronischen Schmerzen geeignet.
Im Netz findet man zahlreiche
positive Erfahrungen von begeis-
terten Anwendern, so berichtet
eine Anwenderin: ,,Dieses Mittel
ist fiir mich die Wucht! Jetzt kann
ich mich wieder besser bewegen.*
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