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HOROSKOP FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE
T %o Was macht Kinder eigentlich stark?

Eine verfahrene Situation ist
kaum auf friedliche Art zu l6sen.
Sie muss gnadenlos ausdiskutiert
werden. Gehen Sie dabei aber
nur nicht zu weit.

&

Sie haben schon allerhand ver-
sucht, aber den richtigen Weg
noch nicht gefunden. Durch
einen prazisen Tipp lassen sich
jetzt Verbesserungen erzielen.

Laufen, springen, spielen — und
jeden Tag etwas Neues lernen.
Dabei wachsen Kinder sehr
schnell. Vor allem das Spielen ist
unverzichtbar fur eine gesunde
Entwicklung. Rollen- und Fanta-
siespiele fordern die Kreativitat
und soziale Kompetenzen. Beim
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die  KorpergréBe  immerhin
schon verdoppelt. Das Gehirn
hat am Ende des siebten Lebens-
jahres schonrund 90 Prozent der
GroBe des Erwachsenen er-
reicht. Umso entscheidender ist
in diesen Phasen, dass die Ernah-
rung alle Bau- und Vitalstoffe

die Ernéhrung auf Dauer zu ein-
seitig ist, kann es sinnvoll sein,
sich beraten zu lassen und die
Versorgung mit wichtigen Nahr-
stoffenim Blick zu behalten. Cal-
cium wird fur das gesunde
Wachstum und die gesunde Ent-
wicklung der Knochen bei Kin-

Stier Skorpion : - . A . .
5T 04 - 20.05. 5290 - 7371 Toben werden die motorischen enthalt, die fur ein gesundes dern benétigt. Damit Calcium

Greifen Sie zu, ohne lange nach-
zudenken. Im Moment bieten
sich Ihnen schlieBlich Chancen.
Es schade ware, wenn Sie diese

Eine Verbindung, die Sie bisher
als sicher erachtet haben, l6st
sich nun ganz plétzlich auf. Ih-
nen bleibt leider nur noch, sich

Fahigkeiten ausgebildet — ganz
besonders im Alter zwischen
sechs und zehn Jahren. Dazu
starkt korperliche Aktivitat die
Wahrnehmungsfahigkeit  und
verbessert das Lernen neuer In-
halte. Deshalb ist gerade bei
Schulkindern Bewegung ange-

GroBwerden benétigt werden.

PIZZA UND PASTA
KONTRA GEMUSE

Leider gehen die Vorstellungen
beim Essen zwischen Eltern und
dem Nachwuchs oft auseinan-

aus dem Darm aufgenommen
und im Korper verarbeitet wer-
den kann, wird Vitamin D3 be-
notigt. Vitamin D3 tragt auBer-
dem zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei Kindern
bei. Anbieter wie Hiibner bieten
etwa mit Multivital Kids eine

nicht nutzen wiirden. damit abzufinden. sagt. der. Wahrend bei vielen Kindern ~ Nahrungsergdnzung in einem
Zwillinge Schiitze Besonders hoch ist der Nahr- Pasta, Pizza und Pommes hoch  Portionsstick fur Kinder ab vier
21.05.-21.06. 23.11.-21.12 stoffbedarf in Zeiten starker Be- ’ im Kurs stehen, bleibt vitamin-  Jahren an, die Vitamine und Cal-
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Mit allerhand Problemen, die
man vor lhnen aufttirmen wird,
will man lhre Standhaftigkeit tes-
ten. Nun kénnen Sie lhre wahre
Starke beweisen.

Gehen Sie auf ,Nummer sicher’,
und machen Sie alle Beteiligten
sofort mit einem neuen Sach-
verhalt vertraut. Dann herrscht
Klarheit.

lastungen in Schule und Sport
und wahrend der Wachstums-
schlbe. Bis zum Erreichen des
sechsten Lebensjahres hat sich

DAS REZEPT DER WOCHE

Zutaten und ein paar einfache
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Im Grundschulalter sind Bewegungsspiele besonders wertvoll,
weil sich jetzt die motorischen Fahigkeiten stark entwickeln.

Foto: Marine Gastineau (stock.adobe.com)/djd/hiibner

chen, sonst verliert es Saft und

reiches Gemuse mitunter auf
dem Teller liegen. Hier ist Uber-
zeugungsarbeit gefragt. Wenn
Eltern den Eindruck haben, dass

cium enthalt. Die Portionen las-
sen sich direkt verzehren oder
zum Beispiel in Naturjoghurt
oder Smoothies einriihren. DJD

) =

2206.- 2207 222001 Familiensache® &
22.06. - 22.07. 22.12.-20.01. ,Dierichtige Vorbereitung, gute  Fleisch méglichst nicht anste- ° %
Qo
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Es ware falsch, ein kleines Prob-
lem mit einem Achselzucken ab-
zutun. Kimmern Sie sich nam-
lich nicht gleich darum, wird sich
das spéter bitter rachen.

Lowe
23.07.-23.08.

Wie ware es, wenn Sie sich mal
die Mlhe machen wurden, hin-
ter die Kulissen zu schauen? Es
ist so gut wie sicher, dass Sie bis-
her falsch lagen.

Vielleicht geht es ja auch ein
wenig langsamer? Bei lhrem
augenblicklichen Tempo hat es
jeder schwer, mit Ihnen Schritt
zu halten.

Der Familienalltag gestaltet sich
nicht gerade in bester Stim-
mung. Treiben Sie die Dinge nun
aber blofB3 nicht noch zuséatzlich
auf die Spitze.

Wassermann
21.01.-19.02.

Auf die Hilfe anderer sind Sie bei
der zu I6senden Aufgabe nicht
unbedingt angewiesen. Sie soll-
ten jedoch besonders schlau
taktieren.

In einer Verbindung kriselt es
schon seit langem. Doch was
jetzt geschieht, sollte lhnen
ernsthaft zu denken geben. Zie-
hen Sie die Konsequenz.

Tricks entscheiden oft darUber,
ob das Grillfest zumvollen Erfolg
wird”, weiB JuliaKlose, Biersom-
meliére bei der Brauerei C. & A.
Veltins und ausgewiesene Grill-
expertin. Hier sind ihre Tipps:

1. Fleisch rechtzeitig tempe-
rieren — am besten ist, es etwa
eine halbe Stunde vorher he-
rauszunehmen.

2. Mit Hitzezonen arbeiten:
Statt den gesamten Rost mit hei-
Ben Kohlen zu belegen sollte
man eiBe und klhlere Zonen
schaffen. Kurzgebratenes wird
direkt gegrillt, Braten oder
Hahnchen eher indirekt.

3. Gute Grillkohle verwenden:

fen sollten ausdrdicklich fur Grill-
kohle geeignet sein.

4. Vorbereitung einplanen:
Marinaden brauchen Zeit zum
Einziehen, auch ein Kohlegrill
bendétigt meist rund 20 bis 30
Minuten, bis er die richtige Tem-
peratur erreicht hat.

5. Grillzange statt Gabel:

wird trocken.

6. Grillgut leicht eindlen: Ein
dunner Olfilm auf Fleisch oder
Gemdse verhindert, dass es am
Rost kleben bleibt.

7. Deckel geschlossen halten:
Beim indirekten Grillen sollte der
Deckel madglichst geschlossen
bleiben, damit die Hitze gleich-
maBig zirkulieren kann.

8. Kerntemperatur kontrollie-
ren: Ein Grill- oder Bratenther-
mometer hilft, den gewdiinsch-
ten Gargrad zu erreichen.

9. Fleisch ruhen lassen: Nach
dem Grillen sollte Fleisch einige
Minuten ruhen.

10. Erstam Ende salzen: Denn

Jungfrau Fische Zum Anzinden eignet sich ein  Salz entzieht Fleisch Flussigkeit.
24.08. - 23.09. 20.02. - 20.03. Anzindkamin. Und Anzindhil-

Hallo liebe Kinder!

konnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel Spafs beim Tiifteln!
(Die Losung findet ihr unten.)

Deine Familie ist toll.
Kannst Du die Verwand-
schaftsgrade unterscheiden?
Wenn also die Schwester

deines Onkels nicht deine
Tante ist, wer ist sie dann???

Mutter
Cousine

S

chwester
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