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_Die Leute vor die Tore der Stadt locken”

Die Leipziger AUTORIN MANJA REINHARDT besucht jeden Ort personlich und schafft so besondere Tipps flr die Region

LEIPZIG. Wenn Manja
Reinhardt Uber ihre Arbeit
spricht, klingt das nicht nach
einem stillen Autoren-Dasein.
Sie erzahlt von Fahrten auf der
Landstrale, von spontanen Ge-
sprachen mit Ladenbesitzern
und kleinen Verkostungen. ,Ich
will nicht Gber Dinge schreiben,
die ich nicht kenne”, sagt sie.
LIch will immer vor Ort gewesen
sein.”

Genau dieser Anspruch pragt
ihre Reiseftihrer. Als der
Wartberg-Verlag mit
der Idee fUr ein 4
Buch tber %\
regionale Laden, . ..o
Hofe und Manu- St
fakturen in Sach-
sen auf sie zukam,
da stieB er bei ihr
zunachst nicht nur
auf Begeisterung, son-
dern auch auf Respekt. Die
Anfrage kam im Juni vergange-
nen Jahres. Bis zur Buchmesse
im Marz dieses Jahres sollte das
Gangze fertig sein. Viel Zeit blieb
also nicht. , Ich war nicht sicher,
ob ich das Uberhaupt schaffe”,
gibt sie zu. Also legte sie sofort
los: Reinhardt recherchierte im
Internet, priifte und plante. Aus
ersten Notizen wurde schnell
.€ine riesige Liste” mit Orten,
die fur das Buch infrage kamen.

Die Auswahl traf Reinhardt
anhand nichterner Kriterien.
~Wenn eine Website aussieht
wie von 1995 und man dort kei-
nefesten Offnungszeiten findet,
dannistdas fursoein Buch prob-
lematisch”, sagt sie. ,Ich bin
sonst unglaubwdirdig, wenn ich
einen Ort empfehle und dann
findet man im Netz nichts daru-
ber”. Voraussetzung seien des-
halb eine halbwegs aktuelle
Internetseite und regelmaBige
Offnungszeiten gewesen.

UNTERWEGS ZU
FAST 90 ORTEN

Im Buch sind etwa 90 Adressen
von Hofladen aus ganz Sachsen
versammelt. Die meisten davon
besuchte Manja Reinhardt spon-
tan — ohne vorherige Ankindi-
gung. ,Aber ich will ja nicht
durch so einen kleinen Laden
rennen und wild alles fotografie-
ren”, sagtsie. Also stellte sie sich
vor, erklarte stets ihr Projekt. Viel
mehr braucht es oft nicht, umins
Gesprachzukommen. ,Die Leu-
te sind alle so stolz auf ihre Pro-
dukte und stehen richtig dahin-
ter.” Es sind diese Begegnun-
gen, die ihr besonderen SpaB
machen.

Wahrend der Recherche ent-
deckte sie auch AuBergewohnli-
ches in Sachsen: In Erinnerung
geblieben istihr zum Beispiel ein
Lavendelfeld in Niesky in der
Lausitz, das auf sie , ein bisschen
wie in der Provence” wirkte.
Familien saBen dort und pick-
nickten. Daneben der kleine
Hofladen, der mit viel Herzblut
gefuhrt wird und in dem neben
Lavendel6l auch Lavendelscho-
kolade und -salami verkauft
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wird. ,Dieses Gefthl dort war
einmalig”, sagt Reinhardt.

Auch andere kleine Laden in
Sachsen sind ihr im Gedéachtnis
geblieben: die Bonbonmanu-
faktur in Wehlen in der Sach-
sischen Schweiz, der Holzspiel-
zeug-Hersteller aus Markran-
stadt etwa oder das Triffel-
geschaft aus Eilenburg. ,Diese
kleinen Laden sind meistens
liebevoll und oft passend zum
Thema eingerichtet”, hat sie

festgestellt.
In einer Mihle hin-
gen historische
S Arbeitsgerdte an
der Wand, sie
fuhlte sich ins

19. Jahrhundert

zurlickversetzt. In

~¥  einem Ziegenbau-

ernhof in Radebeul,

wo Ziegenkdse und

Weinbau zusammengeho-

ren, wird der Mist der Tiere als

Dunger fur die Reben genutzt.

Solche Kreisldufe, sagt Rein-

hardt, beeindrucken sie
besonders.

Nachhaltigkeit sei bei ihrer
Recherche zwar kein Auswahl-
kriterium gewesen, wohl aber
etwas, das sich an vielen Orten
gezeigt habe. Viele kleine Betrie-
be arbeiteten sehr bewusst,
auch, wenn sie keine offizielle
Bio-Zertifizierung hatten. ,Je
kleiner der Betrieb, desto nach-
haltiger wird meist gearbeitet”,
ist ihr Eindruck.

Mit ihrem Hofladen-Fihrer
will Manja Reinhardt nicht nur
informieren, sondern Lust aufs
Unterwegssein machen. Viele
Leserinnen und Leser sagen ihr,
sie hatten gar nicht gewusst,
was es in Sachsen alles gebe.
Genau darum geht es ihr: nicht
immer nur auf die groBen Stadte
zu schauen, sondern auch auf
das, was davor und dahinter
liegt. ,,Das Buch soll die Leute
vor die Tore der Stadt locken.”

VOM CALLCENTER
ZUM REISEFUHRER

Geboren und aufgewachsen ist
die heute 51-Jahrige in Zeitz.
Nach der Schule ging sie nach
Leipzig, um Soziologie zu studie-

Triiffeljager aus Eilenburg war

fiir die Autorin ein ganz beson-

derer Hofladen in Nordsachsen.
Foto: privat

Manja Reinhardt schreibt lokale Reisefiihrer. Zuletzt erschien ein Buch iiber Hofladen in Sachsen und e

le-Unstrut-Region.

ren. Viele Jahre arbeitete sie bei
einer Bank als Teamleiterin im
Callcenter. Die ersten Reisefiih-
rer schrieb sie neben dem Beruf.
Seit zwei Jahren lebt Manja
Reinhardt hauptberuflich vom
Schreiben. Nach der Elternzeit
vor vier Jahren entschied sie sich,
den Schritt in die Selbststandig-
keit zunachst teilweise zu wa-
gen —und hat es bisher nicht be-
reut. Was sie mag, ist die Flexibi-
litat, die ihr Beruf mit sich bringt.
Wenn sie ihre Tochter in der Kita
abgeliefert hat, plant sie sich
ihren Tag so, wie es ihr gefallt.

(

Der Topferhof von Ulrike Rost
in Markranstadt hat ebenfalls
Eingang in das Hofladen-Buch

gefunden. Foto: privat

,Da sieht man, ich bin
aus Fleisch und Blut.
Ich war vor Ort.”
Manja Reinhardt

Leipziger Autorin Gber
Lesungen vor Publikum

JIch liebe Listen”, sagt die Auto-
rin. ,,Ich schreibe mirimmer auf,
was ich erledigen will und hake
dann ab.” Morgens liest sie zu-
nachst die Tageszeitung, um zu
wissen, was in der Region los ist,
dann werden E-Mails beantwor-
tet und getextet. ,An manchen
Tagen bin ich drauBen unter-
wegs flUr Recherchen.” Beim
Besuch der Hofladen waren
Ubrigens Reinhardts Mann und
ihre Tochter meistens dabei - so
wurde die Recherche mit einem
Familienausflug kombiniert.
Auch bei der Recherchefiirein
weiteres Buch tber , Weinorte”

Manja Reinhardt besuchte fiir
ihr Wein-Buch auch die Rot-
kappchen-Sektkellerei in Frey-
burg. Foto: privat

ins liber Weinorte in der Saa-
Foto: André Kempner

in der Saale-Unstrut-Region hat-
te die Autorin die Familie im
Schlepptau. In klassischen Reise-
fuhrern kdmen die lokalen Win-
zer oft zu kurz, habe sie festge-
stellt. Mit ihrem Buch schlieBe
sie nun diese Llcke. Die Idee zu
dem Projekt reifte bereits seit
2019, die intensive Vor-Ort-
Recherche nahm schlieBlich fast
ein ganzes Jahr in Anspruch.

Dabei war Manja Reinhardt
wichtig, authentische Eindriicke
zu sammeln. ,Wir haben ver-
sucht, Uberall verschiedene Wei-
ne zu probieren, um einen guten
Uberblick zu bekommen.” Bei
manchen Winzern verweilte sie
dafur auch gerne etwas langer.
Wert legt sie auBerdem auf
redaktionelle Unabhangigkeit:
Keines der Weingdter hat fur die
Aufnahme in den Reiseflhrer
bezahlt, sdmtliche Rechnungen
beglich die Autorin aus eigener
Tasche.

Da die Weinguter nur von
Frihling bis Herbst gedffnet ha-
ben, verlief die Recherche nach
einem straffen Zeitplan. Maxi-
mal drei Orte pro Tag lieBen sich
bewaltigen — eine Tour, die auf-
grund der landlichen Infrastruk-
tur fast ausschlieBlich mit dem
Auto machbar war. Eine beson-
dere logistische Herausforde-
rung stellten die vielen kleinen
StrauBenwirtschaften dar, die
oft nur an einigen bestimmten

Terminen geoffnet haben. Da
galt es, exakt den richtigen Zeit-
punkt zu erwischen. Und wenn
der Termin im Kalender stand,
wurde er durchgezogen — egal
ob bei 32 Grad Hitze oder im
stromenden Regen.

Neben Reiseflihrern tber die
Region entwickelt die Wahlleip-
zigerin auch verschiedene Quiz-
ze — erschienen ist zuletzt eins
Uber die Messestadt. Dafur
recherchierte siein Archiven und
Bibliotheken, weil sie, keine
Jlangweiligen  Faktenfragen”
wollte. AuBerdem tiiftelt sie der-
zeit an einem neuen Quiz zum
40. Geburtstag — bestens ge-
eignet als Geschenk oder Party-
spiel fir jemanden, der dieses
Alter erreicht. AuBerdem bietet
Reinhardt kulinarische Stadtfiih-
rungen an: finf oder sechs Sta-
tionen, kleine Kostproben, dazu
Geschichten dber Stadt und
Menschen.

SKEPSIS GEGENUBER
KI-REISEUHRERN

Skeptisch sieht Manja Reinhardt
den Boom Kl-generierter Reise-
flhrer. Gerade fir Leipzig gebe
es inzwischen sehr viele davon,
sagt sie. Oft erkenne man schon
am Cover, dass etwas nicht stim-
men koénne. Wer die Stadt aber
nicht kenne, merke das womaog-
lich erst nach dem Kauf. Lesun-
gen und personliche Begegnun-
gen seien fur sie auch deshalb
besonders wichtig. ,Da sieht
man, ich bin aus Fleisch und Blut.
Ich war vor Ort”, sagt sie.
Derzeit recherchiert Reinhardt
fur ein neues Buchprojekt tber
Fahrradtouren durch Leipzig,
das nachstes Jahr zur Buchmes-
se erscheinen soll. Zwolf thema-
tische Touren durch die Stadt will
sie darin vorstellen — etwa eine
zur Sportstadt Leipzig, eine zum
judischen Leipzig und eine vom
Wildpark zum Markkleeberger
See. Also ist Manja Reinhardt
nun wieder mitten in der Recher-
che — und tritt dafur diesmal
kraftig in die Pedale.
GINA APITZ

© Am 21. Juni (15 Uhr) stellt
Manja Reinhardt in der Kunstvilla
in Bad Sulza ihr Buch ,Weinorte”
vor.

Der SachsenSonntag verlost zwei
Exemplare ihres Buchs ,Hofladen
und Manufakturen in Sachsen”,
drei Exemplare des Weinorte-
Buchs sowie ein Leipzig-Quiz.
Einfach den QR-Code scannen
und gewinnen.
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Viele Patienten

Zahnverlust?
leiden

Vorteile:

diese Zeit des Ubergangs fiir den

Eine Spezialisierung mit Biss: Feste Zahne an einem Tag

PRAXIS FUR GANZHEITLICHE ZAHNMEDIZIN versorgt Patienten mit festsitzendem Zahnersatz - auch in Sofortversorgung

ker zu tun, mit dem Sie in direktem
Kontakt stehen. Die individuelle

Implantaten haben oder sich gerne

Zahnlockerung, zum Beispiel be-
dingt durch Parodontitis. Alle bis-
herigen Behandlungen, die zum
Erhalt ihrer Zdhne gedient haben,
sind ausgeschopft.
ie Praxis fur Ganzheitliche
Zahnmedizin von Zahnarzt
Thilo Grahneis hat sich innerhalb
der vergangenen 20 Jahre auf die
Anfertigung von Zahnersatz spe-
zialisiert.
» Wir bieten verschiedene Moglich-
keiten von Zahnersatz. Einfach bis
Hochwertig, Festsitzend bis Her-
ausnehmbar.
Im Bereich des festsitzenden Zahn-
ersatzes bieten wir die Moglichkeit
der Sofortversorgung an.
Ein seit 25 Jahren bewdhrtes Be-
handlungskonzept.”

an
e Struktur und Stabilitat des

Knochens sind besser als bei
unbezahnten Kiefern

* nur ein operativer Eingriff

* kein Knochenaufbau nétig

¢ schnelle Rehabilitation

* Reduzierung der Kosten

¢ feste Zahne an einem Tag

¢ hohe Zufriedenheit, alles aus
einer Hand

Angeschlossen an die Praxis ist ein
meistergefiihrtes Zahnlabor, wel-
ches viele Bereiche des Zahnersat-
zes abdeckt. ,Fur Sie als Patient
bedeutet dies, dass die gesamte
Behandlung in einem Haus statt-
findet.

Sie haben nur mit einem Behandler
und dem zustandigen Zahntechni-

Behandlung, Beratung, Kostenopti-
mierung etc. kommen hinzu.
Unsere Praxis hat in den vergan-
genen Jahren umfangreiche Er-
fahrungen im Bereich der Implan-
tatversorgung mit festsitzendem
Zahnersatz sammeln kénnen. Ins-
besondere mit dem Behandlungs-
konzept Feste Zahne an einem Tag.
Auf dem neun- bis zwo6lfmonatigen
Behandlungsweg, von der Entfer-
nung der Zahne bis hin zum ferti-
gen festsitzenden Zahnersatz, war
es fur Patienten bislang oft schwie-
rig, in der Ubergangsphase zu
sprechen oder richtig zu essen.

Der Verlust der eigenen Zdhne
stellt einen Einschnitt in die Le-
bensqualitdat dar. Mit diesem Be-
handlungskonzept ist es moglich,

Patienten neu zu definieren”, sagt
Thilo Grahneis. So werden am Tag
der Zahnentfernung sofort Implan-
tate in Ober- oder Unterkiefer ein-
gesetzt und ein fiir den Patienten
individuell angefertigtes, festsit-
zendes Provisorium hergestellt.

/7zahnarztpraxisle]|Jzig,com
Lhwmedsiy as [eraéméaﬁ
Dieses wiederum gestaltet die Ein-
heilzeit — 4 bis 6 Monate — bis zum
endgtltigen Zahnersatz angeneh-
mer.
Diese Methode der Implantatver-
sorgung kommt auch fir Patienten
infrage, die schon mit einer Total-
prothese versorgt sind.
Thilo Grahneis ladt ein: , Wenn Sie
Interesse an einer Versorgung mit

zu alternativen Behandlungsmog-
lichkeiten informieren mochten,
freuen wir uns auf Ihren Besuch."”

Mehr Informationen zu unseren
Leistungen - speziell ,Zahnersatz
aus einer Hand" - finden Sie auf
unserer Internet-Seite. Gern koén-
nen Sie auch einfach ein unver-
bindliches Beratungsgesprach ver-
einbaren.

Kontakt:

Praxis fiir Ganzheitliche e
Zahnmedizin w5

Zahnarzt Thilo Grahneis wwzhmmgeisde
PlatnerstraBe 13, 04155 Leipzig
Telefon: 0341 564 1448

Info: www.feste-zaehne-leipzig.com
www.zahnarztpraxisleipzig.com

o
THILO GRAHNEIS denkt in seiner Zahnarztpraxis
ganzheitlich. Foto: Zahnarztpraxis Grahneis




