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Bestatterwerbung

Warum nicht
schon jetzt eine
Briicke bauen?

Entlastung im
Trauerfall durch
Bestattungsvorsorge.

STANDORTE IN LEIPZIG:

Zentrale Waldbaurstr. 2a
Leipziger Str. 58

Gohliser Str. 22

Plovdiver Str. 36

_HOENSCH

Bestattungsdienst
www.bestattungsdienst-hoensch.de

Telefon 0341.244 144

HALLO WOCHENENDE!

Holterdipolter, da kracht er auf den Tisch: Machtig-gewaltig groB und
gernim schmucken Orange —und damit harrt der Kurbis der Dinge, die
da kommen werden. Es ist bemerkenswert: Diese Friichte —ja, es han-
delt sich beim Kiirbis rein biologisch betrachtet um eine Frucht haben
sichlangst zum Symbol des Herbstes gemausert. Mit einer wahren Om-
niprasenz auf den Erntedankfesten, den entsprechend geschmdickten
Brunnen und den Markten landauf, landab; selbst ausgewachsene
Kurbis-Ausstellungen kann man in diesen Tagen besuchen, bei denen
die Frucht zu allerlei Figuren zusammengepuzzelt wird: Es gibt eigent-
lich kein Entkommen vor dem Kirbis — was wiederum doch eine ganz
schdne Angelegenheit ist. Ist der Kirbis nicht ein wunderbares Sym-

bol? Mit der beeindruckenden Vielfalt, mit der diese Frucht daher-
kommt? Da ist der erwahnte Klassiker in orange und ziemlich rund,
doch die Geschwister sind gern auch mal langlich oder gar schlangen-
férmig gewunden und von der vollen Pracht der verwendeten Farbpa-
lette hat man da noch gar nicht angefangen. Und es geht ja munter
weiter: Die einen sollte man tunlichst nicht essen, die anderen sind
nahrhaft in jeder nur vorstellbaren Form und die dritten lassen sich gar
in Nudel-ahnliche Gerichte verwandeln. Das ist mal ein schénes Projekt
fur's Wochenende: Rein in die Rezeptwelt stirzen und den Kirbis mit
einem Lacheln verwandeln in Suppe, Gulasch & Co. Nimmt sich auf je-
denFallvor ... JENS WAGNER, REDAKTION SACHSEN MEDIEN

DIENSTLEISTUNGEN

HAUSHALTSAUFLOSUNG

lhr Profi fir Beraumung, Haushalts- & Gebrauchtwaren

e Entriimpelungen von Keller bis Boden, besenrein
* Verrechnung verwertbarer Gegenstande ¢ Antik-Ankauf
* kostenlose Besichtigung

Anruf geniigt! Henry Bogk | Tel.: 0341-91858931 | www.beraumungen-leipzig.de

Dachrinnen-, Glas- & Fensterreinigung
Laub entsorgen & Hausmeisterservice

Fiir Privat & Gewerbe!

Wir sind fuir SIE da!

Sichern Sie sich jetzt lhren

Herbstrabatt!

senioren-und-gebaeudeservice.de <0341/ 241395 76

Tel. O177/S0O011744

Zaunbau/-reparatur sowie Mah- und Grasarbeiten
preiswert - fachgerecht - zeitnahe Ausfiihrung

E-Mail: dele-service@online.de

Wir sammeln lhre Biicher & Belletrisik

auch Hoérbtcher, CD, LP, Brettspiele,
Konsolen u.v.m. kostenfreie Abholung

Tel. 0177 / 5011744

HEINZ HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
LEIPzIG 0176 - 24 348 736

www.heinz-haushaltsaufloesungen.de
s Entrimpelung & Beraumung in Leipzig und Umgebung

€Entrimpelung, Kleintransporte,

Haushaltsauflosungen u.v.m.
Fa. Slowiok / DI€ ZWel & (0341) 5642016

~—

Tel. 0177 / 5011744
Transportarbeiten & Entriuimpelung

Haushaltsauflosungen fachgerecht & zeitnah
E-Mail: dele-service@online.de

GESCHAFTLICHE EMPFEHLUNGEN

MUNZHANDEL
ankaufmuenzen.de

Miinzhandel A. Giinther, Halle

Merseburger Str. 422 « & 0345 95990950
Offnungszeiten: Di.-Do. 10-16 Uhr, Hausbesuche ab 16 Uhr

TRANSPORTE / UMZUGE
Mobel - Service -Transport
Fa. Elmar Kraus

Umzug schnell ¢ zuverléssig * preiswert

Mobelmontage, Mobelumbau u. Entsorgung

Tel. 0341/4 01 40 82, 4 250 513/514
Weidenweg 5, 04249 Leipzig, www.umzug-kraus.de

<( Sachsen
Medlen

Verpassen Sie nicht
die besten Angebote.

www.sachsen-medien.de

Ein Teddy-Rettungswagen fiir L.E.

Ein Krankenwagen flr Kuscheltiere und Kinder: Ab OKTOBER kénnte das Fahrzeug der
LEIPZIGER ASB-JUGEND bereits in der Stadt unterwegs sein, um Kindern Erste-Hilfe-Wissen zu vermitteln

LEIPZIG. Eine Trage im Innen-
raum, ein EKG-Gerat an der
Wand, Blaulichter auf dem Dach:
Auf den ersten Blick unterschei-
det das Fahrzeug nichts von
einem reguldren Rettungswa-
gen. Im Fahrzeug der Leipziger
Arbeiter-Samariter-Jugend (AS))
werden jedoch keine Notfalle be-
handelt, sondern Kuscheltiere.

BERUHRUNGSANGSTE SOLLEN
ABGEBAUT WERDEN

Der neue Teddy-Rettungswagen
soll im Herbst bereit sein. Das
Ziel: Kindern spielerisch Erste-
Hilfe-Wissen vermitteln und Be-
rihrungsangste mit dem Ret-
tungsdienst abbauen. Bisher
sind die Uberwiegend ehren-
amtlichen Mitarbeiter mit einem
ausrangierten  Krankenwagen
unterwegs und besuchen damit
Kitas, Schulen, Kinderheime so-
wie Veranstaltungen.

Die Idee dafur entstand laut
ASJ-Ortsjugendleiter Kevin Hen-
kel, weil die Nachfrage nach Ers-
te-Hilfe-Bildung hoch sei. ,Uns
erreichen viele Anfragen, ob wir
mal miteinem RTW an eine Schu-
lekommenkdnnten”, so der Ret-
tungssanitater. Im vergangenen
Jahr hat die ASJ bei rund 50 sol-
cher Termine Kinder darin ge-
schult, wie sie in Notsituationen
helfen konnen. Das Konzept:
,Mit dem Kuscheltier an der
Hand Erste Hilfe lernen”. Abhan-
gig vom Alter lernen die Kinder

Kevin Henkel ist unterwegs im Teddy-Rettungswagen vom ASB Leipzig: Der RTW wird sich in den

nachsten Tagen in der Messestadt auf den Weg machenn.

und Jugendlichen, wie sie Hilfe
holen, Pflaster selbst aufkleben
und Verbdnde anlegen. Aber
auch, wie die stabile Seitenlage
funktioniert und wie sie im Not-
fall eine Person reanimieren kon-
nen. Das Angebot ist laut Henkel
groBtenteils kostenlos, Teilneh-
merbeitrage seien freiwillig.
Zukinftig soll das Projekt
durch einen eigenen Teddy-Ret-
tungswagen ausgeweitet wer-
den. Das Auto daflr gibt es
schon. ,Ein ausrangierter RTW
wird gerade umgebaut und ab-

gerUstet”, erklart Henkel. ,Das
Fahrzeug musste unbedingt
leichter werden”, fligt er hinzu.
Dadurch bendtigen die Fahrer,
anders als bei reguldren Ret-
tungswagen, nur einen norma-
len Fihrerschein der Klasse B.
Der  Teddy-Rettungswagen
wird auBerdem so verandert,
dass sich moglichst viele Kinder
gleichzeitig im Innenraum auf-
haltenkénnen. Zusatzlich wird es
laut Henkel spezielle Ubungsge-
rate geben: ,Wir kénnen dann
ein Kuscheltier an ein Sauerstoff-

Foto: André Kempner

messgerat anschlieBen. Obwonhl
dieser nicht atmet, erscheinen
trotzdem Werte”, erklart der 26-
Jahrige. Der Umbau und die An-
schaffung des Fahrzeuges kosten
rund 50.000 Euro. Die Hélfte da-
von fordert der ASB-Bundesver-
band. Die restlichen 25.000 Euro
hat die ASJ Uber verschiedene
Spenden finanziert.

EIN EINZIGARTIGES PROJEKT

.Der Teddy-Rettungswagen ist
ein deutschlandweit einzigarti-

Engagement benotigt auch Unterstiitzung

LEIPZIG. Bekommt Leipzig eine
Engagementstrategie? Be-
schlossene Sache ist die entspre-
chende Aufstellung schon seit
2017, nun liegt eine beschluss-
fahige Vorlage im Stadtrat. Und
dies sehr zur Freude der Freiwilli-
gen-Agentur Leipzig —allerdings
verweist der Verein darauf, dass
man fur ehrgeizige Ziele auch
konkrete Ressourcen bendtige.

Gemelnsam statt einsam —

Und ehrgeizig sind die Ziele
schon: Soistin der Beschlussvorla-
ge festgehalten, dass man die En-
gagementquote in Leipzig um
funf Prozentpunkte von 20 auf 25
Prozent steigern mochte. ,Damit
daraus eine konkrete Starkung
des Engagements in Leipzig ent-
steht, mUssen die in der Strategie
formulierten MaBnahmen auch
mit weitergehenden finanziellen

im Seniorenkino

CineStar Leipzig, Stadtschleicher und LUKAS Backer setzen auf Kino, Gemeinschaft und Pravention /

AOK PLUS ab Oktober als Gesundheitspartner dabei

LEIPZIG. Gemeinsam einen
Film anschauen, bei Kaffee und
Kuchen ins Gesprach kommen
und einen schénen Nachmittag
verbringen: Das Seniorenkinoim
CineStar Leipzig steht unter dem
Motto ,Gemeinsam statt ein-
sam”. Es richtet sich insbeson-
dere an altere Menschen, ist
aber ausdrucklich fur alle Alters-
gruppen offen. Im Mittelpunkt
steht nicht das Alter, sondern die
Moglichkeit, gemeinsam Zeit zu
verbringen, neue Kontakte zu
knUpfen und einen unterhaltsa-
men Nachmittag in Gesellschaft
zu erleben.

Die Veranstaltung findet re-
gelméaBig am letzten Mittwoch
im Monat statt—die ndchste Ver-

anstaltungist also am Mittwoch,
30. September. Um 14 Uhr star-
tet der Kaffeeklatsch, um 14.30
Uhr beginnt der Film im CineStar
Leipzig. Gezeigt wird der Film
,Die Altern” von Sénke Wort-
mann.

Unterstitzt wird das Senio-
renkino von regionalen Part-
nern: Das CineStar Leipzig stellt
den Kinorahmen und Kaffee zur
Verfigung, LUKAS  Backer
unterstitzt mit Kuchen. Der
Stadtschleicher Ubernimmt die
redaktionelle Begleitung und
Bewerbung des Formats. Ab
dem 28. Oktober soll die AOK
PLUS als Gesundheits- und Pra-
ventionspartner hinzukommen.
Geplant sind kurze ,Gesund-

und  personellen  Ressourcen
untersetzt werden. Dies ist in der
aktuellen Fassung nicht vorgese-
hen”, heit es in einer Mitteilung
der Freiwilligen-Agentur Leipzig.
Dabei verweist man darauf,
dass die Strukturen flr Engage-
mentberatung, Vermittlung und
Unterstitzung nicht im gleichen
MaBe wie die Stadtbevolkerung
mitgewachsen sei. Die Freiwilli-

heitsimpulse des Monats”, die
sich mit alltagsnahen Themen
beschéftigen — beispielsweise
Bewegung, geistige Fitness, ge-
sunder Schlaf, Ernahrung, Vor-
sorge oder psychisches Wohlbe-
finden.

Damit soll das Seniorenkino
mehr sein als ein gemeinsamer
Kinobesuch: Es soll ein regelma-
Biger Treffpunkt werden, der
Unterhaltung, Begegnung und
Gesundheit miteinander verbin-
det. Gerade in einer Zeit, in der
Einsamkeit fur viele Menschen
eine zunehmende Herausforde-
rung darstellt, kénnen niedrig-
schwellige Angebote wie ein ge-
meinsamer Kinonachmittag
eine wichtige Rolle spielen. Nie-

gen-Agentur erachtet deshalb
einen Ausbau der Beratungska-
pazitdten und niedrigschwelli-
ger Angebote in den Stadtteilen
als notwendig. Ein Viertel der
Leipzigerinnen und Leipziger ge-
be an, nicht ausreichend dari-
ber informiert zu sein, wo und
wie sie sich engagieren kdnnen.
Auch die Rahmenbedingungen
fur Vereine missten verbessert

ANZEIGE

mand muss allein zu Hause blei-
ben—man kann einfach ins Kino
kommen, einen Film sehen, Kaf-
fee trinken und mit anderen
Menschen ins Gesprach kom-
men. , Wir mochten einen Ort
schaffen, an dem Menschen
gerne zusammenkommen. Der
Film ist der Anlass, aber die Be-
gegnung ist mindestens genau-
so wichtig.” sagt Katja Plagge
vom Stadteportal Stadtschlei-
cher.com. Der Eintritt kostet 8
Euro inklusive Kaffee und Ku-
chen. Weitere Termine: 28. Ok-
tober: , Cheri, ich komme! Die
Erfindung der Lust” und 25. No-
vember der ,Spaziergang nach
Syrakus” mit Charly Hibner und
Lina Beckmann.

ges Projekt, das Padagogik und
Erste H|Ife verbindet”, be-
schreibt Henkel. Andere Hilfs-
organisationen seien ebenfalls
regelmaBig mit Rettungswagen
zu Bildungszwecken an Schulen
vor Ort. Zudem organisieren Me-
dizinstudierende der Universitat
Leipzig jéhrlich ein Teddybar-
Krankenhaus. ,Solch einen spe-
ziellen Rettungswagen gibt esin
dieser Form jedoch bisher
nicht”, bekraftigt der ASJ-Leiter.

.Das Projekt soll Berihrungs-
angste abbauen und mehr Kin-
der befdhigen, zu helfen”, er-
ldutert er. Notfalle konnten im-
mer und Uberall passieren.
Gleichzeitig wirden sich zu we-
nige Menschen trauen, Erste Hil-
fe zu leisten, oder sie wissten
nicht, wie diese funktioniert.
Henkel moniert; ,Wir Uberlas-
sen Erste Hilfe zu oft dem Zu-
fall.”

Tatsachlich zeigen verschiede-
ne Befragungen, dass viele Er-
wachsene Angst haben, etwas
falschzumachen. Eine reprasen-
tative Umfrage im Auftrag des
Deutschen Roten Kreuzes ver-
deutlicht: In nur 50 Prozent der
Falle beginnen Laien eine Reani-
mation, wenn diese nétig ist.
.Der  Teddy-Rettungswagen
kann dazu beitragen, die junge
Generation in Erster Hilfe siche-
rer zu machen”, meint Henkel.
Bereits im Oktober kénnte der
RTW durch Leipzig rollen.

M. EISENBARTH

werden. Dazu gehoéren bezahl-
bare Rdume in stadtischen Lie-
genschaften, eine bessere Ver-
kntpfung vorhandener Infor-
mationsplattformen sowie ein
unburokratisches Férdermodell
mit mehr Transparenz. Bewahrte
Angebote wie die Leipziger En-
gagement.Messe und der Leip-
ziger EhrenamtsPass sollten
dauerhaft abgesichert werden.
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