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?' APOTHEKE
Liebertwolkwitz

——— Miteinander. Flreinander. Digital. ———

AKTIONSTAG
APOTHEKEN-APP
INSTALLATION

Wir helfen Ihnen -
einfach & kostenlos!

@

=

. q. X n_'_
iA.de-APP laden &
Vorteile nutzen!

App installieren
Wir zeigen lhnen Schritt fiir Schritt
wie es geht.

Rezepte einsehen
Ihre E-Rezepte sicher auf
einen Blick.

Medikamente bestellen
Einfach in der App vorbestellen

und in Ihrer Apotheke abholen.

Personlich. Sicher. Fir Sie da.
Digital und doch ganz nah.

9
Apotheke Liebertwolkwitz

MuldentalstraBe 43
04288 Leipzig

10 - 13 Uhr

Wir nehmen uns Zeit
fiir Sie!

06.10.2026

Aktionstag

699

Wir helfen Ihnen bei der App Installation
T undSie genieBen danach eine kostenlose Bratwurst.

ambulantis

Liebevolle Betreuung und
Pflege in Leipzig seit 35 Jahren!

Betreuungsdienst
fiir Betreutes
Wohnen

Ambulanter
Dienst

Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

R 0341/5902990 B info@s-ohnesorge.de

Knieschmerzen? Das muss nicht sein!

Orthesen-Testwoche vom 5. BIS 9. OKTOBER bei ORTHOVITAL in Markkleeberg
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MARKKLEEBERG. Chronische
Erkrankungen wie Kniegelenk-
arthrose beeintrachtigen die Le-
bensqualitdt enorm, denn sie
sind oft mit erheblichen Schmer-
zen verbunden. Wer sich des-
halb weniger bewegt, kann in
einen Teufelskreis geraten. Denn
weniger Aktivitdat bedeutet in
der Regel noch mehr Schmerzen
und noch mehr Funktionsein-
schrankungen.

ORTHESEN KONNEN
SCHMERZEN LINDERN

Arthrose ist an sich nicht heilbar,
aber orthopadische Hilfsmittel
wie eine Knie-Orthese kdnnen
das Kniegelenk entlasten und
stabilisieren und dadurch unmit-
telbar und signifikant die
Schmerzen reduzieren. Die ent-
lastende Funktion einer Orthese
wirkt einer weiteren Abnutzung
des Gelenkknorpels entgegen
und kann dadurch das Fort-
schreiten der Krankheit und wei-
tere Gelenkschadigungen hi-

Selbststandig leben und trotzdem gut versorgt sein:

Betreutes Wohnen in Leipzig

LEIPZIG. Die eigene Selbststan-
digkeit bewahren und gleichzei-
tig wissen, dass Unterstitzung
daist, wennsie gebraucht wird —
genau das schatzen viele Senio-
rinnen und Senioren am Betreu-
ten Wohnen in der Breitenfelder
StraBe in Leipzig.

Als betreuender Pflegedienst
begleitet der Pflegedienst Am-
bulantis Sylvia Ohnsorge die Se-
niorinnen und Senioren im All-
tag und bietet individuelle
Unterstitzung  entsprechend
der personlichen Bedurfnisse.
Auch Menschen mit einem ho-
heren Pflegebedarf finden hier
die Moglichkeit, weiterhin mog-
lichst selbstbestimmt zu leben.

Doch zu einem schénen Zu-
hause gehort mehr als eine zu-
verlassige Versorgung. Gemein-

schaft und Abwechslung spielen
ebenfalls eine wichtige Rolle.
RegelméBige Sport- und Bewe-
gungsangebote, das beliebte
Bingo, musikalische Nachmitta-
ge und liebevoll gestaltete Ver-
anstaltungen sorgen das ganze
Jahr Uber fir gemeinsame Erleb-
nisse. Bei schonem Wetter fin-
den Aktivitaten auch gernan der
frischen Luft statt.

Dabei  entscheidet jeder
selbst, wie er seinen Alltag ge-
stalten mochte. Wer Gesell-
schaft sucht, findet viele Mog-
lichkeiten fur Begegnungen und
gemeinsame Aktivitaten.
Gleichzeitig bleibt gentigend
Raum fir Ruhe und die eigenen
Gewohnheiten.

Gerade fur Angehdrige kann
es beruhigend sein zu wissen,

dass ihre Mutter, ihr Vater oder
die GroBeltern in einem Umfeld
leben, in dem Unterstiitzung
und Betreuung rund um die Uhr
gewahrleistet sind.

Wer sich noch nicht sicher ist,
ob das Betreute Wohnen das
Richtige ist, kann unser Angebot
auBerdem bei einem einwochi-
gen Probewohnen kennenler-
nen und sich in Ruhe einen per-
sonlichen Eindruck verschaffen.

Sie mochten das Betreute
Wohnen kennenlernen oder
sich Uber unsere Pflegeangebo-
te informieren? Wir beraten Sie
gern personlich unter Telefon:
0341 5902990.

O Pflegedienst Ambulantis
Sylvia Ohnsorge - Fiir Pflege mit
Herz seit 35 Jahren!

nauszogern. Studien kamen zu
dem Ergebnis, dass Orthesen
durch die Entlastung dauerhaft
Schmerzen lindern, die Gelenk-
steifigkeit reduzieren, die Medi-
kamentendosierung verringern
unddie kérperlichen Funktionen
verbessern kénnen.

BEWEGUNG MUSS SEIN!

Wer seine Lebensweise durch ar-
throsegerechte Bewegung und
Erndhrung anpasst, kann die
Schmerzen reduzieren, sich von
Medikamenten unabhangig
machen und Operationen hi-
nauszégern oder verhindern.
Bewegung und Muskelaufbau
sind essenziell wichtig. Es gibt
viele Sportarten, die trotz Arth-

Eine Knie-Orthese hilft dabei,
im Alltag in Bewegung zu blei-
ben: Dazu informiert man bei
ORTHOVITAL in der Testwoche
vom 5. bis 9. Oktober.

Foto: ORTHOVITAL

ANZEIGE

rose ausgelbt werden kénnen,
wie etwa Wandern, Radfahren,
Schwimmen oder Yoga.

WAS AN SPORT NICHT
EMFPEHLENSWERT IST

Nicht empfehlenswert sind da-
gegen Sportarten mit Drehun-
gen und schnellen Start-/Stopp-
Bewegungen, wie z. B. beim
FuBball. Auch zu haufiges Ge-
lenkbeugen,  Hinknien und
schweres Heben belasten die
Gelenke.

DIES SIND DIE
TESTMOGLICHKEITEN

Im Rahmen der Testwoche vom
Montag, 5. Oktober bis Freitag,
9. Oktober, kdnnen Interessierte
bei ORTHOVITAL in Markklee-
berg orthopadische Hilfsmittel
bei Arthrose unverbindlich tes-
ten.

O Terminanmeldung unter:
Tel.: 034297 742-41

ANZEIGE

Selbststandig leben und dies in Gemeinschaft: Dies bietet das Be-
treute Wohnen vom Pflegedienst Ambulantis.

Schmerzen im
Rucken?

Sie haben zur Linderung lhrer Schmerzen bereits vie-
les ausprobiert, doch nichts hilft? Dann testen Sie die
Miami LSO™. Die Riickenorthese entlastet und stabi-
lisiert den unteren Riicken und kann dadurch die Be-
schwerden reduzieren.

Gezielte Entlastung

Die Wirkung der Miami LSO™ Rickenorthese basiert
auf Kompression. Die gurtahnliche Orthese umfasst
das Becken und erzeugt eine individuell einstellbare
Kompression. Dies fordert eine entlastende Position
der Lendenwirbelsdule. Darliber hinaus stabilisiert die
Orthese den unteren Riicken und schiitzt die Lenden-
wirbelsaule vor ungewollten Bewegungen.

Orthese fiir ein aktives Leben

Das Therapieziel einer Rickenorthese ist, durch
Schmerzlinderung mehr Bewegung zu ermdoglichen.
Denn regelmafige Aktivitdat und Muskeltraining sind
entscheidend fiur einen gesunden Ricken. Fir ein ak-
tives Leben ist die Miami LSO™ leicht, komfortabel und
atmungsaktiv konstruiert. Sie kann bequem unter der
Kleidung getragen werden und stort im Alltag nicht.

Wirkung bestatigt

Laut einer Umfrage haben Uber 80% der Befragten
dank einer Riickenorthese weniger Schmerzen und
65 9% nehmen weniger Medikamente ein. 72 % sagen,
dass ihre Rickenorthese zu mehr Mobilitat beigetra-

gen hat. Riuckenorthesen werden arztlich verschrie-
ben. In der Regel erstattet die Krankenkasse die Kos-
ten. Es kann ggf. zu einer Zuzahlung kommen.

Orthese gratis testen
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Quelle: www.ossur.com/d

Von der Wirkung kénnen Sie sich jetzt selbst tGberzeu-
gen. Beim Sitzen, Aufstehen, Bewegen etc. wird ver-
glichen, ob die Orthese eine Entlastung, Stabilisierung
und Schmerzlinderung bringt. Wir dokumentieren die
Ergebnisse als Grundlage fiir ein Arztgesprach. Gerne
beraten wir Sie rund um orthopadische Hilfsmittel zur
Behandlung von Rickenbeschwerden.

s

oder Treppensteigen?

Bewegung ermdglichen.

Schmerzen im Knie?

Sie haben Knieschmerzen beim Gehen, Aufstehen

Orthesen (wie z. B. die Unloader One® X) konnen
das Kniegelenk entlasten und eine schmerzfreie

Wir laden Sie ein, sich von der Wirkung von Knie-
orthesen zu (iberzeugen und beraten Sie rund um
Arthrose-Hilfsmittel. Einfach Termin vereinbaren!

Quelle: www.ossur.com/de-de/Quellenverzeichnis-Entlastungsorthesen

ORTHO )

Leben in Bewegung

Jetzt kostenlos
Knieorthese testen!

05.-09.10.2026

Anmeldung unter:
034297 742-41

ORTHOVITAL GmbH
Magdeborner StraBe 19 I_EIH’EiEr
04416 Markkleeberg b

www.orthovital.de

TURENRENOVIERUNG
durch Ummantlung

Renovieren statt neu kaufen -

Foto: SO Ambulantis

TREPPENRENOVIERUNG
durch Aufdopplung

RENOVIERUNG
TREPPEN - KUCHEN - TUREN - FENSTER

WIR RENOVIEREN. SIE PROFITIEREN.

Schnell, sauber, nachhaltig und wertsteigernd — ohne Ausbau und zu einem fairen Preis.
FENSTERRENOVIERUNG

mit Aluminiumverkleidung
(nur AuBenbereich)

VORHER

KUCHENRENOVIERUNG

durch Frontenwechselsystem

G e e e e L e e e e P P LT { Gutschein }---

Hilft bei Riickenschmerzen: Miami LSO™
28.09. - 02.10.2026

Jetzt kostenlos testen.
034191885034

Sa N itéts h aus Wo If info@wolf-orthopaedie.de

@ @ ORTHOPADIE- UND

REHATECHNIK

Fenster dauerhaft geschiitzt
Schutz, Farbe, Wertsteigerung.
Langlebig, pflegeleicht und schan.

©

1 @ www.tuerenprofis.de

Neue Fronten - neue Kiiche
Ihre Kiiche im neuen Design —
ohne Ausbau, zum fairen Preis.

Alte Tiiren - neues Aussehen
Ohne Schmutz und Larm.

Schnell, sauber, stilvoll.
Rutschfest und langlebig.

© Q
® 03413069790

Alte Treppe - wie neu
Aus alt und abgenutzt —
wird modern und sicher,

Orthopadie- und Reha-Technik
Wolf GmbH & Co. KG

Dimitroffstr. 26, 04107 Leipzig
www.wolf-orthopaedie.de

WERT ERHALTEN
statt neu kaufen

NACHHALTIG
ressourcenschonend

KOSTEN SPAREN
bis zu 50 % giinstiger

SCHNELL & SAUBER
in kurzer Zeit

Max-Liebermann-Strafe 184

04157 Leipzig




