
Eine Knie-Orthese hilft dabei,
im Alltag in Bewegung zu blei-
ben: Dazu informiert man bei
ORTHOVITAL in der Testwoche
vom 5. bis 9. Oktober.

Foto: ORTHOVITAL

Knieschmerzen? Das muss nicht sein!
Orthesen-Testwoche vom 5. bis 9. OktOber bei OrtHOVitAL in Markkleeberg
Markkleeberg. Chronische
Erkrankungen wie Kniegelenk-
arthrose beeinträchtigen die Le-
bensqualität enorm, denn sie
sind oftmit erheblichen Schmer-
zen verbunden. Wer sich des-
halb weniger bewegt, kann in
einenTeufelskreis geraten.Denn
weniger Aktivität bedeutet in
der Regel nochmehr Schmerzen
und noch mehr Funktionsein-
schränkungen.

OrtHesen können
scHmerzen Lindern

Arthrose ist an sich nicht heilbar,
aber orthopädische Hilfsmittel
wie eine Knie-Orthese können
das Kniegelenk entlasten und
stabilisieren und dadurch unmit-
telbar und signifikant die
Schmerzen reduzieren. Die ent-
lastende Funktion einer Orthese
wirkt einer weiteren Abnutzung
des Gelenkknorpels entgegen
und kann dadurch das Fort-
schreitenderKrankheit undwei-
tere Gelenkschädigungen hi-

nauszögern. Studien kamen zu
dem Ergebnis, dass Orthesen
durch die Entlastung dauerhaft
Schmerzen lindern, die Gelenk-
steifigkeit reduzieren, die Medi-
kamentendosierung verringern
unddiekörperlichenFunktionen
verbessern können.

bewegungmuss sein!

Wer seine Lebensweisedurchar-
throsegerechte Bewegung und
Ernährung anpasst, kann die
Schmerzen reduzieren, sich von
Medikamenten unabhängig
machen und Operationen hi-
nauszögern oder verhindern.
Bewegung und Muskelaufbau
sind essenziell wichtig. Es gibt
viele Sportarten, die trotz Arth-

rose ausgeübt werden können,
wie etwa Wandern, Radfahren,
Schwimmen oder Yoga.

wAs An spOrt nicHt
emfpeHLenswert ist

Nicht empfehlenswert sind da-
gegen Sportarten mit Drehun-
gen und schnellen Start-/Stopp-
Bewegungen, wie z. B. beim
Fußball. Auch zu häufiges Ge-
lenkbeugen, Hinknien und
schweres Heben belasten die
Gelenke.

dies sind die
testmögLicHkeiten

Im Rahmen der Testwoche vom
Montag, 5. Oktober bis Freitag,
9. Oktober, können Interessierte
bei ORTHOVITAL in Markklee-
berg orthopädische Hilfsmittel
bei Arthrose unverbindlich tes-
ten.

2 terminanmeldung unter:
tel.: 034297 742-41

ANZEIGE

Selbstständig leben und trotzdem gut versorgt sein:
Betreutes Wohnen in Leipzig
leipzig.Die eigene Selbststän-
digkeit bewahren und gleichzei-
tig wissen, dass Unterstützung
da ist,wenn sie gebrauchtwird –
genau das schätzen viele Senio-
rinnen und Senioren am Betreu-
tenWohnen in der Breitenfelder
Straße in Leipzig.
Als betreuender Pflegedienst

begleitet der Pflegedienst Am-
bulantis Sylvia Ohnsorge die Se-
niorinnen und Senioren im All-
tag und bietet individuelle
Unterstützung entsprechend
der persönlichen Bedürfnisse.
Auch Menschen mit einem hö-
heren Pflegebedarf finden hier
dieMöglichkeit, weiterhin mög-
lichst selbstbestimmt zu leben.
Doch zu einem schönen Zu-

hause gehört mehr als eine zu-
verlässige Versorgung. Gemein-

schaft undAbwechslung spielen
ebenfalls eine wichtige Rolle.
Regelmäßige Sport- und Bewe-
gungsangebote, das beliebte
Bingo, musikalische Nachmitta-
ge und liebevoll gestaltete Ver-
anstaltungen sorgen das ganze
Jahr über für gemeinsame Erleb-
nisse. Bei schönem Wetter fin-
denAktivitätenauchgernander
frischen Luft statt.
Dabei entscheidet jeder

selbst, wie er seinen Alltag ge-
stalten möchte. Wer Gesell-
schaft sucht, findet viele Mög-
lichkeiten für Begegnungen und
gemeinsame Aktivitäten.
Gleichzeitig bleibt genügend
Raum für Ruhe und die eigenen
Gewohnheiten.
Gerade für Angehörige kann

es beruhigend sein zu wissen,

dass ihre Mutter, ihr Vater oder
die Großeltern in einem Umfeld
leben, in dem Unterstützung
und Betreuung rund um die Uhr
gewährleistet sind.
Wer sich noch nicht sicher ist,

ob das Betreute Wohnen das
Richtige ist, kannunserAngebot
außerdem bei einem einwöchi-
gen Probewohnen kennenler-
nen und sich in Ruhe einen per-
sönlichen Eindruck verschaffen.
Sie möchten das Betreute

Wohnen kennenlernen oder
sich über unsere Pflegeangebo-
te informieren? Wir beraten Sie
gern persönlich unter Telefon:
0341 5902990.

2 pflegedienst Ambulantis
sylvia Ohnsorge – für pflege mit
Herz seit 35 Jahren!

Selbstständig leben und dies in Gemeinschaft: Dies bietet das Be-
treute Wohnen vom Pflegedienst Ambulantis. Foto: SO Ambulantis

ANZEIGE

Schmerzen im Knie?
Sie haben Knieschmerzen beim Gehen, Aufstehen
oder Treppensteigen?
Orthesen (wie z. B. die Unloader One® X) können
das Kniegelenk entlasten und eine schmerzfreie
Bewegung ermöglichen.
Wir laden Sie ein, sich von der Wirkung von Knie-
orthesen zu überzeugen und beraten Sie rund um
Arthrose-Hilfsmittel. Einfach Termin vereinbaren!
Quelle: www.ossur.com/de-de/Quellenverzeichnis-Entlastungsorthesen

Jetzt kostenlos
Knieorthese testen!

Anmeldung unter:
034297 742-41

05.– 09.10.2026

ORTHOVITAL GmbH
Magdeborner Straße 19
04416 Markkleeberg
www.orthovital.de

35 Jahre

Liebevolle Betreuung und
Pflege in Leipzig seit 35 Jahren!

Betreuungsdienst
für Betreutes

Wohnen

Ambulanter
Dienst

Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

Wir beraten Sie gerne!

0341 / 590 2990 info@s-ohnesorge.de
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Sie haben zur Linderung Ihrer Schmerzen bereits vie-
les ausprobiert, doch nichts hilft? Dann testen Sie die
Miami LSO™. Die Rückenorthese entlastet und stabi-
lisiert den unteren Rücken und kann dadurch die Be-
schwerden reduzieren.
Gezielte Entlastung
Die Wirkung der Miami LSO™ Rückenorthese basiert
auf Kompression. Die gurtähnliche Orthese umfasst
das Becken und erzeugt eine individuell einstellbare
Kompression. Dies fördert eine entlastende Position
der Lendenwirbelsäule. Darüber hinaus stabilisiert die
Orthese den unteren Rücken und schützt die Lenden-
wirbelsäule vor ungewollten Bewegungen.

Orthese für ein aktives Leben
Das Therapieziel einer Rückenorthese ist, durch
Schmerzlinderung mehr Bewegung zu ermöglichen.
Denn regelmäßige Aktivität und Muskeltraining sind
entscheidend für einen gesunden Rücken. Für ein ak-
tives Leben ist die Miami LSO™ leicht, komfortabel und
atmungsaktiv konstruiert. Sie kann bequem unter der
Kleidung getragen werden und stört im Alltag nicht.

Wirkung bestätigt
Laut einer Umfrage haben über 80% der Befragten
dank einer Rückenorthese weniger Schmerzen und
65% nehmen weniger Medikamente ein. 72% sagen,
dass ihre Rückenorthese zu mehr Mobilität beigetra-

gen hat. Rückenorthesen werden ärztlich verschrie-
ben. In der Regel erstattet die Krankenkasse die Kos-
ten. Es kann ggf. zu einer Zuzahlung kommen.

Orthese gratis testen
Von der Wirkung können Sie sich jetzt selbst überzeu-
gen. Beim Sitzen, Aufstehen, Bewegen etc. wird ver-
glichen, ob die Orthese eine Entlastung, Stabilisierung
und Schmerzlinderung bringt. Wir dokumentieren die
Ergebnisse als Grundlage für ein Arztgespräch. Gerne
beraten wir Sie rund um orthopädische Hilfsmittel zur
Behandlung von Rückenbeschwerden.

Jetzt kostenlos testen.
Gutschein

Schmerzen im
Rücken?

info@wolf-orthopaedie.de

Orthopädie- und Reha-Technik
Wolf GmbH & Co. KG
Puschstr. 6, 04103 Leipzig
www.wolf-orthopaedie.de

Hilft bei Rückenschmerzen: Miami LSO™

0341 91885034
28.09. - 02.10.2026

Dimitroffstr. 26, 04107 Leipzig
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