
Leipzig. Rückenschmerzen
könnendenAlltagerheblichein-
schränken. Eine Rückenorthese
kann helfen, die Lendenwirbel-
säule zu entlasten und zu stabili-
sieren. Dadurch lassen sich
Schmerzen reduzieren und
mehr Bewegung wird wieder
möglich. Vom 14. bis 18. Sep-
tember lädt das Sanitätshaus
Schürmaier zur kostenlosen Or-
thesen-Testwoche ein.
Interessierte mit Rückenbe-

schwerden können die Miami
LSO™ Rückenorthese unver-
bindlich ausprobieren und sich
persönlich beraten lassen. Für
ein aktives Leben ist die Miami
LSO™ leicht, komfortabel und
atmungsaktiv konstruiert. Nach

einer individuellen Anpassung
wird die Orthese direkt im All-
tagstest – etwa beim Sitzen,
AufstehenoderGehen–auspro-
biert. So lässt sich feststellen, ob
sie den Rücken entlastet und Be-
schwerden lindert. Die Ergebnis-
se können als Grundlage für das
Gespräch mit dem behandeln-
den Arzt dienen. Die Orthopä-
dietechniker des Sanitätshauses
stehen während der Testwoche
für eine persönliche Beratung
und weitere Tipps zur Verfü-
gung. Eine Anmeldung ist mög-
lich unter Tel. 0341 870 57 50.

2 Sanitätshaus Schürmaier;
Lützner Straße 163, 04179 Leipzig
www.schuermaier.de

Geplagt von Rückenschmerzen? Mit Rückenorthesen kann man
dagegen etwas tun - Informationen gibt es dazu im Sanitätshaus
Schürmaier. Foto: Össur

„Bärenherz“ lädt
zu einem Besuch
Tag der offenen Tür im Kinderhospiz am 5. SEPTEMBER /
Dazu gibt es ein buntes Familienfest

MarkkLeeberg. Reinspa-
ziert imKinderhospiz Bärenherz:
ZumTagderoffenenTürwirdam
Samstag, 5. September, gela-
den. Von 11 bis 17 Uhr haben
BesucherinnenundBesucherdie
Gelegenheit, das einzige statio-
näre Kinderhospiz Sachsens
kennenzulernen. Gleichzeitig
findet im Kees’schen Park neben
demHospiz ein buntes Familien-
fest mit Musik, Unterhaltung
und zahlreichen Angeboten für
Groß und Klein statt.
Das ist eine gute Gelegenheit,

mit den Mitarbeitenden ins Ge-
spräch kommen. In den einzel-
nen Räumen beantworten sie
Fragen und geben Einblicke in
die unterschiedlichen Bereiche
des Hauses. Im Rahmen einer
Hausmesse präsentieren sich zu-

dem die verschiedenen Teams
des Kinderhospizes, darunter
die Teams der Palliativpflege, Pä-
dagogik, Geschwisterbeglei-
tung, des ambulanten Kinder-
und Jugendhospizdienstes, der
Bärenherz Akademie sowie des
Fördervereins.
Im Kees’schen Park lockt zu-

dem ein großes Familienfest bei
freiem Eintritt: Auf der Bühne
sorgen „Abenteuer mit KESS“
und Bärenherz-Rapper Tim Bau-
erschmidt für musikalische Hö-
hepunkte. Außerdem findet die
Preisverleihung des Malwettbe-
werbs „Bär und Herz – ein star-
kes Team“ statt. Die Magic Bro-
thers, Clowns und der beliebte
Mäusezirkus ergänzen das ab-
wechslungsreiche Programm.
Zu entdecken gibt es obendrein

Dinge wie die Highland Games,
Ballonmodellage, Bastelange-
bote oder Riesen-Seifenblasen
zumMitmachen ein.
Ein Tipp: Am Stand des Ver-

eins Kronkorken können Kinder
und Erwachsene gemeinsam
aus zahlreichen Kronkorken
einen großen Bärenherz-Bären
nach dem Logo des Kinderhos-
pizes gestalten. Die Aktion steht
damit beispielhaft für das Enga-
gement vielerMenschen, diemit
gesammelten Kronkorken das
Kinderhospiz Bärenherz unter-
stützen. Auf diese Weise sind
bereits beachtliche Spenden-
summen zusammengekom-
men. red.

2 Infos:
www.baerenherz-leipzig.de

Lädt mit offenen Türen und Familienfest: Das Kinderhospiz Bärenherz in Markkleeberg. Foto: ArcheoPix

Schmerzen
im Rücken?
Kostenlose Orthesen-Testwoche im Sanitätshaus
Schürmaier vom 14. BIS 18. SEPTEMBER nutzen

ANZEIGE

Wahrheit oder
Propaganda?
Leipzig.Washat es nuneigent-
lichgenaumit der Iskra-Gedenk-
stätte auf sich? Antworten auf
diese Frage bekommen Interes-
sierte am Dienstag, 1. Septem-
ber, im Grünen Salon des Alten
Rathauses in Leipzig: Dann wer-
denab18Uhrdie Ergebnissedes
Audioprojektes „Bestellte Erin-
nerung“ vorgestellt, das sich im
vergangenen Jahre mit diesem
Mythos beschäftigt hat. Die Ver-
anstaltung ist kostenfrei.
Wer entscheidet,woran – und

anwen – erinnert wird?Was ge-
schieht mit den Geschichten
derjenigen, die politischen Er-
zählungen imWeg stehen? Und
was passiert, wenn Erinnerung
wichtigerwird als historischeBe-
lege? Im Mittelpunkt steht die
ehemalige Iskra-Gedenkstätte
in Leipzig-Probstheida, die von
1961 bis 1991 als Außenstelle
zum Stadtgeschichtlichen Mu-
seum Leipzig gehörte.
Das Hörstück rekonstruiert

ihre Entstehung in den 1950er
Jahren, hinterfragt denbis heute
nicht eindeutig belegten Druck
der ersten Ausgabe der russi-
schen Exilzeitung Iskra in Leipzig
und erzählt zugleich die Ge-
schichte der Familie Niegel, die
für den Bau der Gedenkstätte
Haus und Werkstatt aufgeben
musste. Ausgehend von diesem
Einzelschicksal richtet sich der
Blick auf die stalinistisch gepräg-
ten Anfangsjahre der DDR und
fragt nach den Folgen politi-
scher Erinnerung für die Betrof-
fenen. Nachmehr als einem Jahr
intensiver Recherchen wird das
von Theatermacherin und
Künstlerin Diana Wesser ge-
meinsam mit David Schönherr
entwickelte Audioprojekt „Be-
stellte Erinnerung“ damit der
Öffentlichkeit vorgestellt. Dr. Jo-
hanna Sänger (Kuratorin am
Stadtgeschichtlichen Museum
Leipzig) gibt Einblicke in die wis-
senschaftliche Begleitung des
Projekts. Falk Elstermann (Ge-
schäftsführer der Kulturstiftung
Leipzig) berichtet von seinen Re-
cherchen im Sächsischen Staats-
archiv und im Bauaktenarchiv
der Stadt Leipzig. red.

2 Anmeldung erwünscht unter
Tel.: 0341 9651340 und E-Mail:
stadtmuseum@leipzig.de; Infos:
www.stadtgeschichtliches-
museum-leipzig.de

Gut versorgt zu Hause
Dafür steht der mobile Pflegedienst AMBULANTIS SYLVIA OHNSORGE im Leipziger Norden
Leipzig. Das eigene Zuhause
bedeutet Vertrautheit, Sicher-
heit und Selbstständigkeit. Der
mobile Pflegedienst Ambulantis
Sylvia Ohnsorge unterstützt Se-
niorinnen und Senioren dabei,
auch bei Pflegebedarf möglichst
lange in ihrer gewohntenUmge-
bung leben zu können.
Unser Pflegeteam ist täglich

im Leipziger Norden unterwegs
– in Gohlis, Eutritzsch, Wahren,
Stahmeln, Möckern, Lindenthal
und Zentrum-Nordwest. Wir
versorgenMenschenmit Pflege-
grad 1 bis 5 individuell und ent-
sprechend ihres persönlichen
Unterstützungsbedarfs.
Unser Angebot reicht von der

Grundpflege undmedizinischen
Behandlungspflege über haus-
wirtschaftliche Unterstützung

bis hin zur sozialen Betreuung.
Dennmanchmal sindes auchein
gemeinsamer Spaziergang, ein
Gespräch oder Unterstützung
bei alltäglichen Dingen, die ein
selbstbestimmtes Leben zuHau-
se erleichtern. In diesem Jahr fei-
ern wir außerdem einen beson-
derenGeburtstag: 35 Jahre Pfle-
gedienstAmbulantis SylviaOhn-
sorge – 35 Jahre Erfahrung, per-
sönliche Betreuung und Pflege
mit Herz. Aktuell nehmen wir
noch Neukunden auf. Siemöch-
ten mehr über unsere ambulan-
ten Pflege- und Betreuungsan-
gebote erfahren? Dies ist mög-
lich unter Tel.: 0341 590 2990.

2 Pflegedienst Ambulantis Sylvia
Ohnsorge – Für Pflege mit Herz
seit 35 Jahren!

Unterwegs für eine gute Versorgung zu Hause: Der mobile Pflege-
dienst Ambulantis Sylvia Ohnsorge. Foto: SO Ambulantis
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35 Jahre

Liebevolle Betreuung und
Pflege in Leipzig seit 35 Jahren!

Betreuungsdienst
für Betreutes

Wohnen

Ambulanter
Dienst

Kurzzeit- und
Verhinderungspflege

Wir beraten Sie gerne!

0341 / 590 2990 info@s-ohnesorge.de

Wir bitten um rechtzeitige Anmeldung!
0171/8 35 97 49

Kissen 8,– €

Oberbett 15,– €

Karo-Stepp 20,– €

Fertigstellung am selben
Tag. Große Auswahl an
Federn und Inletts.

78 Jahre78 Jahre
Dampfbettfedernreinigung Weiß

Seit 34 Jahren in der Region Leipzig tätig.

ACHTUNG!!!ACHTUNG!!!
Wir sind abWir sind ab

Montag, 31.08.26,Montag, 31.08.26,
wieder für einigewieder für einige

Zeit in Burghausen:Zeit in Burghausen:
Parkplatz KAUFLANDParkplatz KAUFLAND
am LÖWENCENTERam LÖWENCENTER

täglich vontäglich von
9 - 19 Uhr für Sie da!9 - 19 Uhr für Sie da!

☎

chürmaier
Qualität zum Leben

w
ww.ossur.com

Sanitätshaus Schürmaier
Lützner Straße 163 | 04179 Leipzig

Tel.: 0341 870 57 50
Mail: info@schuermaier.de
Web: www.schuermaier.de

Mo-Mi 08 - 18 Uhr
Do 08 - 19 Uhr
Fr 08 - 16 Uhr

Rückenorthesen Testwoche
14.09. – 18.09.2026

Schmerzen im Rücken?

Miami LSOTM -
weniger Schmerzen, mehr Mobilität

Schmerzlinderung durch Kompression
Aktiver und mobiler leben
Medikamenteneinsatz reduzieren
Komfortabel und atmungsaktiv

Jetzt kostenlos Rückenorthese testen!

TRADITION SEIT 1943

Brot- und Feinbäckerei – Lars Angermann
Bienitzstraße 9 | 04178 Leipzig-Burghausen | +49 341 4426509

Brot- und Feinbäckerei
Lars Angermann

Bienitzstraße 9
04178 Leipzig-Burghausen

+49 341 4426509

Am 04.09.2026 ab 8.30 Uhr
Verkauf von verschiedenen

Holzofenbrot-Sorten.

Wir freu
en

uns au
f

Ihren
Besuc

h!!!

chürmaier
Qualität zum Leben

Jetzt Termin
vereinbaren!

Venencheck
07.-11.09.2026

Mach den kostenlosen Venen Aktiv Check!

Haben Sie das Gefühl von schweren oder
geschwollenen Beinen?

Venencheck? Natürlich auch für Männer!

Wir sorgen mit Kompetenz und digitalem
Mess-System für Passgenauigkeit und
sicheren Komfort Ihrer Kompression.

Sanitätshaus Schürmaier
Lützner Straße 163 | 04179 Leipzig

Tel.: 0341 870 57 50
Mail: info@schuermaier.de
Web: www.schuermaier.de

Mo-Mi 08 - 18 Uhr
Do 08 - 19 Uhr
Fr 08 - 16 Uhr

Unsere Filialen: Am Ratzelbogen/Kiewer Str. in Leipzig-Grünau
• im NORMA in Schkeuditz, Modelwitzer Str. 1 • in Taucha, Poststraße 1

Fleischerei Reißaus
Unser Angebot für dieWoche vom 31.08. - 05.09.2026

Dienstag = Haxentag
gebackene
Schweinehaxe Stück4,99 €
Donnerstag - Samstag
Sauerbraten 100 g1,59 €
fix und fertig eingelegt

Schweinekotelett 1 kg3,99 €
Pizzafleischkäse100 g0,99 €
Bockwurst 100 g0,99 €
herzhaft im Geschmack

Angebote solange der Vorrat reicht!
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