22

BAUEN UND WOHNEN

SONNABEND, 29. AUGUST 2026

BAUEN & WOHNEN / BAUMARKT

Auf ALLE Kiichen

\l'le\spurer-ku\wh‘.

Generuhonenfreundhches Emkoufen

Unser Kichenhaus is

M.;gazmhnnt v

Generationentreuns

Vielsparer aufgepasst: Das ist lhre Kiichen-Sparchance!

SENSATIONELLE

KUCHEN-SPARTAGF

mobelhaus
Dus Kiichenhaus am Markt - Leipziger Strafle 1 - Tel.: 034205 88591

ESEN MAR KEN- VlELFAI.‘l"

ET
AUSGEZEICHN gepmh und : m
szeichen belohn! GARANT.
¢ zertifiziert! ANZEM HERZEN.

markranstadt

P an der Laurentiuskirche

Das Mobelhaus am See-An der Renne-Tel.: 03420588434

a: infahrt gegeniiber REWE

Seniorenumzug Vollservice

www.engelhardt-
umzuege.de

cngelhurelt
Umzug

Beratung und Besichtigung gerne und natiirlich kostenfrei bei Ihnen zu Hause.

21% Rabatt [XYvIY ezt

w

bezahlt durch Pflegeversi-
cherung ab 1. Pflegegrad, Kiichenmontagen mit Umbau,
Mébelmontagen, Mobelankauf und Entsorgung, Maler-
arbeiten, Wohnungsendreinigung, Ubergabe u.v.m.

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

MIETANGEBOTE

HAUSER

Junge Familie sucht Haus zum Kauf
in Leutzsch, Gohlis, SchleuBig, Klein-
zschocher, Marienbrunn, Stoétteritz o.4.
ab 130 m2. @ 0152 33956735

Wer gibt Haus o. Hof sehr glinstig oder
gratis ab? (auch sanierungsbedurftig
etc, bitte alles anbieten) 0163/1496850

Wir suchen standig MFH/
= EFH/-Grundstiicke. Bitte alles
anbieten. Mund Immobilien GmbH, 0341-991660011

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

GARAGEN/EINSTELLPLATZE

Hallo Campingfreunde. Biete
Unterstellmdglichkeit fur Wohnwagen,
Camper, Saisonfahrzeug.

Tel. 0171-9969874

( achsen
( Medien

Verpassen Sie nicht

die besten

Angebote.

www.sachsen-medien.de

Hochbeet im Spatsommer:

Richtig befiillen und beptlanzen

Vom richtigen Standort bis zur passenden Fillung: Wer ein Hochbeet anlegt,
sollte ein PAAR DINGE BEACHTEN / Und auch im Spatsommer ist noch Zeit fiir eine neue Runde Gemlise

Jede Menge Erde an den Han-
den, aber letztlich gibt es auch
frisches Gemdise auf dem Teller:
Hochbeete machen Gértnern
einfach und bequem. Doch fir
eine Uppige Ernte kommt es
unterm Strich dann doch auf
mehr an als vier Wande und et-
was Erde. Die DIY Academy in
Koln erklart hier die wichtigen
Grundlagen beim Anlegen von
Hochbeeten:

GROBE UND STANDORT
RICHTIG WAHLEN

Wie groB das Hochbeet wird,
hangt selbstverstandlich in ers-
ter Linie davon ab, wie viel Platz
man hat. Es sollte jedoch maxi-
mal 100 bis 120 Zentimeter breit
sein, damit man das Beet von
beiden Seiten gut erreichen
kann. Eine Hohe von etwa 80
Zentimetern schont bei Beet-
arbeiten den Riicken.
Entscheidend ist der richtige
Standort: Hochbeete stehen am
besten sonnig und windge-
schiitzt, idealerweise in Nord-
Std-Ausrichtung. Wer das Beet
im Garten aufstellt - und nicht
etwa auf Terrasse oder Balkon -
sollte auf direkten Bodenkon-
takt achten, damit Regenwdr-
mer und Co. einziehen kénnen.
Mit einem feinmaschigen Draht-

gitter am Boden halt man Wuhl-
mause fern.

SO WIRD DAS
HOCHBEET BEFULLT

Fillen Sie das Hochbeet nicht
einfach nur mit der Ublichen
Gartenerde. Entscheidend ist
schlieBlich der Schichtaufbau:
Nach unten kommt grobes,
nach obenimmer feineres Mate-
rial. So entsteht ahnlich wie
beim Kompost durch die Verrot-
tung Warme, die das Pflanzen-
wachstum unterstttzt. Die lo-
ckere Struktur sorgt flr eine gu-
te Durchluftung.

Im Detail kann das etwa so
aussehen: Den Anfang machen
dicht gepackte Aste und Zwei-
ge, darliber kommt eine Schicht
feines Hackselgut. Anschlie-
Bend folgen Laub- und Griinab-
falle. Den Abschluss bilden Hu-
mus und hochwertige Pflanz-,
GemUse- oder Hochbeeterde.

Gerade bei den unteren
Schichten sollte man aber genau
hinsehen. Denn nicht alles
macht sich gut im Hochbeet:
Bambus und Tannenzapfen et-
wa verrotten nur langsam, Rin-
denmulch und Nadelholz kon-
nen den Boden versauern. Efeu
und Giersch treiben unter Um-
standen wieder aus, Nusslaub

hemmt mdglicherweise das
Pflanzenwachstum.

Generell eignet sich ein Hoch-
beet zum Anbau verschiedens-
ter GemUsesorten, Kiichenkrau-

ter und Beeren. Jetzt im Spat-

Wemg Platz, V|eI Garten Im Hochbeet Iasst 5|ch auch auf klelnen FIachen Ieckeres Gemiise anbauen.

sommer kdnnen zum Beispiel
Spinat, Mangold oder Winter-
erbsen gesat werden und Ertra-
ge liefern.

Laut Nabu Berlin bieten sich
auch Feldsalat, Winterpostelein,

Mehr Ruhe im eigenen Zuhause

Warum SCHALLSCHUTZ bei Neubau und Sanierung immer mitgedacht werden sollte

Verkehr vor dem Haus, eine
Bahnstrecke in der Nahe oder
der Rasenméher aus der Nach-
barschaft: Larm gehort fur viele
Menschen zum Alltag. Nach An-
gaben des Umweltbundesamtes
sind in Deutschland nachts 17,9
Prozent der Bevolkerung von ge-
sundheitsschadlichem Verkehrs-
larm betroffen, tagstber mehr
als ein Viertel. Das Amt weist da-
rauf hin, dass Uberschrittene
Larmgrenzen der Gesundheit
schaden kéonnen. Wer neu baut
oder saniert, sollte deshalb
neben Energieeffizienz auch gu-
te Schallwerte im Innenraum be-
ricksichtigen.

FENSTER ALS
WICHTIGE BARRIERE

Eine zentrale Rolle spielen dabei
Fenster. Moderne Schallschutz-
fenster konnen Larm von auBen
deutlich reduzieren. Entschei-
dend ist das SchallddmmmaB in
Dezibel. Je hoher dieser Wert
ausfallt, desto besser hélt ein
Fenster Gerausche ab. Wichtig
ist allerdings, dass Schallschutz
nicht allein vom Glas abhangt.
Selbst sehr gutes Glas verliert an
Wirkung, wenn das Fenster

nicht sorgfaltig geplant und
montiert wird. Neben der Ver-
glasung sind auch Rahmen,
Dichtungen und Anschlussfu-
gen entscheidend. Die Ausfih-
rung durch einen Fachbetrieb
spielt daher eine wichtige Rolle.
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Der Profilhersteller Rehau etwa
bietet Fenstersysteme in unter-
schiedlichen Schallschutzstufen
an. Unter fenster.rehau.de kon-
nen Interessierte Uber einen
Fensterrechner ein Angebot von
einem Fachbetrieb aus der Re-

Schallschutzfenster tragen dazu bei, Larm drauBen zu halten.

gion anfordern. Wahrend alte
Einfachverglasungen Gerdusche
nahezu ungehindert in den
Wohnraum lassen, erreichen
moderne Zwei- oder Dreifach-
verglasungen eine  bessere
Schutzwirkung. Wichtig sind

Wer zu Hause arbeiten, lesen oder entspannen méchte, profitiert von einem ruhigen Innenraum.

Foto: djd/REHAU Industries
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Chinakohl, schwarzer Rettich
und Winterkopfsalate fur eine
Aussaat im Spatsommer an. Sie
haben in den kommenden Mo-
naten noch genligend Zeit, sich
gut zu entwickeln. DPA

unterschiedliche Glasdicken
und ein asymmetrischer Schei-
benaufbau. Dadurch werden
Schallwellen besser gebrochen,
der Gerduschpegel sinkt. Auch
das Profil tragt dazu bei, wie gut
ein Fenster dammt. Artevo-
Fenster von Rehau beispielswei-
se reduzieren den Schall um bis
zu 48 Dezibel. Durch stabilisie-
rende Glasfaseranteile in den
Profilen kénnen sie groB dimen-
sioniert werden, ohne an Funk-
tion zu verlieren.

FORDERUNG FRUH PRUFEN

Wenn alte Fenster gegen mo-
derne Ldésungen mit Schall-
schutz ersetzt werden sollen,
lohnt es sich, frihzeitig passen-
de Fordermdglichkeiten zu pri-
fen. Anders als bei Programmen
far Warmeschutz laufen Zu-
schisse fur Larmschutzfenster
meist nicht Uber die KfW. Zu-
standig ist haufig die jeweilige
Kommune oder auch der Betrei-
ber der Larmquelle. Wohnt man
beispielsweise sehr nah an einer
viel befahrenen Bahnstrecke,
kann man bei der Deutschen
Bahn in bestimmten Fallen eine
Forderung beantragen.  DJD
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Panometer Dresden
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