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Bestatterwerbung

,Mein Bestatter
versteht mich.“

Schon, wenn man sich
immer gut aufgehoben
fiihlt.

STANDORTE IN LEIPZIG:
Zentrale Waldbaurstr. 2a
Leipziger Str. 58

Gohliser Str. 22

Plovdiver Str. 36

_HOENSCH

Bestattungsdienst
www.bestattungsdienst-hoensch.de

Telefon 0341.244 144

DIENSTLEISTUNGEN

HAUSHALTSAUFLOSUNG

lhr Profi fiir Beraumung, Haushalts- & Gebrauchtwaren

e Entrimpelungen von Keller bis Boden, besenrein
* Verrechnung verwertbarer Gegenstande ¢ Antik-Ankauf
* kostenlose Besichtigung

Anruf geniigt! Henry Bogk | Tel.: 0341-91858931 | www.beraumungen-leipzig.de

€ntrimpelung, Kleintransporte,

Haushaltsauflosungen u.v.m.
Fa. Slowiok / DI€ ZWel = (0341) 5642016

HEINZ HAUSHALTSAUFLOSUNGEN
LEIPZIG 0176 - 24 348 736

www.heinz-haushaltsaufloesungen.de

s Entrumpelung & Beraumung in Leipzig und Umgebung

Tel. 0177 / 5011744
Transportarbeiten & Entriimpelung

Haushaltsauflosungen fachgerecht & zeitnah
E-Mail: dele-service@online.de

Wir sammeln lhre Biicher & Belletrisik
auch Hoérbtcher, CD, LP, Brettspiele,
Konsolen u.v.m. kostenfreie Abholung

Tel. 0177 / 5011744

Tel. O177/S0O011744

Garten- und Landschaftsarbeiten
preiswert - fachgerecht - zeitnahe Ausfiihrung

E-Mail: dele-service@online.de

TRANSPORTE / UMZUGE
Mobel - Service -Transport
Fa. Elmar Kraus

Umzug schnell ¢ zuverléssig ¢ preiswert

Mobelmontage, Mobelumbau u. Entsorgung

Tel. 0341/4 01 40 82, 4 250 513/514
Weidenweg 5, 04249 Leipzig, www.umzug-kraus.de

~ Tel.: 6 89 80 50 - 01'70/9 03 40 03
- Umzuge — Wohnungsberaumung
— Reinigung - Schonheitsreparaturen

~, Fa. Kobler ¢ Apelsteinweg 5 * 04316 Leipzig ,
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HALLO WOCHENENDE!

Krach! Bumm! Peng! Und schepperdibumm! Na, auch kerzengerade
im Bett gestanden in dieser Woche? Herrje, da wollte es die Natur aber
mal wieder sorichtig wissen und donnerte im wahrsten Sinne des Wor-
tes zu nachtschlafener Zeit mal kraftig rein. Was dann ganz bestimmt
im ein oder anderen Haushalt fur hektische Betriebsamkeit sorgte:
Mein Gott, die Fenster! Und ach je, die Wasche! Andererseits mischte
sich in die Gewitter-bedingte Schlaflosigkeit schon auch ein leises Ge-
fuhl der Zufriedenheit: Hort mal, dieses Rauschen da drauBen —das ist
Wasser! Also genau das, was es in diesen Tagen tatsachlich nétiger als
alles andere braucht ... und dies bringt einen dann schon auch mal da-
zu, Uber diesen Begriff Gewitter mal etwas intensiver nachzudenken.

Uber das reine Krach! Bumm! Peng! am Himmel hinaus — denn so
einem Gewitter werden ja schon diverse Eigenschaften zugeschrieben.
Das Sprichwort ,,Ein Gewitter reinigt die Luft” kommt einem dain den
Sinn: Diese schone Metapher dafir, wie heilsam ein Donnerwetter hin
und wieder sein kann. Wenn mit gewaltigem Krachen mal all jene klei-
nen Meinungsverschiedenheiten und groBen Wutmomente auf den
Tisch gepackt - Lautstarke inklusive! —und mit Leidenschaft und Inten-
sitat beackert werden. Das fihlt sich dann wirklich nach atmosphari-
schen Saubermach-Aktionen an — denn es ist wie in der Natur: Nach
dem Gewitter kommt oft genug der Sonnenschein. Und darauf kann
sich freuen ... JENS WAGNER, REDAKTION SACHSEN MEDIEN

Alles zur UV-Strahlung -
auf einen Blick im Schreberbad

TITELGESCHICHTE: Bundesweit 1000. ,WATCH OUT"-UV-TAFEL wurde jetzt in Leipzig enthiillt

LEIPZIG. Sonne, warme Tempe-
raturen und ein Tag im Freibad:
Fur viele gehort das zum Som-
mer einfach dazu. Doch bevor
man sich auf die Wiese legt,
lohnt sich ein Blick auf die UV-
Strahlung. Im Schreberbad geht
dies nunmehr ganz einfach -
hier steht seit einigen Tagen die
1000. ,Watch out”-UV-Tafel
Deutschlands. Zur Enthullung
war auch die TV-Moderatorin
Susanne Klehn ins Schreberbad
gekommen.

Und dies aus gutem Grund:
Fur sie ist das Thema Sonnen-
schutz eine ganz wichtige Frage
in Sachen Aufklarung. Susanne
Klehn erkrankte 2009 erstmals
an Hautkrebs, 2024 kam eine

Schreberbad enthiillt.

Gemeinsam hab'e\n Susanne Klehn und Martin
Grafe die 1000. ,Watch out”-UV Tafel im
Foto: André Kempner

die Haut gerade ist. Da setzen
die ,Watch out”-Tafeln an: Sie
sollen deshalb schnell und ver-
standlich zeigen, wann beson-
derer Schutz nétig ist. Sonnen-
creme, Kappen oder Hite, Son-
nenbrillen und UV-Schutzklei-
dung kénnen dabei helfen. Bei
sehr hoher UV-Belastung sollte
die direkte Sonne maéglichst ge-
mieden werden.

Dass solche Hinweise gern an-
genommen werden, zeigt sich
laut den Verantwortlichen auch
schon in Leipzig: Im Freibad
Kleinzschocher steht seit einigen
‘ Wochen ebenfalls eine UV-Tafel.

| Menschen, die dort auf den an-
" gezeigten UV-Index schauen,
achten anschlieBend offenbar

zweite  Hautkrebs-Diagnose.
Deshalb setzt sich die Moderato-
rin, die selbst in Leipzig lebt und
das Schreberbad regelmaBig be-
sucht, seit Jahren dafur ein,
Menschen fir einen bewusste-
ren Umgang mit der Sonne zu

Bushaltestelle
ohne Barrieren

LEIPZIG. Am Montag, 24. Au-
gust, geht’slos: Die Bushaltestel-
le Ludwig-Jahn-StraBe in Boh-
litz-Ehrenberg wird barrierefrei
ausgebaut. Dabei wird auch ein
Blindenleitsystem installiert, da-
mit die Fahrgaste der Linie 62 si-
cher zum gegenuberliegenden
FuBweg gelangen. Wahrend der
Bauzeit muss die Leipziger Stra-
Be halbseitig gesperrt werden.
Sie wird deshalb stadtauswarts
zwischen Buchener Strae und
Schonauer LandstraBBe als Ein-
bahnstraBe eingerichtet. Stadt-
einwarts wird weitrdumig Uber
die Schonauer Landstrale, Hein-
rich-Heine-StraBe  sowie die
StdstraBe umgeleitet. FuBgan-
gerinnen und FuBganger wer-
den an der Baustelle vorbeige-
fihrt. FUr entfallene Bushalte-
stellen werden Ersatzhaltestel-
len eingerichtet. Die Arbeiten
sollen voraussichtlich im Sep-
tember abgeschlossen sein.

sensibilisieren. Diese Sensibili-
sierung ist gerade in Freibader
enorm wichtig: Viele Besuche-
rinnen und Besucher suchen an
heiBen Tagen den Schatten auf -
aber es gibt auch Menschen, die
sich trotzhohem UV-Index lange

in die Sonne Dazu

legen.
kommt, dass die UV-Strahlungje
nach Tageszeit, Wetter und wei-
teren Faktoren unterschiedlich
stark sein kann. Sonnenschein
allein sagt deshalb noch nicht,
wie belastend die Strahlung fur

genauer auf ihren Sonnen-
schutz. Mit der neuen Tafel ver-
fligen nunmehr alle Leipziger
Freibdder Uber eine solche Tafel.

Die 1000. Tafel im Schreber-
bad markiert einen besonderen
Meilenstein: Entwickelt wurde

.Watch out” im Jahr 2022 ge-
meinsam mit der Arbeitsge-
meinschaft ~ Dermatologische
Pravention, kurz ADP. Die Initia-
tive startete an der Nord- und
Ostsee und wurde anschlieBend
bundesweit verbreitet. Allein in
Bayern wurden zahlreiche Tafeln
aufgestellt. Bis Ende des Som-
mers soll die Zahl in Bayern auf
500 UV-Tafeln steigen.
DasZielist klar: Menschen sol-
len sich besser vor den Folgen
von zu starker UV-Strahlung
schitzen. Dazu gehoren lang-
fristig  Hautkrebserkankungen,
aber auch kurzfristige Folgen
wie Sonnenbrand oder Hitz-
schlag. Wer im Schreberbad also
seine Decke oder sein Handtuch
ausbreitet, muss nicht auf den
Sommer verzichten. Ein kurzer
Blick auf die Tafel kann aber hel-
fen, den Sommertag etwas be-
wusster und vor allem ohne ge-
sundheitlichen Spatfolgen zu
genieBen. J. SADOWSKY

Fine Lesung mit dem Leierkasten

LEIPZIG. Zum dritten Mal
laden Autor und Fotograf
Michael Oertel sowie Malu
Sieber zu einer Genussle-
sung ein und zwar am
Samstag, 29. August, ins
das Evangelische Studien-
haus Leipzig: Ab 19 Uhr
geht es um das Kinderbuch

,Der wohltemperierte
Leierkasten” von James
Kruss.

MIT DEM SCHRIFTSTELLER
QUASI AUFGEWACHSEN

Dieser Schriftsteller wird

von Michael Oertel als einer

der besten Kinderbuchau-
toren des letzten Jahrhun-
derts bezeichnet, vielleicht
auch deshalb, weil er mit
ihm ,aufwuchs”. Oertels
GroBvater war ein Freund
des Dichters, der vor allem
durch seine Blcher von
, Timm Thaler” Bekannt-

Ladt mit Drehorgel am 29. August zur Ge-
nuss- und Benefizlesung: Autor Michael

Oertel.

Foto: Veranstalter Stelle stattfinden.

heit erlangte. An diesem
Abend werden Gedichte
aus , Der wohltemperierte
Leierkasten” und aus dem
Buch ,Mein UrgroBvater
und ich” gelesen und mit
Requisiten unterlegt und
belebt. Dazu wird der alte
Leierkasten nattrlich wohl-
temperiert zum Einsatz
kommen, zum Mitsum-
men, Mitsingen und Mit-
schunkeln einladen. Ein
ach ja: Der Eintritt geht an
soziale Projekte des Vereins
mitMENSCHENIeben.

AM 20. NOVEMBER
KOMMT DIE NACHSTE
GENUSSLESUNG

Zum Schluss noch ein Hin-
weis: Eine Genusslesung
wird in diesem Jahr noch
folgen. Diese soll am
20. November an gleicher
RED.

4 Wochen fiir nur

Jetzt hier bestellen:
0800 2181 020 (kostenfrei)
abo.LVZ.de/hybridlesen
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04107 Leipzig

Weitere Geschdaftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstraf3e 3,
04552 Borna

Dobeln
Obermarkt 8,
04520 Débeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40
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