
Krach! Bumm! Peng! Und schepperdibumm! Na, auch kerzengerade
imBett gestanden in dieserWoche?Herrje, dawollte es dieNatur aber
malwieder so richtigwissenunddonnerte imwahrstenSinnedesWor-
tes zu nachtschlafener Zeit mal kräftig rein. Was dann ganz bestimmt
im ein oder anderen Haushalt für hektische Betriebsamkeit sorgte:
Mein Gott, die Fenster! Und ach je, dieWäsche! Andererseits mischte
sich in die Gewitter-bedingte Schlaflosigkeit schon auch ein leises Ge-
fühl der Zufriedenheit: Hört mal, dieses Rauschen da draußen – das ist
Wasser! Also genau das, was es in diesen Tagen tatsächlich nötiger als
alles andere braucht ... und dies bringt einen dann schon auchmal da-
zu, über diesen Begriff Gewitter mal etwas intensiver nachzudenken.

Über das reine Krach! Bumm! Peng! am Himmel hinaus – denn so
einemGewitterwerden ja schondiverseEigenschaftenzugeschrieben.
Das Sprichwort „EinGewitter reinigt die Luft“ kommt einemda in den
Sinn: Diese schöneMetapher dafür, wie heilsam ein Donnerwetter hin
undwieder sein kann.Wennmit gewaltigemKrachenmal all jene klei-
nen Meinungsverschiedenheiten und großen Wutmomente auf den
Tischgepackt – Lautstärke inklusive! –undmit Leidenschaft und Inten-
sität beackert werden. Das fühlt sich dann wirklich nach atmosphäri-
schen Saubermach-Aktionen an – denn es ist wie in der Natur: Nach
dem Gewitter kommt oft genug der Sonnenschein. Und darauf kann
sich freuen ... JENSWAGNER, REDAKTION SACHSENMEDIEN

HALLO WOCHENENDE!

Alles zur UV-Strahlung –
auf einen Blick im Schreberbad
TITELGESCHICHTE: Bundesweit 1000. „WATCH OUT“-UV-TAFEL wurde jetzt in Leipzig enthüllt

LEIPZIG.Sonne,warme Tempe-
raturen und ein Tag im Freibad:
Für viele gehört das zum Som-
mer einfach dazu. Doch bevor
man sich auf die Wiese legt,
lohnt sich ein Blick auf die UV-
Strahlung. Im Schreberbad geht
dies nunmehr ganz einfach –
hier steht seit einigen Tagen die
1000. „Watch out“-UV-Tafel
Deutschlands. Zur Enthüllung
war auch die TV-Moderatorin
Susanne Klehn ins Schreberbad
gekommen.
Und dies aus gutem Grund:

Für sie ist das Thema Sonnen-
schutz eine ganz wichtige Frage
in Sachen Aufklärung. Susanne
Klehn erkrankte 2009 erstmals
an Hautkrebs, 2024 kam eine
zweite Hautkrebs-Diagnose.
Deshalb setzt sichdieModerato-
rin , die selbst in Leipzig lebt und
das Schreberbad regelmäßig be-
sucht, seit Jahren dafür ein,
Menschen für einen bewusste-
ren Umgang mit der Sonne zu

die Haut gerade ist. Da setzen
die „Watch out“-Tafeln an: Sie
sollen deshalb schnell und ver-
ständlich zeigen, wann beson-
derer Schutz nötig ist. Sonnen-
creme, Kappen oder Hüte, Son-
nenbrillen und UV-Schutzklei-
dung können dabei helfen. Bei
sehr hoher UV-Belastung sollte
die direkte Sonne möglichst ge-
mieden werden.
Dass solcheHinweise gern an-

genommen werden, zeigt sich
laut den Verantwortlichen auch
schon in Leipzig: Im Freibad
Kleinzschocher steht seit einigen
Wochen ebenfalls eine UV-Tafel.
Menschen, die dort auf den an-
gezeigten UV-Index schauen,
achten anschließend offenbar
genauer auf ihren Sonnen-
schutz. Mit der neuen Tafel ver-
fügen nunmehr alle Leipziger
Freibäder über eine solche Tafel.
Die 1000. Tafel im Schreber-

bad markiert einen besonderen
Meilenstein: Entwickelt wurde

„Watch out“ im Jahr 2022 ge-
meinsam mit der Arbeitsge-
meinschaft Dermatologische
Prävention, kurz ADP. Die Initia-
tive startete an der Nord- und
Ostsee und wurde anschließend
bundesweit verbreitet. Allein in
Bayernwurden zahlreiche Tafeln
aufgestellt. Bis Ende des Som-
mers soll die Zahl in Bayern auf
500 UV-Tafeln steigen.
Das Ziel ist klar:Menschen sol-

len sich besser vor den Folgen
von zu starker UV-Strahlung
schützen. Dazu gehören lang-
fristig Hautkrebserkankungen,
aber auch kurzfristige Folgen
wie Sonnenbrand oder Hitz-
schlag.Wer im Schreberbad also
seine Decke oder sein Handtuch
ausbreitet, muss nicht auf den
Sommer verzichten. Ein kurzer
Blick auf die Tafel kann aber hel-
fen, den Sommertag etwas be-
wusster und vor allem ohne ge-
sundheitlichen Spätfolgen zu
genießen. J. SADOWSKY

sensibilisieren. Diese Sensibili-
sierung ist gerade in Freibäder
enorm wichtig: Viele Besuche-
rinnen und Besucher suchen an
heißen Tagenden Schatten auf –
aber es gibt auchMenschen, die
sich trotz hohemUV-Index lange

in die Sonne legen. Dazu
kommt,dassdieUV-Strahlung je
nach Tageszeit, Wetter und wei-
teren Faktoren unterschiedlich
stark sein kann. Sonnenschein
allein sagt deshalb noch nicht,
wie belastend die Strahlung für

Gemeinsam haben Susanne Klehn und Martin
Gräfe die 1000. „Watch out“-UV Tafel im
Schreberbad enthüllt. Foto: André Kempner

Eine Lesung mit dem Leierkasten
LEIPZIG. Zum dritten Mal
laden Autor und Fotograf
Michael Oertel sowie Malu
Sieber zu einer Genussle-
sung ein und zwar am
Samstag, 29. August, ins
das Evangelische Studien-
haus Leipzig: Ab 19 Uhr
geht es umdas Kinderbuch
„Der wohltemperierte
Leierkasten“ von James
Krüss.

MIT DEM SCHRIFTSTELLER
QUASI AUFGEWACHSEN

Dieser Schriftsteller wird
vonMichaelOertel als einer
der besten Kinderbuchau-
toren des letzten Jahrhun-
derts bezeichnet, vielleicht
auch deshalb, weil er mit
ihm „aufwuchs“. Oertels
Großvater war ein Freund
des Dichters, der vor allem
durch seine Bücher von
„Timm Thaler“ Bekannt-

heit erlangte. An diesem
Abend werden Gedichte
aus „Der wohltemperierte
Leierkasten“ und aus dem
Buch „Mein Urgroßvater
und ich“ gelesen und mit
Requisiten unterlegt und
belebt. Dazu wird der alte
Leierkasten natürlichwohl-
temperiert zum Einsatz
kommen, zum Mitsum-
men, Mitsingen und Mit-
schunkeln einladen. Ein
ach ja: Der Eintritt geht an
soziale Projekte des Vereins
mitMENSCHENleben.

AM 20. NOVEMBER
KOMMT DIE NÄCHSTE
GENUSSLESUNG

Zum Schluss noch ein Hin-
weis: Eine Genusslesung
wird in diesem Jahr noch
folgen. Diese soll am
20. November an gleicher
Stelle stattfinden. RED.

Lädt mit Drehorgel am 29. August zur Ge-
nuss- und Benefizlesung: Autor Michael
Oertel. Foto: Veranstalter

Bushaltestelle
ohne Barrieren
LEIPZIG. Am Montag, 24. Au-
gust, geht’s los:DieBushaltestel-
le Ludwig-Jahn-Straße in Böh-
litz-Ehrenberg wird barrierefrei
ausgebaut. Dabei wird auch ein
Blindenleitsystem installiert, da-
mit die Fahrgäste der Linie 62 si-
cher zum gegenüberliegenden
Fußweg gelangen.Während der
Bauzeit muss die Leipziger Stra-
ße halbseitig gesperrt werden.
Sie wird deshalb stadtauswärts
zwischen Buchener Straße und
Schönauer Landstraße als Ein-
bahnstraße eingerichtet. Stadt-
einwärts wird weiträumig über
dieSchönauer Landstraße,Hein-
rich-Heine-Straße sowie die
Südstraße umgeleitet. Fußgän-
gerinnen und Fußgänger wer-
den an der Baustelle vorbeige-
führt. Für entfallene Bushalte-
stellen werden Ersatzhaltestel-
len eingerichtet. Die Arbeiten
sollen voraussichtlich im Sep-
tember abgeschlossen sein.
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