
Ein aktives Leben trotz Arthrose
Knieorthesen-Testtage vom 31. August bis 4. September im Sanitätshaus Schürmaier

Anhaltende Knieschmer-
zen können ein Zeichen

für Arthrose sein. Dabei
nutzt sich der Gelenkknor-
pel ab, sodass Knochen auf
Knochen reiben. Die Folge
sind Schmerzen und einge-
schränkte Beweglichkeit.
Eine Knieorthese kann das
Gelenk entlasten, stabilisie-
ren und Beschwerden lin-
dern.
Bei den Knieorthesen-

Testtagen können Interes-
sierte die Unloader One® X
kostenlos ausprobieren.
Nach einer individuellen
Anpassung durch Fachper-
sonal wird die Orthese im
Alltaggetestet . BeimSitzen,
Aufstehen, Bewegen etc.
wird verglichen, ob die Or-

theseeineEntlastung, Stabi-
lisierung und Schmerzlinde-
rung bringt. Das Ergebnis
kann anschließend mit der
OrthopädinoderdemOrtho-
päden besprochen werden.
Die leichte und komfor-

tableOrthese unterstützt ein
aktivesLeben trotzArthrose.
Regelmäßige Bewegung
stärkt die Muskulatur und
kann das Fortschreiten der
Erkrankung verlangsamen.
Anmeldungen für die

Knieorthesen-Testtage vom
31. August bis 4. September
im Sanitätshaus Schürmaier
sindmöglich unter Tel.: 0341
8705750.
SANITÄTSHAUS SCHÜRMAIER,
Lützner Straße 163
www.schuermaier.de

EIN AKTIVES LEBEN TROTZ ARTHROSE - eine Knieorthesemacht dies
möglich: Informationen bekommtman im Sanitätshaus Schürmaier. Foto: Össur

Wechseljahre: Was hilft gegen die nervigen Hitzewallungen?
Hitzewallungen kom-

men plötzlich: Von
einem Moment auf

den anderen schießt die
Wärme ins Gesicht, in den
Oberkörper, der Schweiß
bricht aus. Gerne auch mal
mitten in der Nacht, sodass
man die Bettdecke einfach
nur von sich reißenwill. Vie-
le Frauen kennen Hitzewal-
lungen als Begleiter der
Wechseljahre. Und sie fra-
gen sich: Was kann man da
tun?

Gynäkologin und Podcas-
terin Katrin Schaudig („Hor-
mongesteuert“) sagt: Hor-
mone können helfen. „Hor-
mone haben einen schlech-
ten Ruf. Der Ruf ist aber
schlechter als verdient“,
sagt sie.
Konkret kann eine soge-

nannte Hormonersatzthera-
pie mit Östrogenen, manch-
mal auch ergänzt um Gesta-
gene, die Beschwerden der
Wechseljahre lindern. Auch
Schlafstörungen und de-

pressive Verstimmungen
können sich durch eine Hor-
monersatztherapie bessern.
Speziell gegen Hitzewal-

lungen gibt es zudem die
Medikamentenklasse der
Neurokinin-B-Hemmer.
Diese Präparate setzen dort
imHirn an,wo dieHitzewal-
lungen entstehen und schal-
ten den Hitzereiz aus. „Die
funktionieren sehr gut“, so
Katrin Schaudig.
Dennochgilt:WelcheThe-

rapie individuell am sinnvoll

ist, besprechen Frauen am
besten mit ihrem Frauenarzt
oder ihrer Frauenärztin -
auch weil Nebenwirkungen
möglich sind. Übrigens: Vie-
le Frauen machen auch mit
pflanzlichenPräparaten - et-
wa auf Basis von Baldrian,
Johanniskraut und Trau-
bensilberkerze - gute Erfah-
rungen, um Wechseljahres-
beschwerden zu lindern.
Zurück zur aufsteigenden

Hitze: Um besser damit um-
zugehen, gibt das „Frauen-
gesundheitsportal“desBun-
desinstituts für Öffentliche
Gesundheit (BIÖG) diese
Tipps: Auf einen Zwiebel-
look aus mehreren dünnen
Lagen setzen. Steigt Hitze
auf, kann man dann schnell
Kleidung ablegen. Funk-

tionsfasern tragen, weil sie
Schweiß besser aufnehmen.
Einen Fächer nutzen. Bahnt
sich die Hitzewallung an,
kann es guttun, sich kaltes
Wasser über dieHandgelen-
ke laufen zu lassen. Einen
leichten Schal oder ein
Schultertuch griffbereit ha-
ben.Diesekannmansichbei
einem Frösteln nach einer
Hitzewallung überwerfen.
Bei manchen Frauen ma-

chen auch Anpassungen in
der Ernährung einen spür-
baren Unterschied - etwa
der Verzicht auf scharfe Ge-
würze, Alkohol oder Kaffee.
Außerdem können Sport so-
wie Entspannungsübungen
dabei helfen, besser mit Hit-
zewallungen umzugehen.

DPA
Unter Strom: Stress kann ein Auslöser für Hitzewallungen sein.

Foto: Christin Klose/dpa

GESUNDHEITS- UND
PFLEGERATGEBER Anzeigen-Spezial

chürmaier
Qualität zum Leben

w
ww.ossur.com

Sanitätshaus Schürmaier
Lützner Straße 163 | 04179 Leipzig

Tel.: 0341 870 57 50
Mail: info@schuermaier.de
Web: www.schuermaier.de

Mo-Mi 08 - 18 Uhr
Do 08 - 19 Uhr
Fr 08 - 16 Uhr

Knieorthesen Testwoche
31.08. – 04.09.2026

Schmerzen im Knie?

Unloader One® X –
weniger Schmerzen, mehr Mobilität

Schmerzen lindern
Aktiver und mobiler leben
Medikamenteneinsatz reduzieren
Operation möglicherweise hinauszögern

Jetzt kostenlos Knieorthese testen!
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Auflösung des Rätsels

RÄTSELSPASS AM WOCHENENDE

MEHR SICHTBARKEIT, MEHR
REICHWEITE, MEHR ERFOLG!

www.sachsen-medien.de


