
ne Auswahl an Werkzeugen und
Stoffen zum Ausprobieren zur
Verfügung.

Aufgrund der begrenzten Teil-
nehmerzahl wird um eine vorhe-
rige Anmeldung gebeten unter
E-Mail: bildung@srleipzig.de.
Die Reparaturangebote der
Stadtreinigung Leipzig fördern
die Zero-Waste-Strategie „Mein
Leipzig schon’ ich mir“ und zei-
gen praktische Wege auf, um
Ressourcen zu bewahren, Abfall
zu vermeiden und Kleidung län-
ger zu nutzen. Der erste Work-
shop startet am Donnerstag, 6.
August, um 17 Uhr im Wieder-
schön-Laden; ein zweiter Termin
geht am 20. August von 16 bis
18 Uhr im Laden für Beraten
über die Bühne. RED./JW

2 Infos: www.mein-leipzig-
schon-ich-mir.de/

Es ist halt, wie es ist – und dies mit schöner Regelmäßigkeit: Stadt und
Land haben die Sommerkollektion angelegt, die prägenden Motive
sind „Durchfahrt verboten“, „Umleitung“ oder „Absolutes Haltever-
bot“. Den Soundtrack dazu kennt jede und jeder – diese eigene Mixtur
aus Baggermotor, Presslufthammer und Dampfwalze verbunden mit
genervten Aufstöhnen und der nur schwer beantwortbaren Frage:
„Wo geht denn überhaupt noch etwas?“ Bemerkenswert ist dabei die
geradezu – nun ja – klassen- und generationenübergreifende Relevanz
der benannten Sommerkollektion: Ganz gleich, ob Autofahrer oder
Busreisende, ob Radler oder Fußgängerin – alle können munter ein-
stimmen indenSoundtrackderGenervtheit.Dermanchmalmit Lauten

der Überraschung versetzt wird: Der Montagmorgen hat etwas von
einer Forschungsreise–na, anwelchenEckenundEndenkannmandie
Stadt-Land-Sommerkollektion denn neu bewundern? Am besten
wappnet man sich mit einer ordentlichen Prise Fatalismus (nur über
Dinge aufregen, die man verändern kann! Schont Körper und Geist!)
undeinerpositivenGrundeinstellung.NachdemMotto:NachderBau-
stelle kommen die holperfreie Straße und der schmucke Radweg oder
der entstolperte Fußweg. Allein dieser Gedanke könnte doch für ein
Lächeln sorgen. Und für ein leises Dankeschön im Soundtrack für all je-
ne, die da gerade in der Sonne bei der Arbeit schwitzen – das nimmt
sich vor ... JENSWAGNER, REDAKTION SACHSENMEDIEN

HALLO WOCHENENDE!

Hilfe für Familien, die oft allein kämpfen
REGION. Wer ein Kind mit Au-
tismus oder ADHS großzieht,
kennt das Gefühl: Man steht oft
allein vor einem Berg aus Anträ-
gen, Widersprüchen und Fragen
– und weiß nicht, wo anfangen.
Genau hier will der Verein Autis-
mus und AD(H)S im Landkreis
Leipzig künftig helfen – auch in
der Stadt Leipzig. Mit einem
neuen Beratungs- und Informa-
tionsangebot richtet er sich ge-
zielt anpflegendeElternundAn-
gehörige neurodivergenter Kin-
der in der Region.

Der Verein betreibt bereits
fünf Vor-Ort-Elterngruppen – in
Grimma, Zwenkau, Borna, Wur-
zen und Bad Düben – sowie
einen Online-Austausch für Fa-
milien mit Kindern über 16 Jah-
ren. In den vergangenen drei
Jahren zeigte sich: Etwa zwei
Drittel der Eltern pflegen ihr
Kind. Der Bedarf an konkreter

Unterstützung ist enorm. Das
neue Angebot soll diese Lücke
schließen.Geplant sindpersönli-
che Beratung zu Pflegethemen,

Unterstützung bei Anträgen
und MDK-Begutachtungen,
aber auch Informationsmateria-
lien zu ganz praktischen Fragen

des Alltags – etwa zu Ernährung,
Hygiene oder dem Umgang mit
einem Meltdown. Dazu kommt
der Aufbau eines Netzwerks aus
Anlaufstellen und Freizeitange-
boten für betroffene Familien.

Vier Frauen koordinieren das
Vorhaben. Sandra Weiße und
Jasmin Biewald starteten Mitte
Juli, ab September stoßen Anne
Enge und Tanja Weidauer dazu.
Das Quartett vereint Kenntnisse
aus Pädagogik, Psychologie, So-
zialpädagogik und Projektma-
nagement – und bringt teils
eigene Betroffenheitserfahrun-
gen mit. Jasmin Biewald etwa ist
selbst spät als neurodivergent
diagnostiziert worden und Mut-
ter: „Ich möchte Familien dort
unterstützen, wo sie gerade ste-
hen.“ Sandra Weiße betont:
„Mir ist wichtiger, die Familien
wirklich zu verstehen, als vor-
schnell Antworten zu haben.“

Das Angebot steht allen offen
– eine Vereinsmitgliedschaft ist
ausdrücklich nicht nötig. „Ich
weiß, es kann viel Überwindung
kosten, Hilfe anzunehmen –
unsere Tür steht jederzeit of-
fen“, sagt Diane Richter, Vor-
standsvorsitzende des Vereins.
Regional werden der Landkreis
Leipzig, Nordsachsen, die Stadt
Leipzig und Teile des Landkreises
Mittelsachsen abgedeckt. Fi-
nanziert wird das Angebot bis
Jahresende über Fördermittel
zur Pflegeselbsthilfe, bereitge-
stellt durch den Kommunalen
Sozialverband Sachsen sowie
Pflegekassen, den Freistaat
Sachsen und den Landkreis Leip-
zig. Eine Fortsetzung ab 2027 ist
bereits geplant. RED.

2 Weitere Informationen:
pflegesax-eltern.net, Kontakt:
team@pflegesax-eltern.net

Jasmin Biewald (l.) und Sandra Weiße starteten Mitte Juli Verein
Autismus und AD(H)S im Landkreis Leipzig. Foto: Verein

Synth-Pop auf modern
Eine waschechte Pop-Sensa-
tion kommt am Mittwoch,
12. August, ins Täubchent-
hal: Das Trio Nation Of Langua-
ge aus Brooklyn hat spektakulä-
ren Synth-Pop im Gepäck, der
um die Vorbilder von New Order
über O.M.D. bis Depeche Mode
weiß, aber auch die Wucht und

Intensität moderner Clubmusik
mitbringt. Dabei sind es nicht
nur Hits wie „Across The Fine Li-
ne“ oder „Inept Apollo“, die ein
Konzert zum Erlebnis machen –
vielmehr lässt das Zusammen-
spiel aus Musik, Live-Perfor-
mance und Licht staunen. Ach ja
– los geht es um 20 Uhr.

LEIPZIG. Das Jubiläumsjahr
schreibt spannende Geschichte:
Der Leipziger Stadtteil Grünau
wird 50 Jahre alt und kann sich
da schon über viele Geschenke
freuen – so gibt es nun nach der
Dokumentarserie „Grünau 50 –
Gebaut für viele“ von Birk Poße-
cker auch einen Song. Der feiert
zum Schönauer Parkfest am
Sonntag, 23. August, seine Live-
Premiere auf der ganz großen
Bühne ...

GRÜNAU-SONG AUF CD

Er hat sich munter ans Werk ge-
macht: Frank Vonthal – Ur-Grün-
auer, Sänger, Musiker und Song-
writer. Klar, dieser Geburtstag
hatte ihn nicht kalt gelassen und
so feiert er eben diesen mit dem
Song „50 Jahre Grünau“. Den
gibt es inzwischen sogar auf
einer CD, gemeinsam mit den
beiden weiteren Stücken „Leip-
zig meine Stadt“ und „Sommer-
zeit“. Ein Sponsoring machte
diese Kleinserie für die heimi-
sche Anlage möglich.

Was fehlt da aber noch? Na
klar, die große Live-Premiere –
denn bei vielen Probehörerinnen

und Probehörern kam „50 Jahre
Grünau“ in den letzten Tagen
schon gut an, aber live ist nun
mal live. Erst recht, wenn man
weiß, dass Frank Vonthal bei
dem Lied vom Grünauer Frauen-
chor unterstützt wird. Nun steht
der Termin fest, an dem sich alle
Beteiligten – also inklusive Frau-
enchor! – auf die Parkfest-Büh-
ne stellen werden: Zur Prime-
time am Sonntagnachmittag,
23. August, unmittelbar vor
dem traditionellen Gaststar des
Tages (der in diesem Jahr übri-
gens auf den Namen De Rand-
fichten hört).

MITMACHEN IST GEFRAGT

Dazu serviert Frank Vonthal im
Verbund mit Norman Landgraf
von Mogul Entertainment und
dem KommHaus ein ganz be-
sonderes Schmäckerchen: Ge-
sucht ist an eben jenen Sonntag
auch der „Park-Star 2026“. Mit-
machen können all jene, die et-
was Ausgefallenes im Angebot
haben – singen und tanzen zum
Beispiel, aber auchZauberkunst-
stücke oder Comedy-Kracher.
Bewerben kann man sich noch

bis zum 15. August (E-Mail:
landgraf@mogul-entertain-
ment.de). Und wer nur zuschau-
en will, kann vielleicht Mitglied
der Jury werden ...

Dies zeigt: Da ist echt was los
zum 50. Geburtstag mit dem
traditionellen Schönauer Park-
fest als Party-Highlight. Dieses
beginnt übrigens bereits am
Donnerstag, 20. August, ab
20.30 Uhr mit der Sommer-Kino
und dem Kultfilm „La Boum 2 –
Die Fete geht weiter“.

SO VIEL LIVE-MUSIK!

Tags darauf locken ab 18 Uhr die
„Beatz im Block“ zum zehnten
Mal mit Bands wie Waving The
Guns und Patina Records sowie
Musikerinnen wie Jenny Sharp
und Genuva. Ein Wiederhören
mit Rockhaus erlebt man am
Samstag, 22. August, ab 21 Uhr.
Und auch ansonsten ist am Wo-
chenende im Schönauer Park
echt eine ganze Menge los ...

LUTZ BROSE/JW

2 Alle weiteren Infos:
www.kommhaus.de/
schoenauer-parkfest.de

Sie suchen den „Park-Star 2026“: Frank Vonthal (l.) und Norman Landgraf. Foto: Lutz Brose

LEIPZIG. Die Sommerpause ist
vorbei – jetzt werden wieder
munter die kaputten Kleider re-
pariert und zwar in den Work-
shops der Stadtreinigung Leip-
zig: Los geht die Reihe am Don-
nerstag, 6. August, im Laden
Wiederschön in den Höfen am
Brühl; weitere Termine gibt es
auch schon.

Die Lieblingsstücke haben Ge-
brauchsspuren? Da lässt sich
dochwasmachen–dieExpertin-
nen und Experten der Stadtreini-
gung Leipzig helfen dabei, sie
wieder schön und tragbar zu
machen. In den Kleiderrepara-
tur-Workshop bietet man die
Möglichkeit, leicht beschädigte
Kleidungsstücke selbst zu repa-
rieren. Wichtig: Nach Möglich-
keit sollte man eigene Materia-
lien und Kleidungsstücke mit-
bringen. Vor Ort steht eine klei-

Auf der Suche dem
„Park-Star 2026“
Grünau-Song feiert zum Parkfest am 23. AUGUST seine Premiere

So werden
Kleider repariert
Workshops der Stadtreinigung Leipzig beginnen
nach der Sommerpause am 6. AUGUST
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Möbel – Service –Transport
Fa. Elmar Kraus

Umzug schnell • zuverlässig • preiswert
Möbelmontage, Möbelumbau u. Entsorgung

Tel. 0341/4 01 40 82, 4 250 513/514
Weidenweg 5, 04249 Leipzig, www.umzug-kraus.de

HAUSHALTSAUFLÖSUNG
Ihr Prof i für Beräumung, Haushalts- & Gebrauchtwaren

Anruf genügt! Henry Bogk | Tel.: 0341-91858931 | www.beräumungen-leipzig.de

• Entrümpelungen von Keller bis Boden, besenrein
• Verrechnung verwertbarer Gegenstände • Antik-Ankauf

• kostenlose Besichtigung

Entrümpelung, Kleintransporte,
Haushaltsauflösungen u.v.m.
Fa. Slowiok / DIE ZWEI % (0341) 5642016

Tel. 0177 / 5011744
Transportarbeiten & Entrümpelung

Haushaltsauflösungen fachgerecht & zeitnah
E-Mail: dele-service@online.de

Wir sammeln Ihre Bücher & Belletrisik
auch Hörbücher, CD, LP, Brettspiele,

Konsolen u.v.m. kostenfreie Abholung
Tel. 0177 / 5011744

Serviceleistungen
Hand in Hand.
Bei uns finden Sie alles
unter einem Dach.

STANDORTE IN LEIPZIG:

Zentrale Waldbaurstr. 2a
Leipziger Str. 58
Gohliser Str. 22

Plovdiver Str. 36

www.bestattungsdienst-hoensch.de

Telefon 0341.244 144

Anzeigenannahme
für Privat- und Zeilenanzeigen

LVZ Verlagsgebäude,
Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig

Weitere Geschäftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstraße 3,
04552 Borna

Döbeln
Obermarkt 8,
04520 Döbeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40

www.sachsen-sonntag.de

Seniorenumzug Vollservice bezahlt durch Pflegeversi-
cherung ab 1. Pflegegrad, Küchenmontagen mit Umbau,
Möbelmontagen, Möbelankauf und Entsorgung, Maler-
arbeiten, Wohnungsendreinigung, Übergabe u.v.m.

0178 6017716
www.engelhardt-

umzuege.de

Umzüge
EngelhardtEngelhardtS
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21% Rabatt
Beratung und Besichtigung gerne und natürlich kostenfrei bei Ihnen zu Hause.

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

Wir suchen ständigMFH/
EFH/-Grundstücke. Bitte alles

anbieten. Mund Immobilien GmbH, 0341-991660011

Suche Wald zu kaufen. Auch kleine
Flächen. 0151-65179625
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Sachsen Medien GmbH
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2 Zimmer, Küche und Bad zu
vermieten. 51 m², mit Keller, 1. Etage,
KM 377 €. Kontakt: ric.nie@me.com

Verkaufe Garten in Kleingartenverein,
500 m², Bungalow, Strom und Wasser,
Nähe Cospudener See. Preis nach VB.
SMG, Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig
¤ XZ 3133504

Werbung wirkt!
Warum warten?

www.sachsen-sonntag.de IMMOBILIENKAUFGESUCHE

DIENSTLEISTUNGEN

TRANSPORTE / UMZÜGE

Bestatterwerbung

IMMOBILIENMARKT

WOHNEN FÜR SENIOREN

GRUNDSTÜCKE

GÄRTEN/WOCHENENDHÄUSER

2 ZIMMER

MIETANGEBOTE

HÄUSER
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