
ment in der onkologischen Fort-
und Weiterbildung.

„Der Schuh ist nicht nur eines
der ältesten, sondern auch der
vielseitigsten Dinge der Mensch-
heit.“ Was für weise Worte. Und
es sind eben diese weisen Worte,
die auf das neue Buch der Leipzi-
ger Autorin Rebecca Maria Sa-
lentin hinweisen – dieses heißt –
na klar! – „Der Schuh“ und be-
schäftigt sich folgerichtig auch
ganz schön intensiv mit Schuhen.
Von den roten Lackschuhen, von
denen die Leipzigerin als Kind
träumte. Von den rustikalenWan-
derschuhen, die sie sich 40 Jahre
später angezogen hat, um auf
dem „Internationalen Bergwan-
derweg der Freundschaft“ res-
pektable 2700 Kilometer zu ge-
hen. Und ganz nebenbei nimmt
RebeccaMariaSalentinaufden64
Seitenmitaufeine lehrreicheReise
entlang der Geschichte des
Schuhwerks nach – von der Stein-
zeitsandale über das Traumobjekt
(Siebenmeilenstiefel!) und Status-
symbol bis hin zum modischen
Sneaker-Statement. Echt lesens-
wert!

MENSCHEN UND GESCHICHTEN VON JENS WAGNER

Eine bewegende Filmnacht und ein Buch über Schuhe
Wow, da war ja was los auf der
Galopprennbahn Scheibenholz!
Die „In aller Freund-
schaft“-Crew hatte zum exklu-
siven Filmabend geladen und
rund1000Fanskamen–sehr zur
Freude der IaF-Elf mit Bernhard
Bettermann, Arzu Bazman,
Tan Caglar, Alexa Maria Sur-
holt, Udo Schenk, Thomas
Koch, Isabell Gerschke, Va-
nessa Rottenburg, Karsten
Kühn, Frédéric Brossier und
Leonard Scholz. Die waren
nämlich alle vor Ort bei dieser
ganz besonderen Filmnacht
Leipzig und ließen es sich nicht
nehmen,mitdenBesucherinnen
und Besuchern ins Gespräch zu
kommen. Die Stimmung war
prima, nicht zuletzt dank der
beiden Previews der Erfolgsse-
rie, die über die Kinoleinwand
flimmerten: Sehen konnte man
schon vor der offiziellen Aus-
strahlung „Eins gegen eins“
(Folge 1147) sowie „Manchmal
muss es kein Arzt sein“ (Folge
1152) – die Abschiedsfolge von
Otto, gespielt von Rolf Becker,
der im Dezember 2025 verstor-
ben ist. Bewegende Momente,
zu denen Arzu Bazman – seit
2001 als Schwester Arzu Ritter
an Bord – dieseWorte fand: „Ich
glaube, in so einem Ambiente

haben wir noch nie eine Preview
gemacht – mit so vielen Fans
unter freiem Himmel, mit einer
großen Bühne.“

Na, das ist doch auf jeden Fall
einen Glückwunsch der Woche
wert! Professor Florian Lor-
dickwurde zumPräsidenten der
European Society for Medical

Oncology (ESMO) für die Amts-
zeit 2029 und 2030 gewählt –
das ist eine herausragende Aus-
zeichnung für den renommier-
ten Onkologen vom Universi-
tätsklinikum Leipzig (UKL). „Als
ESMO-Präsident werde ich mich
mit ganzer Kraft dafür einset-
zen, dass Fortschritte in der
Krebsmedizin nicht nur in spe-
zialisierten Zentren ankommen,
sondern überall dort, wo Pa-
tient:innenHilfe brauchen. Leip-
zig und das UKL stehen für mich
dabei für all das, was erreicht
werden kann, wenn Spitzenfor-
schung und engagierte Patien-
tenversorgung Hand in Hand
gehen“, erklärt er zu den Zielen
seiner Präsidentschaft. Professor
Florian Lordick ist seit 2012 Di-
rektor des Universitären Krebs-
zentrums Leipzig, zudem leitet
er die Klinik fürOnkologie,Gast-
roenterologie, Hepatologie und
Pneumologie amUniversitätskli-
nikum Leipzig. International ist

er anerkannt für seine Expertise
in der klinischen und translatio-
nalen Krebsforschung, dem
Aufbau moderner onkologi-
scher Versorgungsstrukturen
und für sein weltweites Engage-

Sie hatte allen Grund zum Strahlen: Die Crew von „In aller Freundschaft“ hatte bei den Filmnächten
im Scheibenholz zum exklusiven Preview geladen – und viele kamen! Foto: Niclas Tiedemann

Die Schriftstellerin Rebecca Maria Salentin in ihren Bergschuhen:
Sie hat ein ganzes Buch über eben das Thema Schuhe geschrieben,
es heißt: „Der Schuh“. Foto: privatAusgezeichnet: Professor Florian Lordick. Foto: Stefan Straube/UKL

AUS FORCHNERS FEDER

Schulumzug muss vertagt werden
LEIPZIG. Dieser Schulumzug
muss vertagt werden: Aufgrund
von Verzögerungen beim Bau-
fortschritt am Interimsstandort
kann die Schule Rückmarsdorf
nicht wie geplant bis zum Be-
ginn des neuen Schuljahres um-
ziehen. Dies teilt die Leipziger
Stadtverwaltung mit.

So kann unter anderem die
rechtzeitige Inbetriebnahme der
Trinkwasserversorgung zum jet-
zigen Stand nicht gewährleistet
werden. Auch an Gebäude und
Außenanlagen wird aktuell
noch gearbeitet. Auf Grundlage

einer Risikoabwägung wurde
daher entschieden, den Umzug
nicht wie geplant in den Som-
merferien stattfinden zu lassen.
Der Unterricht der Grundschule
Rückmarsdorf wird zunächst
weiterhin im bisherigen Schul-
gebäude stattfinden. Dieses
wird kurzfristig wieder für den
Schulbetrieb hergerichtet. Die
Eltern der Schülerinnen und
Schüler sowie die Familien, de-
ren Kinder die Ferienbetreuung
des Hortes nutzen, sind bereits
über die Entscheidung infor-
miert.

Baldriparan® Magnesium PLUS ist ein Nahrungsergänzungsmittel. • 1Magnesium unterstützt die normale Muskelfunktion und trägt zu einer normalen Funktion des Nervensystems und der Psyche bei. • 2Melatonin trägt dazu bei, die Einschlafzeit zu verkürzen. • *OTC Arzneimittel, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2025 • Bildmaterial KI-generiert

Die Amerikaner machen es
vor: Der Magnesium-Trend
ist in aller Munde. Was vie-
le hierzulande nicht wissen:
Probleme im Schlaf können
mit Magnesiummangel in
Verbindung stehen. Logisch,
dass auch zahllose Präpa-
rate den deutschen Markt
schwemmen. Aber Vorsicht:
Der Teufel steckt im Detail.
Welches Präparat mit Ma-
gnesium dank einer speziel-
len Formel beim Einschlafen
unterstützen kann, erfahren
Sie hier.

Ob stressiger Alltag, Sor-
gen, schwierige Entscheidun-
gen oder die Beziehung – wel-
che Gründe Betroffene auch
wachhalten, alle wünschen
sich eine möglichst sanfte und
zuverlässige Unterstützung.
Der Schlaftrend aus den USA
ist daher erstmal nicht ver-
wunderlich. Statt auf Schlaf-
tabletten setzen dort viele auf
das Mineral Magnesium. Aber
lässt sich auch wissenschaft-
lich ein Zusammenhang zwi-
schen Schlaf undMagnesium-
Versorgung herstellen?

Welche Rolle spielt
Magnesium?
Vielen ist bekannt, dass Ma-
gnesium eine normale Mus-
kelfunktion im Körper un-
terstützt.¹ Gerade Menschen,
die im Schlaf durch Muskel-
krämpfe gestört werden, sind

auf eine ausreichende Magne-
siumzufuhr angewiesen. Ma-
gnesium trägt auch zu einer
normalen Funktion des Ner-
vensystems bei¹, indem es die
Reizweiterleitung zwischen
Nervenzellen fördert und an
der Bildung von Neurotrans-
mittern wie Serotonin und
Melatonin beteiligt ist. Au-
ßerdem fördert Magnesium
eine normale psychische
Funktion.¹ Wenn der Körper
unter Stress viele Stresshor-

mone wie Cortisol ausschüt-
tet, führt dies zu schlechterem
Schlaf. Wer regelmäßig unter

Schlafproblemen leidet, sollte
also seinenMagnesiumspiegel
im Blick behalten.

Magnesium ist nicht gleich
Magnesium
Wer glaubt, ein einfaches
Präparat aus dem Super-
markt könne die nächtliche
Erholung nachhaltig fördern,
greift meist zur falschen For-
mel. Denn der Körper kann
nicht jede Magnesiumverbin-
dung gleich gut verwerten.
Deshalb empfehlen Exper-
ten Magnesium-Komplexe –
mehrere Magnesiumverbin-
dungen, idealerweise ergänzt
um Melatonin. Ein besonders
wertvoller Baustein für den
Abend ist z. B. Magnesium-
bisglycinat. Es enthält die
Aminosäure Glycin, die als
„beruhigende Aminosäure“
gilt. Zudem ist diese Verbin-
dung besonders hochwertig
und besticht mit einer hohen
Bioverfügbarkeit.

Die Formel macht
den Unterschied
Ein optimal abgestimmter
Komplex aus ausgewählten
Magnesiumformen ist eine
wichtige Grundlage. Aber das

„Schlafwunder“ Magnesium?
Experten klären auf, was dahintersteckt und warum ein spezieller Magnesium-Komplex in Deutschland für Aufsehen sorgt!

reicht nicht aus! Daher gibt es
auf dem deutschen Markt ein
spezielles Power-Präparat –
entwickelt von Baldriparan,
dem Nr. 1* Schlafexperten
in deutschen Apotheken.
Baldriparan Magnesium
PLUS kombiniert die hoch-
wertigen Magnesiumfor-
men Magnesiumbisglycinat,
Trimagnesiumdicitrat und
Magnesiumoxid. Der Clou:
Das Plus an Melatonin trägt
nachweislich zur Verkürzung
der Einschlafzeit bei.2 So
wird das Power-Magnesium
zum alltagstauglichen und
wissenschaftlich fundierten
Einschlafbeschleuniger, der
unterstützt, ohne abhängig zu
machen.

NEU!Jetzt in180erVorteilsgröße

Für Ihre Apotheke:

Baldriparan
Magnesium PLUS

(PZN 19927395)

www.baldriparan.de
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