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Fiinf Preise, ein Slegerpokal eine neue Chefin und eine Spende

Glackwunsch! Die Schilerzei-
tung FTSZ der Grundschule
forum thomanum in Leipzig hat
beim sachsischen Jugendjour-
nalismuspreis gleich finf Aus-
zeichnungen abgerdumt. Die
Zeitung, die seit zwolf Jahren
von Lehrerin Antje Auspurg
betreut wird, belegte mit ihrer
Gesamtausgabe den zweiten
Platz. Besonders erfolgreich war
Schiiler Johann: Sein Portrat
Gber den Thomaskantor
Andreas Reize erhielt sowohl
den Sonderpreis Kulturjournalis-
mus als auch den dritten Platz in
der Kategorie Einzelbeitrag
(6 bis 10 Jahre). In der Kategorie
Foto und lllustration raumte die
Grundschule gleich doppelt ab:
Ella gewann mit , Der verriickte
Robo” den ersten Platz, Moritz
sicherte sich mit , Das Rennen
der Rasenmaherschildkroten”
Platz zwei.

Da war er aber unschlagbar
rasant unterwegs, der ,SOS-Ex-
press”: Das Team der SportOber-
schule Leipzig hat damit die
17. Auflage des MITGAS-Schi-
ler-Raftings gewonnen. Den
zweiten Platz erreichten , Die
Wiederitzscher “ von der Ober-
schule Wiederitzsch ebenfalls
aus Leipzig, auf dem dritten
Rang kam das Team , JWG" vom
Johann-Walter-Gymnasium aus
Torgau ein.

Den Siegerpokal Ubergaben
Mario Grimm, Sponsoringver-
antwortlicher von MITGAS, und
Olaf Schlegel , Burgermeister
der Stadt Markkleeberg. Das
Event erfreute sich auch in die-
sem Jahr einer hohen Nachfra-
ge. Mario Grimm betont:
.Dass alle Startplatze bereits
nach nur zwei Tagen vergeben
waren, zeigt, wie beliebt die Ver-
anstaltungsreihe bei den Schu-

len ist. Mit knapp 70 angemel-
deten Teams haben wir ein
auBergewdhnliches  Interesse
erlebt. Besonders erfreulich ist,
dass wir die erfolgreiche Zusam-
menarbeit mit dem Kanupark
Markkleeberg um weitere zwei
Jahre bis 2028 verlangern konn-
ten — das ist ein starkes Zeichen
fir die Zukunft dieses einzigarti-
gen Wettbewerbs. "

Das ist doch mal ein Signal!
Die  ZSL-Betreibergesellschaft
hat die gesamten Catering-
einnahmen vom Heimspiel der
DHfK-Handballer gegen die MT
Melsungen weitergereicht und
zwar an den griin-weiBen Hand-
ball-Nachwuchs. Und da kam
eine stattliche Summe zusam-
men, genauer gesagt waren es
10.110,02 Euro. Die Spende er-
halt besondere Bedeutung vor
dem Hintergrund des Abstiegs
der ersten Mannschaft des
SC DHfK in die 2. Bundesliga.
Gerade in herausfordernden
Zeiten ist es wichtig, ein klares
Zeichen fur Kontinuitat und Zu-
sammenhalt zu setzen.

,Der Nachwuchs ist die Zu-
kunft des Handballs. Eine nach-
haltige Nachwuchsférderung ist
die Grundlage fir die Entwick-
lung eines Vereins und dies un-
abhangig von seiner Ligazuge-
horigkeit”, betont Matthias
Kélmel, Geschaftsfuhrer der
ZSL. Die Spendensumme ist
nicht zuletzt das Ergebnis der
groBBen Unterstltzung der Fans
—sie haben sie maBgeblich dazu
beigetragen, dass ein starkes
Zeichen fur die Zukunft des Leip-
ziger Handballs gesetzt werden
kann. Dazu erklart ZSL-Ge-
schaftsfihrer Philipp Franke:
.Dass wir gemeinsam mit den
Fans eine funfstellige Summe fur
den Handball-Nachwuchs erzie-

Die Schﬁlerzeitun;FTSZ der Grundschule forum thomanum in
Leipzig hat bei einem sdchsischen Jugendjournalismuspreis fiinf

Preise abgeraumt.

len konnten, freut uns sehr. Die-
se Unterstitzung zeigt, welchen
Stellenwert der Handball in Leip-
zig hat und wie grof3 die Verbun-
denheit mit dem Verein und sei-
ner Nachwuchsarbeit ist.”

Das Helmholtz-Zentrums fur

Foto: privat

Umweltforschung (UFZ) in Leip-
zig hat eine neue Chefin: Mit
Monatsbeginn hat die Biologin
Dr. Sabine Matthia die admi-
nistrative Leitung Gbernommen
und folgt damit auf Dr. Sabine
Konig, die sichim April nach sie-

So sehen Sieger aus — zumindest jene, die das MITGAS Schfj_i;-

Rafting 2026 gewonnen haben: Der ,SOS-Express” aus Leipzig bei

der Siegerehrung.
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Neu an der UFZ-Spitze als Ad-
ministrative Geschaftsfiihrerin:
Dr. Sabine Matthia.
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ben Jahren am UFZ in den Ruhe-
stand verabschiedet hatte. ,Ich
freue mich auf die vielfaltigen
Gestaltungsmoglichkeiten mei-
ner neuen Rolle am UFZ. Die For-
schungsthemen des Zentrums

sind aktueller und bedeutsamer
denn je. Ein enger Schulter-
schluss zwischen Wissenschaft
und Administration, zwischen
innovativer Forschung und pro-
fessionellem Management sind
wesentlich, damit die besondere
Starke des UFZ—die Entwicklung
systemischer Losungen — sich
entfalten kann”, blickt die neue
Administrative Geschaftsfihre-
rin voraus.

Und ihre Kollegin als Wissen-
schaftliche  Geschéftsfihrerin
Professorin Katrin B6hning-
Gaese erganzt mit Blick den —
nun ja-,Neuzugang”: ,Sie hat
genau den Hintergrund und die
Fahigkeiten, die wir fur unsere
gesellschaftlich hochst relevan-
ten Aufgaben brauchen. Ich
freue mich auBerordentlich auf
unsere zukinftige Zusammen-
arbeit.” Ubrigens: Dr. Sabine
Matthia kennt sich in der Mes-
sestadt schon bestens aus: Von
2016 bis 2024 war sie in Leipzig
Geschaftsfuhrerin - des Deut-
schen Zentrums fur Integrative
Biodiversitatsforschung  (iDiv)
Halle — Jena — Leipzig.

Eme Spende fiir Le|p2|gs Handball Nachwuchs Karsten Gunther
und Matthias Albrecht konnten den Scheck von Philipp Franke

(v.L.) ibernehmen.

Foto: ZSL

Friedensgebet in
der Nikolaikirche

LEIPZIG. Auch in diesem Jahr
widmet die Stadt Leipzig ge-
meinsam mit der Nikolaikirchge-
meinde und mit Unterstitzung
der Deutsch-Japanischen Ge-
sellschaft (DJG) dem Anliegen
des Stadtenetzwerkes ,Mayors
for Peace” ein Friedensgebet.
Am 6. Juli, 17 Uhr, sind dazu alle
Interessierten in die Nikolaikir-
che gebeten.

Fur die Stadt Leipzig wird Bur-
germeisterin Skadi Jennicke ein
GruBwort sprechen. Bereits ab
15 Uhr (und bis zum 9. Juli) ktin-
det die Flagge des Biindnisses —
eine weiBe Taube auf griinem
Grund —am Neuen Rathaus vom
Anliegen einer friedlichen Welt
ohne Atomwaffen.

Das internationale Stadte-
netzwerk ,Mayors for Peace”
wurde im Jahr 1982 gegrindet
und geht auf die Initiative der
Stadte Hiroshima und Nagasaki
zurtick. ,Nie mehr Hiroshima!
Nie mehr Nagasaki!” — ist die
Botschaft am , Flaggentag” des
BUndnisses, dem sich weltweit
mittlerweile gut 8600 Stadte
und Gemeinden aus 166 Lan-
dern angeschlossen haben. In
Deutschland sind mehr als
900 Mitglieder dem Bundnis
beigetreten, Leipzig gehort seit
2005 dazu.

Der jahrliche Flaggentag am
8. Juli erinnert an ein Rechtsgut-
achten des Internationalen Ge-
richtshofsin DenHaagvom 8. Ju-
li 1996. Darin heiBt es, dass die
Androhung und der Einsatz von
Atomwaffen generell mit den
Regeln des humanitaren Kriegs-
volkerrechts unvereinbar sind.

Das Gutachten ist zwar nicht
bindend, aber dennoch von gro-
Ber Bedeutung: Die Staaten der
Weltgemeinschaft werden an
ihre ,volkerrechtliche Verpflich-
tung” gemahnt, weiterhin
ernsthafte Verhandlungen zur
Beseitigung von Kernwaffen
aufzunehmen

ANZEIGE

Coenzym QI0 - die Erganzung
zu Cholesterinsenkern

Cholesterinsenkende Me-
dikamente (Statine) kénnen
Miidigkeit, Erschopfung
oder muskuldre Probleme
verursachen. Was kann man
dagegen tun?

Knapp die Halfte der Erwach-
senen in Deutschland hat zu
hohe Cholesterinwerte. Fast
acht Millionen werden deshalb
medikamentdés behandelt -
meist mit sogenannten ,Stati-
nen“. Diese sorgen daflr, dass
der Korper weniger Cholesterin
produziert, wodurch sich we-

niger gesundheitsschadliche
Ablagerungen in den GeféaBen
bilden und das Risiko fiir Herz-
infarkt und Schlaganfall sinkt.

Leider kdnnen die wichtigen
Cholesterinsenker auch un-
erwunschte Begleiterschei-
nungen haben: So treten nicht
selten frihzeitige Erschopfung,
anhaltende Energielosigkeit
oder auch muskuldre Proble-
me auf. Mitunter problematisch
ist, dass diese Begleiterschei-
nungen bei vielen Patienten
erst einige Zeit nach Beginn

der Statineinnahme auftreten.
Aus diesem Grund erkennen
viele Betroffene nicht sofort
den Zusammenhang mit ihrer
cholesterinsenkenden  Thera-
pie. Doch wie kommt es dazu?

STATINE HEMMEN
COENZYM-Q10-BILDUNG

Statine hemmen nicht nur die
Entstehung von Cholesterin,
sondern auch die Produktion
von Coenzym Q10. Dieser le-
benswichtige Stoff ist im Ge-
gensatz zum Uberschussigen

Cholesterin jedoch von zentra-
ler Bedeutung in unserem Kor-
per. Er wird von jeder einzelnen

Zelle zur Energiegewinnung
bendtigt — besonders in Herz,
Gehirn und Muskulatur. Liegt
ein Coenzym-Q10-Mangel vor,
kommt es entsprechend oft zu
den genannten Beschwerden.

DIE SPEICHER
WIEDER AUFFULLEN

Grundsétzlich gilt:  Jegliche
Begleiterscheinung soll unbe-
dingt mit dem Arzt abgeklart

werden, denn ein eigenmach-
tiges Absetzen der Medika-
mente ist in keinem Fall an-
zuraten. Jedoch kann die
Vertraglichkeit von Statinen
oft deutlich verbessert wer-
den, indem der zu niedrige
Coenyzm-Q10-Spiegel wieder
aufgefullt wird. Immer mehr
Mediziner empfehlen daher,
ergdnzend zur Statintherapie
zusétzlich Coenzym Q10 ein-
zunehmen. Hierflir eignen sich
hochdosierte Nahrungsergéan-
zungsmittel aus der Apotheke
wie die Coenzym Q10 Kapseln
von Dr. B6hm®.

PRODUKTE RICHTIG
VERGLEICHEN

Auch bei Coenzym-Q10-Pra-
paraten lohnt sich ein genau-
er Vergleich. Denn nicht jedes
Produkt liefert den gleichen
positiven Effekt. Die folgenden
Punkte helfen bei der Auswahl:

e Ubichinon

statt Ubichinol:
CoenzymQ10gibtesinzwei
Formen: Ubichinon und

Ubichinol. Fir die Energie-
produktion von Herz und
Muskeln spricht die Stu-
dienlage klar fir Ubichinon.
Wer bei der Statin-Therapie
oder im Alter seine Energie
gezielt unterstitzen moch-
te, setzt daher auf die Kili-
nisch bewéhrte Form: Ubi-
chinon.

¢ Dosierung:
Empfohlen wird eine Tages-
dosis von 100 mg Coenzym
Q10 (Ubichinon).

* Bioverfligbarkeit:
Nur in Ol geldstes Coenzym
Q10 kann der Korper effizi-
ent verwerten — am besten
als Weichkapsel.

Mag. Dirk Meier Nihrstoffexperte

,Warum wird
Coenzym Q10 im
Korper oft schlecht
aufgenommen?“
Coenzym Q10 als Pulver ist

fettloslich und wird daher im
Darm kaum aufgenommen.

FRAGE an den Experten

Wird es in ungeeigneter Form
eingenommen, kann ein gro-
Ber Teil ungenutzt bleiben.
Entscheidend ist daher, dass
Coenzym Qio in geloster
Form vorliegt. Wird es z.B. in
Ol gelost, kann der Kérper es
deutlich besser aufnehmen
- dhnlich wie fettlosliche Vi-
tamine. So entsteht eine gute
Bioverfiigbarkeit, um den
Korper bei der Energiever-
sorgung von Herz und Mus-
kulatur zu unterstiitzen.

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

30 Kapsein | Nabrungserganzungsmittel

Coenzym Q10

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Nahrungsergénzungsmitte

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bbhm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



