
Buchung & Beratung in Ihrem Reisebüro!
Info-Telefon: 03741 - 148527-0 • E-Mail: reservierung@seltamed.de
www.seltamed.de •WhatsApp: 01520 - 8734120

UNSER TIPP:
SPARAKTIONEN SICHERN!
Melden Sie sich gleich HIER
für unseren Newsletter an.

>>> UNSERE EMPFEHLUNGEN FÜR IHREN KUR-URLAUB <<<

VW = Verlängerungswoche I * Sommerrabatt gültig bei Buchung bis 12.07.2026 - ist bereits von den angegebenen Preisen abgezogen. ** Zustiegsstellen entnehmen Sie bitte dem aktuellen Katalog. Alle Preise in EURO und pro Person, zzgl. Treibstoffzuschlag von 8 € p.P./ Strecke. Druckfehler, Zwischen-
verkauf, Preisänderungen vorbehalten. Es gelten die aktuellen AGB. Reiseveranstalter: Selta Med GmbH, Gottschaldstr. 1a, 08523 Plauen.

Der NEUE Winterkatalog inklusive
Weihnachts- & Silvesterreisen ist

AB SOFORT erhältlich!

WINTER-SONDERANGEBOTE
Sept. 2026

bis April 2027

Tschechien · Polen · Deutschland

inklusive
Weihnachts- &
Silvester-
Reisen

POLNISCHE OSTSEE • KOLBERG

Reiseleistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im KUR-
HOTEL ARKAMEDICAL SPA

✔ 2 Anwendungen pro Behandlungstag
✔Meerwasserhallenbad,Whirlpool,
Saunalandschaft und Fitnesscenter

✔ Filmabende im hauseigenen Kino
✔ sowie gelegentliche Tanzabende
✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
• 2 x Salzgrotte pro Woche
• 1 x Bad im Solebecken

Weitere Programme, Zimmerkategorie und Vollpension buchbar.

PLO | ARKA26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZKomf/ KU/ HP
EZ=DZKomf/KU/HP

29.08. - 03.10.26 03.10. - 31.10.26

1. Woche
565 €
895 €

VW
419 €
755 €

31.10. - 12.12.26

1. Woche
529 €
859 €

VW
389 €
719 €

1. Woche
669 €
995 €

VW
515 €
839 €

1 Woche pro Person ab

529 €

TSCHECHIEN • KARLSBAD

6 Tage pro Person ab

829 €*

Weitere Zimmerkategorie buchbar. Das Angebot mit 1 Woche ist auch mit An-
und Abreise mit Bus sonntags möglich. Verlängerungswoche ebenso buchbar.

Reiseleistungen:
SCHNUPPERKUR✔ Bustransfer & Reisebetreuung**✔ 6 Tage oder 1 Woche mit Halbpension
im HOTEL IMPERIAL✔ 7 Anwendungen bei 6 Tagen,
9 Anwendungen pro Woche✔ Hallenbad, Whirlpool und Sauna-
bereich✔ Kostenfreier Leihbademantel und
Hotelpantoffeln✔ Örtliche Reiseleitung

CZB | IMKA26
Busanreise: dienstags
Busabreise: sonntags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZSup/ SK/ HP
EZSup/ SK/ HP

11.08. - 27.09.26

6 Tage
829 €*
1.025 €*

170 €170 €
**

SOMMER-

RABATT

Bis zu

CZB | IMKA26
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZSup/ SK/ HP
EZSup/ SK/ HP

21.07. - 29.09.26

1 Woche
1.115 €*
1.375 €*

POLNISCHE OSTSEE • SWINEMÜNDE

1 Woche pro Person ab

469 €

Reiseleistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ Begrüßungsgetränk
✔ 1 Woche mit Halbpension im
✔ KURHAUS AMBER
✔ 2 Anwendungen pro Behandlungstag
✔ Sauna
✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS AB 14 ÜN:
• Kostenfreier Leihbademantel für die
Dauer des Aufenthaltes

Erholungsaufenthalt, Halbpension PLUS sowie weitere Zimmerkategorien
buchbar.

PLO | AMBE26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ KU/ HP
EZ/ KU/ HP

19.09. - 24.10.26

1. Woche
535 €
579 €

VW
399 €
439 €

22.08. - 19.09.26

1. Woche
625 €
639 €

VW
469 €
489 €

24.10. - 07.11.26

1. Woche
469 €
499 €

VW
335 €
359 €

Frühbucher-Vorteil
Bei Buchung bis 90
Tage vor Anreise:
• 40 € Frühbucher-
rabatt

Bei Buchung bis 60
Tage vor Anreise:
• 20 € Frühbucher-
rabatt

(Von den angegebenen
Preisen noch nicht ab-
gezogen.)

DEUTSCHLAND • INSEL USEDOM• AHLBECK

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Frühstück im
SEETELHOTEL OSTSEEHOTEL
AHLBECK

✔ Hallenbad und Sauna
✔ Kostenfreier Leihbademantel,
Hotelpantoffeln und Saunatuch

✔ Leistungen der Kur- und Gästekarte
UsedomCard

SELTA MED BONUS:
• 1 x Wasser im Zimmer
Ab 14 Übernachtungen:
• 50 € Guthaben für Hotelgastronomie

Halbpension sowie weitere Zimmerkategorien und Termine buchbar.

DEO | OSTS26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZStrandl/ EA/ FR
DZLand/ EA/ FR

05.09. - 19.09.26 19.09. - 10.10.26

1. Woche
759 €*
805 €*

VW
700 €
734 €

10.10. - 31.10.26

1. Woche
685 €*
719 €*

VW
614 €
644 €

1. Woche
989 €*
1.029 €*

VW
920 €
960 €

140 €140 €
**

SOMMER-

RABATT

1 Woche pro Person ab

685 €*

TSCHECHIEN •MARIENBAD

Reiseleistungen:
SCHNUPPERKUR
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im OREA
SPA HOTEL PALACE ZVON

✔ 1 Anwendung pro Nacht
✔ Hallenbad, finnische und Dampfsauna
✔ Kostenfreies Wellness-Set für die
Dauer des Aufenthaltes (Bademantel,
Badeschuhe und Saunatuch)

✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
• Abwechslungsreiches Aktivitätspro-
• gramm (z.B. Yoga) unter Anleitung
• ausgebildeter Trainer

Kururlaub, Vollpension sowie weitere Zimmerkategorie und Termine buchbar.

SCB | PAZVW6
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ WSK/ HP
EZ/ WSK/ HP

15.09. - 27.10.26 03.11. - 10.11.26

1. Woche
599 €
725 €

VW
479 €
599 €

10.11. - 15.12.26
05.01. - 23.03.27
1. Woche
569 €
689 €

VW
445 €
565 €

1. Woche
725 €
939 €

VW
599 €
815 €

1 Woche pro Person ab

569 €

EXKLUSIV-Preise

TSCHECHIEN •MARIENBAD

Reiseleistungen:
SCHNUPPERKUR
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im OREA
SPA HOTEL BOHEMIA

✔ 1 Anwendung pro Nacht
✔ Hotelsauna
✔ 1 x 70 min Eintritt in das Stadtbad
pro Tag (ca. 1,2 km entfernt)

✔ Kostenfreies Wellness-Set für die
Dauer des Aufenthaltes (Bademantel,
Badeschuhe und Saunatuch)

✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
• Aktivitätsprogramm (z.B. Yoga)

Kururlaub, Vollpension sowie weitere Zimmerkategorie und Termine buchbar.

SCB | BOHEW6
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ WSK/ HP
EZ/ WSK/ HP

15.09. - 27.10.26 03.11. - 10.11.26

1. Woche
589 €
695 €

VW
465 €
569 €

10.11. - 15.12.26
05.01. - 23.03.27
1. Woche
549 €
659 €

VW
429 €
535 €

1. Woche
719 €
915 €

VW
595 €
789 €

1 Woche pro Person ab

549 €

EXKLUSIV-Preise

TSCHECHIEN • FRANZENSBAD

Reiseleistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im
KURHOTEL IMPERIAL

✔ 10 Anwendungen pro Woche
✔ Hauseigenes Schwimmbad, Whirl-
pool, Sauna und der Fitnessecke

✔ Kostenfreier Leihbademantel
✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
• Täglich kostenfreier Eintritt in das
• Erlebnisbad „Aquaforum“
• Kultur- und Freizeitprogramm

1 Woche pro Person ab

889 €

Franzensbader Heilkur, Vollpension sowie weitere Zimmerkategorien buchbar.

SCB | IMPEW6
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ WKU/ HP
EZ/ WKU/ HP

06.10. - 17.11.26
02.03. - 06.04.27

17.11. - 15.12.26
05.01. - 02.03.27
1. Woche
889 €
969 €

VW
899 €
989 €

1. Woche
969 €
1.039 €

VW
989 €
1.075 €

POLNISCHE OSTSEE • GROSSMÖLLEN

Reiseleistungen:
KURURLAUB✔ Bustransfer & Reisebetreuung**✔ Infotreffen mit Begrüßungsgetränk✔ 1 Woche mit Halbpension im HOTEL
MEDICAL SPA UNITRAL✔ 2 Anwendungen pro Behandlungstag✔ Hallenbad und Whirlpool✔ 1 x pro Woche Tanzabend✔ Kostenfreier Leihbademantel

SELTA MED BONUS:
Im Zeitraum 24.10.-12.12.2026 und
09.01.-23.01.2027:
• VP zum HP-Preis (In der Preistabelle
bereits eingerechnet.)

Erholungsaufenthalt, Vollpension sowie weitere Zimmerkategorie und Ter-
mine buchbar.

SPO | UNITW6
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ WKU/ HP
EZ/ WKU/ HP

12.09. - 24.10.26 24.10. - 21.11.26

1. Woche
519 €
579 €

VW
365 €
425 €

21.11. - 12.12.26
09.01. - 23.01.27
1. Woche
475 €
519 €

VW
319 €
365 €

1. Woche
579 €
639 €

VW
425 €
485 €

1 Woche pro Person ab

475 €

POLNISCHE OSTSEE • SWINEMÜNDE

Reiseleistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im
HOTEL DREI INSELN

✔ 2 Anwendungen pro Behandlungstag
✔ Hallenbad, Whirlpool und Saunen
✔ Solarbadesystem „Sabbia Med“
✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS
Im Zeitraum vom 24.10.-12.12.26:
• VP zum HP-Preis
• Komplexe Heilkur (KH) zum Preis des
Kururlaubs (KU)

1 Woche pro Person ab

559 €

Weitere Programme, Zimmerkategorien sowie Halbension und Alles Inklusive
buchbar.

PLO | DRIN26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ KU/ HP
EZ=DZ/ KU/ HP

15.08. - 12.09.26 12.09. - 24.10.26

1. Woche
735 €
999 €

VW
579 €
855 €

24.10. - 12.12.26

1. Woche
559 €
809 €

VW
425 €
669 €

1. Woche
859 €
1.195 €

VW
699 €
1.039 €

DEUTSCHLAND • BAD FÜSSING

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Flasche Wasser und Vitamingruß
im Zimmer

✔ 1 Woche mit Halbpension im KUR-
HOTEL UNTER DEN LINDEN

✔ Hauseigenes Thermalbad, Sauna,
Dampfbad Infrarotkabine

✔ Leistungen der Kur- und Gästekarte
Bad Füssings

SELTA MED BONUS:
Im Zeitraum 20.10.-17.11.2026 und
16.02.-16.03.2027:
• Kostenfreier Leihbademantel

1 Woche pro Person ab

759 €

Weitere Programme und Zimmerkategorie buchbar.

SDB | LINDW6
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ WEA/ HP
EZ/ WEA/ HP

15.09. - 20.10.26
16.03. - 27.04.27

20.10. - 17.11.26
16.02. - 16.03.27
1. Woche
759 €
759 €

VW
565 €
565 €

1. Woche
775 €
775 €

VW
595 €
595 €

KEIN Einzelzimmer-Zuschlag

DEUTSCHLAND • BADMUSKAU

Reiseleistungen:
WELLNESS-VITAL
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im
KULTURHOTEL FÜRST PÜCKLER
PARK

✔ 2 x individuelle Verwöhnzeit pro Woche
(ca. 30 min) z.B. Massage, Peeling
oder Packung, Aroma- oder Solebad

✔ Sauna- und Wellnesslandschaft so-
wie professionelle Fitnessräume

✔ Kostenfreier Leihbademantel
SELTA MED BONUS:
• 1 x Soleseife bei Anreise

1 Woche pro Person ab

899 €

Erholungsaufenthalt mit Frühstück oder Halbpension sowie Moor & Meer mit
Halbpension ebenso buchbar.

SDR | PUEKW6
Busanreise: freitags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ WWV/ HP
EZ=DZ/ WWV/ HP

09.10. - 06.11.26 06.11. - 11.12.26
08.01. - 19.03.27
1. Woche
899 €
1.055 €

VW
739 €
895 €

1. Woche
1.045 €
1.219 €

VW
899 €
1.075 €

EXKLUSIV-Preise

POLNISCHES ISERGEBIRGE • BAD FLINSBERG

Reiseleistungen:
KOMPLEXE HEILKUR
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Alles Inklusive im
KURHOTEL KAJA MEDICAL &
SPA

✔ 4 Anwendungen sowie 1 x Trinkkur
mit Radonwasser Behandlungstag

✔ Spa Zentrummit Hallenbad, Sauna
und Whirlpool

✔ Gelegentliche Unterhaltungsabende
✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
• 4 x Nutzung der Salzgrotte pro Woche

1 Woche pro Person ab

539 €

Obligatorischer Osterzuschlag vom 26.03.-02.04.27: 41 € p.P./ Aufenthalt
Weitere Programme mit Frühstück, Halb- oder Vollpension buchbar.

SPR | KAJAW6
Busanreise: freitags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ WKH/ AI
EZ/ WKH/ AI

11.09. - 02.10.26 02.10. - 11.12.26
08.01. - 26.02.27
1. Woche
539 €
539 €

VW
415 €
415 €

26.02. - 23.04.27

1. Woche
549 €
549 €

VW
425 €
425 €

1. Woche
559 €
559 €

VW
435 €
435 €

KEIN Einzelzimmer-Zuschlag


