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BAUEN UND WOHNEN

SONNABEND, 4. JULI 2026

Alkohol gegen Schimmelflachen

BREMEN/KOLN. Schimmel in
der Wohnung? Woinscht sich
niemand. Aber: Kleinere Schim-
melflachen unter einem halben
Quadratmeter kénnen laut Ver-
braucherzentrale Bremen gut
selbst entfernt werden. Dafur
braucht man vor allemAlkohol -
mindestens 70-prozentigen.
Wichtig auBerdem: Schutz-
kleidung. Das Umweltbundes-
amt empfiehlt Schutzhand-
schuhe aus Kunststoff und
Atemschutz, um die Schimmel-
pilzsporen nicht einzuatmen.
Auch spezielle Staub-Schutz-
brillen und ein Einwegschutz-
anzug, den man danach ent-
sorgt, sind eine gute Idee.
Schwer zu reinigende Gegen-
stande wie Sofas sollten vorher
abgedeckt oder rausgetragen
werden. Lebensmittel oder

Kinderspielzeug und Kleidung
sollte man vorher wegraumen.

Kleinen Flecken auf pordsen
Oberflachen kann man mit
einem Pinsel zu Leibe riicken —
und damit den 70-prozentigen
Ethylalkohol auftragen. Die
DIY Academy in K&In rat, die mit
Alkohol behandelten Stellen
anschlieBend mit Wandfarbe zu
Uberstreichen.

Hat sich der Schimmel auf der
Tapete gebildet, werden diese
Stellen zunachst mit Wasser an-
gefeuchtet und dann abgezo-
gen. Das Anfeuchten sorgt der
DIY Academy zufolge dafur,
dass moglichst wenige Schim-
melpilzbestandteile freigesetzt
werden. Die feuchte Tapete vor
dem Entfernen mit Folie abkle-
ben, so dass die Sporen sich
nicht verbreiten kénnen. DPA
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MIETANGEBOTE

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-

Coole Technik: Welches Gerat

bringt die Kithlung ins Haus?

Die Hitze staut sich in der Wohnung — worauf man bei MOBILEN KUHLGERATEN achten sollte

BERLIN/DUSSELDORF. Tem-
peraturen Uber 30 Grad - und die
Wohnung kocht gefuhlt: Dann
klingt es nach einer guten Idee
schnell im Baumarkt ein mobiles
Klimagerat zu besorgen. Die
sind ja relativ preiswert. Und
nicht nur das: , lhre Vorteile be-
stehen darin, dass sie bei Bedarf
in verschiedenen Raumen ein-
gesetzt werden kdnnen und
keine baulichen Veranderungen
notwendig sind”, sagt Jorg
Friemel von der Ingenieurkam-
mer Bau NRW. ,, Damit sind sie
auch fur Mieter geeignet.”

MONOBLOCKE MIT NACHTEIL

Doch die kompakten Gerate,
die frei im Raum stehen und die
warme Luft Uber einen Schlauch
aus dem Fenster nach auBen
pusten, haben auch Nachteile.
.Da das Fenster immer getffnet
sein muss, dringt naturlich auch
permanent heiBe AuBenluft in
denInnenraum”, soJorg Friemel.
,AuBerdem sind diese Gerate
mit 60 bis 65 Dezibel nicht lei-
se.” Und Monoblock-Gerate

. verbrauchen sehr viel Energie.

.In der Vergangenheit kam
kaum einer der von uns geteste-
ten Monobldcke Uber ein Aus-
reichend hinaus”, sagt Roman
Schukies von der Stiftung Wa-
rentest. ,In puncto Effizienz sind
sie so schlecht, dass wir sie seit
Jahren gar nicht mehr testen. Sie
verbrauchen im Verhéltnis zur
Kihlleistung zu viel Strom.” Das
Umweltbundesamt rat von den
ineffizienten Klimageraten ab.

Lassen sich meist kinderleicht von Raum zu Raum bringen: mobile Klimageréte. Foto: Chnstm KIose/dpa

SPLIT-GERATE VOM FACHMANN

,Besser als Monoblocke sind
Split-Klimagerate”, sagt Jorg
Friemel. Sie bestehen aus zwei
Komponenten: der Kompressor-
einheit, die auBen am Haus an-
gebracht wird, und einem Ge-
blase, das innen installiert wird.
Sie sind leiser als mobile Gerate.
Und: ,Splitgerate arbeiten laut
unseren Berechnungen bis zu
siebenmal effizienter als Mono-
gerate”, so Roman Schukies.
Ein ideales Paar sind Klimage-
rat und Solaranlage auf dem
Dach. ,Der Strom wird produ-
ziert, wenn die Sonne scheint

und die Klimaanlage kann ihn
sofort verwerten”, erlautert
Martin Brandis von der Energie-
beratung der Verbraucherzent-
ralen. Auch hier gibt es ein Aber:
.Split-Gerate sind in der An-
schaffung deutlich teurer als
mobile Anlagen und dirfen aus-
schlieBlich von Fachbetrieben
installiert werden”, sagt Martin
Brandis. ,,Denn die Geréate ent-
halten Kalte-mittel, die nicht in-
folge nicht fachgerechter Instal-
lation in die Umwelt gelangen
durfen.”

Wer als Mieter oder Mitglied
einer  Wohnungseigentimer-
gemeinschaft ein Splitgerat ein-

bauen mochte, muss zudem die
Zustimmung des Vermieters
oder der Eigentimergemein-
schaft einholen. Denn bei der
Installation werden in der Regel
Wande durchbohrt und das
duBere Erscheinungsbild des
Hauses verandert.

Brandis empfiehlt Split-Gera-
te, die mit einem klimafreund-
lichen Kaltemittel arbeiten.
,Gut ist das Kaltemittel R 290,
ein farb- und geruchsloses un-
giftiges Gas, das die Umwelt
kaum belastet”, so der Verbrau-
cherschitzer. Achtet man beim
Kauf eines Split-Klimagerates
auf das Energielabel, liegt der

Unterschied im Detail: ,Die
hochste Stufe A+++ ist wesent-
lich effizienter als die nachstbes-
te Stufe A++", sagt er. Ein wich-
tiger Parameter istauBerdem die
Kihlleistung der Anlage. ,Nicht
jedes Modell leistet gleich viel.
Die Kdihlleistung sollte der
RaumgroBe angepasst sein und
sich bei Bedarf drosseln lassen.”

KUHLEN MIT WARMEPUMPE

Ein weiteres Stichwort rund ums
Kihlen: die  Warmepumpe.
Denn der Name sollte einen hier
nicht abschrecken. Einige kénn-
tenauch kthlen, so Jorg Friemel.
Vor allem Luft-Wasser-Warme-
pumpen kommen dafirinfrage.
Sie kehren den Kreislauf vom
Heizen um und leiten kaltes
Wasser durch die Rohre. ,,So be-
kommen sie die Raume drei bis
vier Grad kuhler. Tiefer sollte
man nicht gehen, sonst kann
sich Kondenswasser im Fuf3-
bodenaufbau oder auf dem FuB-
boden bilden.”

Wichtig ist: Die Kihlung mit
einer Warmepumpe funktio-
niert nur mit Flachenheizungen
wie FuBboden-, Decken- oder
Wandheizungen. Da Wéarme-
pumpen Strom verbrauchen,
fahrtman am besten, wenn man
den Strom selbst mit Hilfe einer
Photovoltaikanlage erzeugt -
oder einen sehr gunstigen
Stromtarif hat. ,Dann sind
Warmepumpen eine ginstige

Méoglichkeit, die Raume im
Sommer kihl zu halten”, erklart
Jorg Friemel. DPA

Optimierung des Schlafes wirkt sich positiv auf Gesundheit und Leistung aus

Dass man nach einer schlechten
Nacht weniger konzentriert und
leistungsfahig ist, haben viele
Menschen schon erlebt. Vor
allem Spitzensportler arbeiten
verstarkt an der Optimierung
ihres Schlafes und auch Fih-
rungskrafte in der Wirtschaft

lassen sich von Schlafexperten
beraten. Hintergrund: Erhol-
samer Schlaf ist unerlasslich, um
die Leistungsfahigkeit zu erhal-
ten. So ist wissenschaftlich er-
wiesen, dass dies fur den Erhalt
der vollen Geddchtnisleistung
und zum Stressabbau unabding-

bar ist. Guter Schlaf starkt die
Immunabwehr und schitzt vor
Erkrankungen. Schlechter Schlaf
stort die innere Uhr. Leber, Fett-
zellen und Muskeln geraten aus
dem Takt, der Tag-Nacht-Rhyth-
mus wird gestort. Dies kann zu
Gewichtszunahme, verandertem

Hormonlevel, erhohtem Blut-
druck und psychischer Instabili-
tatfuhren. Das heiBt: Schlafsto-
rungen sollte man nicht auf die
leichte Schulter nehmen. Das
Problem , schlechtes Bett” l&sst
sich leicht beheben. Hierzu hilft
meist ein Besuch im Bettenfach-

geschaft. Auf Wunsch machen
viele Schlafberater auch Haus-
besuche und koénnen Defizite
rund ums Bett erkennen.

© Mehr dazu im Internet unter
www.kompetenz-zentrum-
gesunder-schlaf.de. akz
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