
Buchung & Beratung in Ihrem Reisebüro!
Info-Telefon: 03741 - 148527-0 • E-Mail: reservierung@seltamed.de
www.seltamed.de •WhatsApp: 01520 - 8734120

UNSER TIPP:
SPARAKTIONEN SICHERN!
Melden Sie sich gleich HIER
für unseren Newsletter an.

>>> UNSERE EMPFEHLUNGEN FÜR IHREN KUR-URLAUB <<<

Unser aktueller Katalog
„Kurreisen & Wellness 2026“

2026
Deutschland · Tschechien · Polen · Slowakei · Ungarn

VW = Verlängerungswoche I * Sommerrabatt gültig bei Buchung bis 30.06.2026 - ist bereits von den angegebenen Preisen abgezogen. ** Zustiegsstellen entnehmen Sie bitte dem aktuellen Katalog. Alle Preise in EURO und pro Person, zzgl. Treibstoffzuschlag von 8 € p.P./ Strecke. Druckfehler, Zwischen-
verkauf, Preisänderungen vorbehalten. Es gelten die aktuellen AGB. Reiseveranstalter: Selta Med GmbH, Gottschaldstr. 1a, 08523 Plauen.

DEUTSCHLAND • BAD FÜSSING

1 Woche pro Person ab

659 €

Kein Einzelzimmer-Zuschlag

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Flasche Wasser und Vitamingruß
im Zimmer

✔ 1 Woche mit Halbpension im
KURHOTEL PANLAND

✔ Hoteleigene finnische Sauna, Infra-
rotwärmekabine und Fitnessraum

✔ Leistungen der Kur- und Gästekarte
Bad Füssings

SELTA MED BONUS:
Im Zeitraum 20.10.-17.11.26:
• Kostenfreier Leihbademantel
• 1 x Kaffee und Kuchen

Gesundheitspaket 1 ebenso buchbar.

DEB | PANL26
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ EA/ HP
EZ/ EA/ HP

07.07. - 20.10.26

1. Woche
695 €
695 €

VW
485 €
485 €

20.10. - 17.11.26

1. Woche
659 €
659 €

VW
449 €
449 €

POLNISCHES ISERGEBIRGE • BAD FLINSBERG

1 Woche pro Person ab

489 €

Reiseleistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im
KUR- UNDWELLNESSHOTEL
ST. LUKAS

✔ 2 Anwendungen pro Behandlungstag
✔ Täglich Trinkkur (Mo–Fr)
✔ Hallenbad, beheizter Außenpool,
Whirlpool, Sauna und Fitnessraum

✔ Kostenfreier Leihbademantel
✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
• 2 x Nutzung der Salzgrotte

Weitere Programme, Verpflegungsarten, Zimmerkategorie & Termine buchbar.

PLR | LUKI26
Busanreise: freitags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ KU/ HP
EZ/ KU/ HP

10.07. - 02.10.26

1. Woche
579 €
699 €

VW
445 €
569 €

02.10. - 06.11.26

1. Woche
525 €
649 €

VW
389 €
515 €

06.11. - 04.12.26

1. Woche
489 €
615 €

VW
355 €
479 €

POLNISCHES ISERGEBIRGE • BAD FLINSBERG

1 Woche pro Person ab

525 €

Reiseleistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ Infostunde mit Begrüßungsgetränk
✔ 1 Woche mit Vollpension im
KURHOTEL KRYSZTAL

✔ 10 Anwendungen pro Woche
✔ Hallenbad, Whirlpool, Salzgrotte und
Fitnessecke

✔ 1 x wöchentlich Tanzabend
✔ Örtliche Reiseleitung

Komplexe Heilkur ebenso buchbar.

PLR | KRYS26
Busanreise: freitags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ KU/ VP
EZ/ KU/ VP

24.07. - 28.08.26 28.08. - 02.10.26

1. Woche
525 €
659 €

VW
389 €
525 €

02.10. - 11.12.26

1. Woche
535 €
669 €

VW
399 €
535 €

1. Woche
559 €
695 €

VW
425 €
559 €

POLNISCHE OSTSEE • SWINEMÜNDE

1 Woche pro Person ab

719 €

Reiseleistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ Begrüßungsgetränk
✔ 1 Woche mit Halbpension im PLATINO
✔MARE RESORT & SPA
✔ 2 Anwendungen pro Behandlungstag
✔ Aquacenter mit Hallenbad, Whirlpool
✔ und Saunen
✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• Kostenfreier Leihbademantel

Weitere Programme, Verpflegungsart, Zimmerkategorien und Termine buchbar.

PLO | PLAS26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ KU/ HP
EZ=DZ/ KU/ HP

11.07. - 22.08.26 22.08. - 03.10.26

1. Woche
919 €
1.235 €

VW
665 €
975 €

03.10. - 07.11.26

1. Woche
719 €
969 €

VW
679 €
919 €

1. Woche
999 €
1.299 €

VW
719 €
1.035 €

POLNISCHE OSTSEE • KOLBERG

Reiseleistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im
KURHOTEL OLYMP IV

✔ 2 Anwendungen pro Behandlungstag
✔ Hallenbad, Whirlpools, Saunen und
Fitnessraum

✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
Ab 14 Übernachtungen:
• 1 Nacht geschenkt
Ab 21 Übernachtungen:
• 2 Nächte geschenkt
(In der Preistabelle bereits eingerechnet.)

1 Woche pro Person ab

685 €

Weitere Programme, Verpflegungsart und Termine buchbar.

PLO | OLY426
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZBalk/ KU/ HP
EZ=DZBalk/ KU/ HP

01.08. - 05.09.26 05.09. - 03.10.26

1. Woche
709 €
829 €

VW
479 €
589 €

03.10. - 07.11.26

1. Woche
685 €
799 €

VW
455 €
569 €

1. Woche
789 €
899 €

VW
545 €
655 €

DEUTSCHLAND • INSEL USEDOM• KOSEROW

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Frühstück im
SEETELHOTEL NAUTIC USEDOM
HOTEL & SPA

✔ Nautic-Spa-Wellnesslandschaft mit
Hallenbad, Außenpool und Saunen

✔ Fitnessraum
✔ Kostenfreier Leihbademantel, Hotel-
pantoffeln und Saunatuch

✔ Leistungen der Kur- und Gästekarte
UsedomCard

Wellnessaufenthalt sowie weitere Verpflegungsart, Zimmerkategorien und
Termine buchbar.

DEO | NAUK26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZKomf/ EA/ FR
EZ=DZKomf/ EA/ FR

05.09. - 19.09.26 19.09. - 10.10.26

1. Woche
695 €*
1.209 €*

VW
624 €
1.140 €

10.10. - 31.10.26

1. Woche
615 €*
1.055 €*

VW
544 €
984 €

1. Woche
805 €*
1.435 €*

VW
734 €
1.354 €

130 €130 €
**

SOMMER-

RABATT

1 Woche pro Person ab

615 €*

POLNISCHE OSTSEE • KOLBERG

1 Woche pro Person ab

555 €

Reiseleistungen:
KURURLAUB
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im
✔ SEAPARK HOTEL WELLNESS &
✔ SPA
✔ 2 Anwendungen pro Behandlungstag
✔ Hallenbad und Whirlpool
✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS
Im Zeitraum vom 25.07.-29.08.26:
• 1 x Solebad für Hände oder Füße
Ab 14 Übernachtungen:
• 1 x Gutschein für Kaffee und Kuchen
• 1 x Teilmassage (ca. 15 min)

Frühbucher-Vorteil
Bei Buchung bis 60
Tage vor Anreise:
• 20 € Frühbucher-
rabatt pro Woche

(Von den angegebenen
Preisen noch nicht ab-
gezogen.)

Weitere Programme, Verpflegungsart und Zimmerkategorien buchbar.

PLO | POZN26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZBalk/ KU/ HP
EZ/ KU/ HP

25.07. - 26.09.26

1. Woche
765 €
899 €

VW
609 €
749 €

10.10. - 14.11.26

1. Woche
555 €
699 €

VW
415 €
559 €

26.09. - 10.10.26

1. Woche
639 €
785 €

VW
485 €
629 €

TSCHECHIEN • FRANZENSBAD

1 Woche pro Person ab

639 €

Reiseleistungen:
SENIORAUFENTHALT
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im
KURHOTEL MONTI SPA

✔ 5 Anwendungen pro Woche
✔ Hallenbad und Außenpool (witterungs-
abhängig)

✔ Kulturelle Veranstaltungen
✔ Kostenfreier Leihbademantel
✔ Örtliche Reiseleitung
SELTA MED BONUS:
• 1 x Trockenmassagebad pro Woche

Weitere Programme, Verpflegungsart und Zimmerkategorien buchbar.

CZB |MOSP26
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ SA/ HP
EZ/ SA/ HP

07.07. - 06.10.26

1. Woche
809 €
889 €

VW
675 €
755 €

06.10. - 10.11.26

1. Woche
755 €
825 €

VW
619 €
689 €

10.11. - 15.12.26

1. Woche
639 €
689 €

VW
499 €
555 €

TSCHECHIEN •MARIENBAD

1 Woche pro Person ab

699 €

Reiseleistungen:
SCHNUPPERKUR✔ Bustransfer & Reisebetreuung**✔ 1 Woche mit Halbpension PLUS im
RESORT REITENBERGER SPA
MEDICAL✔ 8 Anwendungen pro Woche✔Wellness- und Spa-Zentrum mit
Hallenbad, Whirlpool, Saunawelt,
Kneipppfad und Fitnessraum✔ Kostenfreies Leihbadeset (Wellness-
tasche, Leihbademantel und Hotel-
pantoffeln)✔ Örtliche Reiseleitung

Weitere Programme und Zimmerkategorien buchbar. Ausgewählte Pro-
gramme sind mit 5 Übernachtungen sowie An- und Abreise mit Bus auch
sonntags möglich.

CZB | REIT26
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ SK/ HP+
EZ/ SK/ HP+

14.07. - 27.10.26 27.10. - 17.11.26

1. Woche
759 €
945 €

VW
535 €
695 €

17.11. - 15.12.26

1. Woche
699 €
875 €

VW
489 €
635 €

1. Woche
839 €
1.049 €

VW
599 €
785 €

POLNISCHE OSTSEE • SWINEMÜNDE

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Halbpension im
KURHOTEL INTERFERIE MEDICAL
SPA

✔ Hallenbad und Balneozone
✔ Hauseigenes Kino
✔ Animationsprogramm (z.B. Musik-
therapie, Malerei, Pianokonzert etc.)

✔ Kostenfreier Leihbademantel und
Hotelpantoffeln

✔ Örtliche Reiseleitung
1 Woche pro Person ab

555 €

Komplexe Heilkur sowie weitere Verpflegungsart, Zimmerkategorien und
Termine buchbar.

PLO | INTS26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZ/ EA/ HP
EZ/ EA/ HP

22.08. - 03.10.26

1. Woche
789 €
925 €

VW
635 €
769 €

03.10. - 31.10.26

1. Woche
719 €
855 €

VW
565 €
699 €

31.10. - 28.11.26

1. Woche
555 €
685 €

VW
409 €
545 €

DEUTSCHLAND • RHEINSBERG

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ 1 Woche mit Frühstück im
SUNDAY RESORT HAFENDORF
RHEINSBERG

✔ Hoteleigener Wellnessbereich mit
Hallenbad und Saunawelt

✔ Kostenfreier Leihbademantel
SELTA MED BONUS:
• 1 Flasche Wasser im Zimmer
• 20 % Ermäßigung auf vor Ort erwor-
• bene Wellnessanwendungen

1 Woche pro Person ab

599 €

Wellnessaufenthalt sowie weitere Verpflegungsart und Zimmerkategorie
buchbar.

DEO | HAFE26
Busanreise: samstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZClas/ EA/ FR
EZ=DZClas/ EA/ FR

15.08. - 12.09.26

1. Woche
825 €
1.175 €

VW
465 €
815 €

12.09. - 31.10.26

1. Woche
695 €
915 €

VW
335 €
555 €

31.10. - 12.12.26

1. Woche
599 €
739 €

VW
249 €
379 €

NEU im Programm

DEUTSCHLAND • BAD GRIESBACH

1 Woche pro Person ab

499 €

Reiseleistungen:
ERHOLUNGSAUFENTHALT
✔ Bustransfer & Reisebetreuung**
✔ Begrüßungsgetränk
✔ 1 Woche mit Frühstück im
AKTIVITAL HOTEL

✔ Thermalhallenbad, Infrarotwärme-
kabine und Saunen

✔Wechselndes Entspannungs- und
Bewegungsprogramm

✔ Leistungen der Kur- und Gästekarte
Bad Griesbachs

SELTA MED BONUS:
• Kostenfreier Bäder- und Bürgerbus

Im Zeitraum 25.08.-01.09.26 nicht buchbar. Ambulante Badekur sowie
weitere Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar.

DEB | RESI26
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZWeinzierl/ EA/ FR
EZ/ EA/ FR

30.06. - 25.08.26
01.09. - 10.11.26
1. Woche

579 € 525 €
615 € 555 €

VW
339 €
369 €

10.11. - 17.11.26

1. Woche
555 € 499 €
575 € 525 €

VW
319 €
339 €

Reduzierte Katalogpreise


