Einstiegshohe runter,
Sicherheit rauf
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DIE PROFIS VON BADBARRIEREFREI benotlgen fiir den Umbau zur Dusche

einen Tag.

meigenen Bad werden her-

kommliche Badewannen
schnell zum Risiko. Wer da-
rin badet oder sich im Sitzen
abduscht, der kennt es: Der
Ausstiegistdurch denhohen
Rand oft rutschig und kein
harmloses Vergniigen.

Die Firma BADbarrierefrei
bietet als attraktive Losung
ein Umbau-System an: Die
Experten entfernen die Ba-
dewanne und montieren
eine flache Duschwanne mit
einer kompletten Duschka-

Foto: BADbarrierefrei

bine oder einer Spritzschutz-
wand, an einem Arbeitstag.
So erhalten Betroffene eine
flache Dusche, die sicher be-
gehbar und geraumig ist.
Besagter Umbau der be-
stehenden Wanne zur als
Dusche lasst sich schnell,
gunstig und einfach realisie-
ren und wird von der Pflege-
kasse gefordert.

hierzu gibt es unter 0341/ 566 892 777
und www.leipzig.badbarrierefrei.de

_k Mehr auf themenwelten.lvz.de

Man ist so jung, wie man hort

ugendlichkeit hat viele

Facetten: korperliche Be-
weglichkeit, geistige Fitness
oder ein aktives soziales Le-
ben. Etwas wird jedoch hau-
fig unterschatzt — das Horen.
Auch im Alter beeinflusst
unsere Horfahigkeit maB-
geblich, wie wir kommuni-
zieren, am Alltag teilneh-
men und uns mit der Umwelt
verbunden fiihlen. Aktuelle
Studien zeigen: Gutes Ho-
ren halt geistig fit. Unbehan-
delte Hérminderungen hin-
gegen begiinstigen soziale
Isolation, Stress und sogar
ein erh6htes Demenzrisiko.

Horverlust entwickelt sich
meist schleichend. Viele Be-
troffene bemerken die Ver-
anderungen lange nicht
oder gewohnen sich an ein
eingeschranktes Klangbild.
Gesprache in Gruppen wer-
den anstrengender, Stim-

men wirken leiser oder un-
deutlich — und irgendwann
werden selbst einfache All-
tagssituationen zur Heraus-
forderung. Deshalb ist Vor-
sorge so wichtig, am besten
lange bevor haufiges Nach-
fragen noétig wird. Ein beson-
ders einfacher erster Schritt
ist ein Anruf beim Horakus-
tikspezialisten audibene.
(Infos: www.audibene.de).
Horgerate haben ihr veralte-
tes Image langst abgelegt.
Statt auffalliger, fleischfar-
bener Haken hinter dem Ohr
gibt es heute elegante, kaum
sichtbare und technisch
hoch entwickelte Losungen.
Moderne Systeme ermogli-
chen eine aktive Teilnahme
am Leben - ganz ohne Stig-
ma.

Wer eine Versorgung be-
notigt, kann sich beispiels-
weise das Hochleistungs-

horsystem audibene IX an-
passen lassen. Mithilfe intel-
ligenter Algorithmen wer-
den Stimmen gezielt hervor-
gehoben, stérende Gerau-
sche reduziert und unter-
schiedliche Hoérumgebun-
gen automatisch erkannt.
Das Ergebnis: Horen wird
nicht einfach lauter, sondern
klarer und angenehmer.

Viele Studien bestdatigen,
was Betroffene schnell spi-
ren: Gutes Horen bringt
Leichtigkeit, Sicherheit und
soziale Nahe zurick. Ge-
sprache gelingen wieder
miihelos, Treffen mit Freun-
den machen Freude, der All-
tag wird aktiver. Wer also
jung bleiben mochte — im
Kopf, im Gefiihl, im sozialen
Leben - sollte auch auf sein
Gehor achten. Denn am En-
de gilt: Man ist so jung, wie
man hort.

Braucht lhre Wohnung neue Farbe?

er Frihsommer ist die

ideale Zeit fur frischen
Wind in den eigenen vier
Wanden. Das Renovierungs-
Center Leipzig unterstiitzt
besonders altere Menschen
mit einem umfassenden Re-
novierungsservice fir
Wand- und Bodenarbeiten.
In einer kostenfreien Bera-
tung werden individuelle
Wiinsche und Bediirfnisse
bertcksichtigt, damit die

Arbeiten moglichst rei-
bungslos und mit wenig Be-
lastung fur den Alltag umge-
setzt werden.

Qualifizierte Fachhand-
werker sorgen fiir hochwer-
tige Ergebnisse. Dartiber hi-
naus bietet das Unterneh-
men Losungen fiur Gardinen,
Rollos, Jalousien und Son-
nenschutz.

Aktuell profitieren Kun-
den von einem Auftragsra-

batt von bis zu zehn Prozent
(gestaffelt nach Auftrags-
wert). Freie Kapazitaten ste-
hen ab August 2026 zur Ver-

figung. Auch Renovie-
rungsgutscheine sind er-
haltlich.

Coppistr. 21, 04157 Leipzig,
Tel.: 03412525483,
www.renovierungscenter.de

Anzeigen-Spezial

Kundenberatung

™ 0341/2525483
Coppistr. 21 - 04157 Leipzig
kontakt@renovierungscenter.de

*erfolgt durch Partnerfirma

v Renovierung mit Wohnungsiibergabg,,

auch Fassadenrenovierung
v Maler-, Tapezier- und samtliche Bodenbelagarbeiten
v Gardinen, Rollos, Jalousien u.v.m.*

v energiesparende Thermovorhdnge

v Renovierungsgutscheine ebenfalls erhéltlich

Bis zu 10 % Rabatt

Rabatt gilt nicht fiir bestehende Auftrige und nur bei Abgabe des Coupons am Tag der Auftragserteilung,
Rabatt ist gestaffelt nach Auftragswert. Eine spétere Anrechnung ist nicht mdglich.

Freie Kapazitaten ab August!

) Badewanne zur Dusche
oder eine Tiir fiir die

www. BADbarrierefrei de vorhandene Badewanne!
Leichter Elnstleg | an einem Tag fertig | eine Forderung bis 4.000 € ist moglich

=

www. BadBarrlerefrel de | Tel. 0341 566 892 771

Matratzenfachmarkt Hauschild
Seit 1990 liegen Sie mit uns richtig!

v Matratzen fiir einen erholsamen und gesunden Schlaf
v individuelle Lattenroste, auch SondermaBe 0 .
T S EE

v Bettwaren ! -

v umfangreiche Fachberatung auf Emzelstucke
v Artikel sind taglich abhol- und lieferbar WY1 iberbestianden
Offnungszeiten: Mo. bis Fr. von 10 bis 16 Uhr

Samstag und individuelle Termine nach Vereinbarung.

KohlenstraBe 1 Nihe Bayerischer Bahnhof, 04107 Leipzig

Tel. 0177-326 84 14 oder 0341-308 50 76

ausreichend Parkplétze, Einfahrt durch Schranke méglich

' garten.
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die Basilika Maria Laach.

Erleben Sie den beliebten ZDF-Fernsehgarten
live! Freuen Sie sich auf eine komfortable Bus-
reise, Ubernachtung mit Friihstiick in Mainz,
| eine interessante Stadtfiihrung und anschlie-
' Bend die Fahrt zum Sendezentrum auf dem
' Lerchenberg inkl. Eintritt zum ZDF-Fernseh-

Romantische Flusstéler, historische Stadte und
gesellige Weinmomente prigen diese Reise. Sie
schlafen im 3*** Hotel Anker“ (5 Ub./HP) direkt
an der Mosel. Entdecken Sie u.a. Trier, Bern-
kastel-Kues, Cochem und Riidesheim, genieBen
Sie die schonsten Schifffahrten auf Lahn, Mo-
sel, Saar und Rhein sowie eine Weinprobe an
der Mosel. Inkl. vieler Besichtigungen wie z.B. |

Aufenthalt.

/ Genussvolle Urlaubstage im Salzburger Land
mit 5 Ub. im Landhotel Traunstein in Abtenau.
Freuen Sie sich auf regionale Kulinarik, eine
Pferdekutschfahrt, den Ausflug zur Trattberg-
alm, Kaseverkostung beim Bio-Bauern sowie
die Auffahrt auf den Karkogel. Viele Inklusivleis-
tungen sorgen fiir einen rundum entspannten

Sonnige Urlaubstage an der Makarska Riviera und
ein besonderes Erlebnis bei der traditionellen Manda-
rinenernte! Auf dem Programm stehen die Besichti-
gung von Split, ein freier Urlaubstag zum Entspannen
sowie der Hohepunkt der Reise — die traditionelle
Mandarinenernte: im Neretva-Delta genieBen Sie
eine Bootsfahrt zur Plantage mit Musik, regionale
Spezialitdten sowie die Ernte lhrer eigenen Manda-
rinen! Zusétzliche Moglichkeit: Ausflug in die beein-
druckende Kustenstadt Dubrovnik

o3 ohn Bow R

27.08. - 01.09.26

09.10. - 11.10.26

GenieBen Sie ein auBergewohnliches Wochen-
ende mit einer stimmungsvollen Schifffahrt auf
der Donau! Auf dem glamourdsen Kristallschiff §
servieren wir ein festliches Menii, Musik und
Tanz an Bord sorgen fiir unvergessliche Momen-
' te. Inkl. sind Ausfliige in den Bayerischen Wald,
y | der Besuch der Walhalla (AuBenbesichtigung)
| sowie interessante Einblicke in die traditionelle
| Glas- und Barwurzherstellung der Region.

Entdecken Sie die schonsten Seiten der Boden-
seeregion! Es erwarten Sie die farbenpréach-
tige Insel Mainau, der imposante Rheinfall in
Schaffhausen und weitere malerische Ausfliige.
Freuen Sie sich auf eine Schifffahrt auf dem
Bodensee sowie genussvolle regionale Spezia-
litdten — von Schwarzwaélder Kirschtorte bis zur
Brauereibesichtigung inkl. Bier und Brezel

2010, - zmzs '

diterranem Flair.

Zwischen glitzernden Seen und weiten Wéldern
zeigen sich die Masuren von ihrer schonsten Sei-
te! Mit malerischen Orten, historischen Sehens-
wiirdigkeiten und beeindruckender Natur. Freuen
Sie sich auf interessante Besichtigungen u.a. in |~ Hohepunkte dieser Reise sind die Stadtrundfahrt =
Allenstein und Sensburg, eine Schifffahrt auf
dem Spirdingsee, eine romantische Stakenfahrt | b _ lich), der Besuch von Stirling Castle sowie der
uvm. Masurische Gastfreundschaft und ausge-
wéhlte Ausfliige machen diese Reise zu einem
Erlebnis, das lange im Gedé&chtnis bleibt.

Kunst, Kultur und italienische Lebensart verbinden
sich auf dieser abwechslungsreichen Reise durch die
& Toskana. Sie iibernachten im ausgewahlten 3***-Ho-
tel und entdecken die beriihmten Stédte Florenz, Pisa, |
San Gimignano uvm. sowie die malerischen Dorfer der
Cinque Terre. Regionale Spezialititen bei Weinverkos-
tungen, eine Bootsfahrt entlang der ligurischen Kiiste ‘
und viele interessante Fiihrungen sorgen fiir unver-

gessliche Eindriicke zwischen Kulturgenuss und me-

Reisebiiro Eilenburg
RinckartstraBe 8, 04838 Eilenburg
03423 606 606, info@geissler-reisen.de

Reisebiiro Leipzig i
Ranst&dter Steinweg 14, 04109 Leipzig |
0341 983 94 72, leipzig@geissler-reisen.de |

Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt Schott- ==
lands! Diese Reise zeigt beeindruckende Burgen, |
malerische Seen und die Hauptstadt Edinburgh. *

durch Edinburgh (mit dem Senior-Chef person- |

» tagliche Whisky an Bord des Eilenburgers. Die |
Fahriiberfahrten mit Ubernachtung an Bord sor-
gen fiir ein besonderes Reiseerlebnis.
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22.07. Wasserstadt Leipzig 79,90 € |
Bootsfahrt durch die Leipziger Kandle, an- |
schlieBend Kaffeegedeck im PanoramaTower |
Gartenreich Worlitz 74,90 €

Gondelfahrt durch den Worlitzer Park, inkl.
Mittagessen im Worlitzer Hof

29.07.

08.08. Mit der Bergwerkshahn

durchs Mansfelder Land 84,90 €
Fahrt nach Bernburg, Mittag im Askania
Hotel anschlieBend Eisenbahnerlebnis mit
der Mansfelder Bergwerksbahn von Hett-
stedt nach Benndorf

| 12.08. Halloren & Halunken 96,90 €
Busreise nach Halle inkl. Schifffahrt auf der
Saale, Mittagessen und Besuch der Erleb-

niswelt Halloren, Kaffeegedeck bei Halloren

Mehr Informationen auf unserer Website unter www.gelssler-relsen de oder im Relseburo'

Nutzen Sie unsere giinstigen Transfermaoglichkeiten! (gratis Katalogzusendung: 03423 606 606)




