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Auf der Suche nach der passenden
Spende: Termin in Leipzig

LEIPZIG. Die 40-jahrige Franzi
liebt das Leben — doch sie bens-
tigt unbedingt Hilfe zum Weiter-
leben: Sie hat akute myeloische

Leukdamie und ihre einzige
Chance auf Heilung ist eine Blut-
spende.

Um die passende Spenderin
oder den passenden Spender zu
finden, startet die Organisation
DKMS nun auch in Leipzig eine
Registrierungsaktion und zwar
am Samstag, 13. Juni. Unter

dem Motto ,Everybody, yeah
yeah!” findet diese von 10 bis 18
Uhr im Betreuten Wohnen ,, Do-
mizilam Ring” statt. Jede gesun-
de Person zwischen 17 und 55
Jahren kann jetzt Franzi miteiner
Registrierung helfen.

Wer am Aktionstag keine Zeit
hat, kann trotzdem mitmachen:
Uber www.dkms.de/franzi kann
man sich das Registrierungsset
ganz einfach nach Hause bestel-
len.

@ MENSCHEN UND GESCHICHTEN VON JENS WAGNER

Ein Muttertags-Konzert, ein neues Lied und eine Innovation

Ach, wie beschwingt war doch
dieser Muttertag! Die Mezzo-
sopranistin und Gesangspada-
gogin AlexandraRoseler hatte
in den Sommersaal vom Bach-
Museum geladen und musizier-
te  mit musikbegeisterten
Thomaneranwartern und
ehemaligen Thomanern. Auf
dem Programm standen viele
Lieder, Arien und Cembalosti-
cke, die einen wunderbaren Ein-
blick in die literarisch-musikali-
sche Zeit des Barockzeitalters
vermittelten. Das wohl groBte
Lob: Das Publikum stimmte in
den Gesang mitein und bedank-
te sich anschlieBend fur diese
wunderbare Art dieser Gemein-
samkeit. Ebenfalls bemerkens-
wert: Es war die 35. Auflage der
Veranstaltungsreihe, fur die Ale-
xandra Roseler einst die groB-
artige Idee hatte, das Musizieren
wie bei der Familie Bach wieder
aufleben zu lassen.

Sie hatten zum Muttertagskonzert geladen: Alexandra Roseler mit AmaIi, Alexander, Juri, Wilhelm, Leo-
pold, Wilhelm, Jan und Philipp (v.l.).

Wenn sachsischer Rockternative
auf die Erfahrung einer Produ-
zenten-Legende trifft: Fur ihre

Mit der neuen Single ,Sauvignon” am Start: Die Leipziger Band

5Raumfenster.

Foto: Band

neue Single ,Sauvignon” haben
sich 5Raumfenster mit Oliver
Ziilch (u. a. Die Arzte, Sport-
freunde Stiller) zusammenge-
tan. Das Ergebnis ist ein sehr ge-
haltvoller musikalischer Cocktail,
der handgemachte Energie mit
absoluter Detailverliebtheit ge-
winnbringend kreuzt. Dass die
Band dabei ihren ganz eigenen
Weg geht, beweist schon das
Instrumentarium: Neben trei-
benden Gitarrensounds findet
sich in der Percussion sogar eine
zweckentfremdete Tasse wieder.
»Sauvignon” ist kein polierter
Hochglanz-Pop, sondern eine
ungeschonte, organische Mo-
mentaufnahme Uber den Mo-
ment, in dem das Leben sich
schleichend verandert. Und auch
hier kommt zum Tragen, was
diese Leipziger Band ausmacht:
Musik entsteht hier nichtaus Per-
fektionismus heraus, sondern
durch pragende Erfahrungen,
das Aufwachsen auf dem Dorf,
Leidenschaft, Freundschaft, ihre

In diesen Tagen ist ein ,, German
Innovation Award 2026" nach
Leipzig gegangen. Genauer ge-
sagt an die Firma Squiq fur den
so genannten Squig-Traveller —
dies ist ein modularer Koffer-
raumauszug, der das Autocam-
ping mit dem ganz normalen
Pkw wesentlich einfacher ma-
chen soll. ,Viele Menschen
mochten flexibel reisen, wollen
aberim Alltag kein groBes Cam-
pingfahrzeug bewegen oder ihr
Auto dauerhaft umbauen las-
sen”, sagt Squig-Geschaftsfuh-
rer Jens Hochthurn —wobei sei-
ne Innovation vor allem im Zu-
sammenspiel mit einem Dach-
zelt seine Starken beim Unter-
wegssein ausspielen kann. Ent-
standen ist der Squig-Traveller
Ubrigens auf der Grundlage der
selbst gesammelten Reiseerfah-
rungen — ein Garant fur die All-
tagstauglichkeit, was letztlich
auch die Jury vom , German In-
novation Award 2026" Uber-
zeugte.

Foto: Privat

Werte und verschiedene Musik-
einflUsse.

Nicht schlecht, nicht schlecht
... oder besser gesagt richtig gut:

Ausgezeichnet fiir seine Innovation: Squig-Geschéftsfiihrer Jens
Hochthurn. Foto: Squiq

ANZEIGE

Cholesterinsenker

Warum machen sie uns MUDE und ERSCHOPFT?

Sie nehmen cholesterinsen-
kende Medikamente ein und
fhlen sich oft mide und er-
schopft oder haben Muskel-
beschwerden? Das steckt
dahinter ...

Fast acht Million Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen Cholesterinspiegels
Statine (cholesterinsenkende
Medikamente) ein. Diese re-
duzieren das Risiko zahlreicher
Herzkreislauf-Erkrankungen.
Wie bei fast allen Arzneimit-
teln kann es aber auch bei Sta-
tinen — neben deren positiver
Wirkung — zu unerwunschten

Begleiterscheinungen  kom-
men. So kann eine Statinther-
apie etwa von anhaltender
Erschopfung, dem  Gefuhl
standiger Mudigkeit oder auch
muskularen Problemen beglei-
tet sein. Aber woran liegt das?

ZU WENIG
COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern ungewollt auch die
korpereigene Produktion von
Coenzym Q10. Im Gegensatz
zu dem Uberschussigen Cho-
lesterin ist dieser Stoff lebens-

wichtig fdr unseren Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur  Energiegewinnung be-
notigt — besonders von Herz
und Muskulatur. Ist zu wenig
davon vorhanden, kann es zu
den oben genannten Begleit-
erscheinungen kommen.

ZUSATZLICHER ABBAU

Die Grundproblematik: Auch
mit  zunehmendem  Alter
nimmt der korpereigene Co-
enzym Q10 Spiegel ab. Be-
reits mit 40 Jahren reduziert
er sich bei Mannern wie
Frauen um rund ein Drittel.

Patienten, die Cholesterinsen-
ker verschrieben bekommen,
trifft es also gleich doppelt.

100% Coenzym Q10
Konzentration

im Herz

O
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Immer mehr Kardiologen
empfehlen daher, neben den
Cholesterinsenkern zusétzlich
Coenzym Q10 einzunehmen.
In den USA ist diese Kombi-
nation langst gangige Praxis.
Nicht zuletzt deshalb ist Co-
enzym Q10 eines der meist-
gekauften  Nahrungsergan-
zungsmittel Uberhaupt.

SINNVOLLE ERGANZUNG

In Osterreich vertrauen die
Apothekenkunden hier vor al-
lem auf ein Produkt: Dr. B6hm®
Coenzym Q10.* Nur eine Kap-
sel davon liefert die empfoh-
lene Tagesdosis von 100 mg.
Es ist in seiner Zusammen-
setzung einzigartig und Uber-
zeugt Arzte wie auch Apo-
theker unter anderem durch
folgende Punkte:

¢ Bioverfligbarkeit
Da Coenzym Q10 fettloslich
ist, wurde der Nahrstoff in den
Kapseln von Dr. Bohm® in Ol
gelost. Nur so kann es vom
Korper gut aufgenommen
werden. Man kennt dies auch
vom Karottensaft, den man
immer mit ein paar Tropfen Ol
verfeinern sollte, um das ent-
haltene Vitamin A besser auf-
nehmen zu konnen.

e Hochste Qualitat nach
Arzneimittelstandards
Wie alle anderen Dr. Bohm®-
Produkte werden auch die
Coenzym-Q10-Kapseln nach
hochsten  Arzneimittelstan-
dards produziert - keine
Selbstverstandlichkeit. So
konnen Sie auf die Sicherheit
und Qualitat des Produktes
vertrauen.

Gestalten Sie lhre Statinther-
apie sinnvoll mit der Ergéan-
zung Dr. Bohm® Coenzym Q10.

“Apothekenabsatz Coenzym Q10 It. IQVIA Oster-
reich OTC Offtake MAT 03/26

FRAGE an den Experten

im Korper vorkommen, un-
terscheiden sie sich in ihrer

Dr. Christine Kiesel
Allgemeinmedizinerin

b
physiologischen Rolle. Fiir die
Energieproduktion von Herz
U b | Ch | non und Muskeln liegt die iiberzeu-

X . gendste Studienlage eindeutig
oder UblChlﬂOl? fiir Ubichinon vor.
Coenzym Q10 ist in zwei For-
men verfiigbar: Ubichinon
und Ubichinol. Obwohl beide

Achten Sie beim Produktver-
gleich auf diesen wichtigen
Unterschied.

PRODUKT-TIPP

DIE ERGANZUNG ZU
CHOLESTERINSENKERN

Coenzym Q10

100 mg Kapseln - nur 1x taglich

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)
+ FUr eine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Nahrungsergénzungsmittel

30 Kapsein | Nabrungserganzungsmittel

Dr. BOhm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

@ Sehr gute Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Inre Apotheke
Dr. Bbhm® Coenzym Q10 gerne fUr Sie unter:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 1990 €



