
Na, liebst Du auch das schöne warmeWetter im Frühling so sehr wie
ich? Nach einem gefühlten Jahrzehnt kommt endlich mal wieder die
Sonne raus, Du kannst Dich draußen auf die Liege legen undwärmen
lassen. Du schlenderst durch den Garten, schaust Dir dieWunder des
GartenEdenan,bewunderstdieFarbenvielfaltderBlumenund…hat-
schiii! Da möchte man einmal die Sonne genießen und schon be-
kommtman einen Strich durch die Rechnung.Wer gegen Frühblüher
allergisch ist wie ich, kennt das Gefühl sicher. Im Frühling fühle ich
mich wie eine wandelnde Krankheit, die ständig am Niesen und Hus-
ten ist.Vorallem indieserZeit freue ichmich tatsächlichüberdasganz-
jährige Aprilwetter. Regen ist während dieser Zeit nicht nur ein Segen
für die Erde, sondern auch für alle mit Heuschnupfen. Aber ehrlich,

durch so etwas sollte sich niemand den Tag vermiesen lassen. Mein
Tipp: Limettensaft. Es hilft nicht nur, sondern gibt einemauch Energie
fürdenTag (oderzumindestdienächstenzweiStunden).Trotzdemhat
der FrühlingeinfachetwasSchönesansich.DieTagewerden länger, es
findenwieder mehr Grillpartys statt und auchmit einem Taschentuch
in der Hand lässt sich die Sonne gut genießen. Das Beste kommt zum
Schluss, nämlichmein Supertipp, denn einen Vorteil hat so eine Aller-
gie auch! Schon wieder ein Treffen mit der ganzen Familie und keine
Lust? Einfachmal zehnMinuten rausgehenundhier hastDuDeine Lö-
sung!Was verwandt ist, das nervt sich oder wie das Sprichwort heißt.
Das findet ... TARASCHNEIDER, SCHÜLERPRKATIKANTIN
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Eine Konzert-Erinnerung
an Clara Schumann
LEIPZIG. Mit einem Release-
konzert wird an 130. Todestag
von Clara Schumann erinnert:
AmMittwoch, 20.Mai, stellt die
PianistinHeike-AngelaMoser im
Leipziger Schumann-Haus ihre
gerade erschienene CD „The
landscape of Clara Schumann“
vor. Dabei spielt sie Auszüge des
Albums auf dem Wieck-Flügel
von 1860. Im Gespräch mit Gre-

gor Nowak erläutert sie die be-
sondere Reise, das Programm
auf einem originalen Schied-
mayer & Söhne Hammerflügel
von 1859 aufgenommen zu ha-
benundgibt Einblicke in diemu-
sikalische Landschaft von Bal-
dassare Galuppi bis Pauline Viar-
dot-Garcia.

2 Infos: www.schumannhaus.de

Hier gibt es echte LAIBZIGER!
TITELGESCHICHTE: Ganz neu bei LUKAS BÄCKER –
hier kommt LOKALER GENUSS vom Erzeuger direkt auf den Frühstückstisch
LEIPZIG. Schon gewusst? Diese
LAIBZIGER kommen auch wirk-
lich aus Leipzig: DasGetreide für
das Stadtbrot von LUKAS Bäcker
wächst auf Feldern in Wiede-
ritzsch und Plaußig. Angesät
und geerntet auf dem Boden
eines alten Ritterguts vonder Fa-
milie Voges – das von Anna Ca-
tharina und Bruder Hans-Chris-
toph in zweiter Generation be-
wirtschaftet wird. Und geba-
cken wird bei LUKAS direkt in
der Backstube in Connewitz.
Ein wunderbares Beispiel da-

für, wie man nachhaltig direkt
aus dem lokalen Umfeld richtig
Leckeres erschaffen kann. Der
Wunsch nach Zutaten aus unse-
rer Heimat gipfelt im LAIBZIGER
Frühstück bei LUKAS. Es sind
gleichermaßen klangvolle wie
auch bekannte Namen, die sich
da auf dem Frühstücksteller
tummeln:Der Frischkäse kommt
vom Landgut Nemt. Hier setzt
auch die Familie Döbelt auf kur-
ze Wege: Auf den eigenen Fel-
dern wächst das Futter für die
rund 680 Kühe, deren Milch in
der nur zwei Kilometer entfern-
ten eigenen Molkerei weiterver-
arbeitet wird. Vom Anbau bis
zum fertigen Produkt liegt hier
alles in einer Hand.
Der Käse kommt von Beate

und Erik Lehmann vonKäse Leh-
mann aus Gohlis, ein Familien-

betriebmit 128 Jahren Tradition.
Die Wurst stammt von Matthias
Schneiders Hereford-Rindern
von Elbweiderind, die zwischen
Graditz und Pülswerda das gan-
ze Jahr im Freien an der Elbe ste-
hen. Und wenn es um die süßen
Leckereien geht, kommtdieMa-
nufaktur Kern& Stein ausGohlis
von Ralf Bitzer ins Spiel, die auf
deutlich weniger Zucker setzt.
Denn wer wirklich reife Früchte
verwendet, braucht keinen Zu-
cker und keine synthetischen
Aromen als Geschmacksverstär-
ker
Es ist diese Idee, die hinter

dem Begriff LAIBZIGER von LU-
KAS Bäcker steckt: „Warum von
ganz weit weg bestellen, wenn
wir die besten Produkte doch di-
rekt vorunserer Türhaben?“Da-
zu erklärt Geschäftsführer Lukas
Grieser: „Regionalität kann je-
derbehaupten.Dochder LAIBZI-

GER kommt tatsächlich ganz
konkretundnachvollziehbar aus
Leipzig und dem Leipziger Um-
land! Nähe ist bei uns kein Ver-
sprechen, sondern unser Re-
zept! Wir wollen, dass Leipziger
Handwerk unterstützt wird,

Leipziger Produkte die Sichtbar-
keit bekommen, die sie verdie-
nen und Familienbetriebe mit
echter Tradition weiterleben.“
Hier unterstützen sich lokale

Unternehmen gegenseitig – mit
dem Ziel, jeden Tag frische und

leckere Produkte auf den Tisch
zu bringen. Und der Preis? Der
bleibt gleich! LukasGrieser sagt:
„Wir haben zwar leicht höhere
Rohstoffkosten durch die loka-
len Rohstoffe, aber wir wollen,
dass LAIBZIGER kein exklusives
Produkt wird, sondern Leipziger
Produkte für jeden zugänglich
bleiben.“
Und eben dieses LAIBZIGER

Frühstück kann man sich in die-
sen Tagen schon schmecken las-
sen – und zwar bei LUKAS Bä-
cker in der Petersstraße, am Au-
gustusplatz, in den Höfen am
Brühl, am Bayerischen Bahnhof
und nunmehr auch in der neuen
Wiederitzscher Filiale. Echter
Genuss eben auf die LAIBZIGER
Art ...

2 Infos: www.lukas-baecker.de/
ueber-uns/laibziger

Geerntet in Wiederitzsch und Plaußig, gebacken in Connewitz: Auch die „normalen“ Brötchen von
LUKAS sind echte LAIBZIGER. Fotos: Lukas Bäcker

Lokal und lecker: Das LAIBZI-
GER Frühstück gibt's jetzt in
den LUKAS-Frühstücksfilialen.
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