
Mit einemSchlag ist sie da – zack!Auf einmal herrscht die vollkomme-
ne Leere im Kopf, der innere Antrieb sinkt hinunter in den negativen
Bereich und eigentlich will man am allerliebsten gerade Nix-Tun. Und
zwarwirklich nix. Keine Sorge,mit dieser Situation ist man auf keinen
Fall allein: Diewunderbare australische Singer/Songwriterin Courtney
BarnetthatmaleineganzePlatteentsprechendbenannt.„Sometimes
I Sit And Think And Sometimes I Just Sit“: Ja, manchmal sitzt man da
und denkt nach,manchmal sitzt man aber halt auch einfach nur rum.
Der nicht minder wunderbare Vicco von Bülow – besser bekannt als
Loriot – hat demGanzen sogar einen Cartoon-Sketch gewidmet, der

in der Liga „Unkaputtbar“ spielt.Weil er die – nun ja – Schattenseiten
des Nix-Tuns aufzeigt: In einer modernen Gesellschaft, die sich der
Idee des Funktionierens verpflichtet fühlt, bekommt das Einfach-Nur-
Da-Sitzen (mit allenNebenerscheinungenwieder erwähntenLeere im
Kopf) beinahe eine aufrührerische Note. Dabei ist es erfrischend, sich
diesem Hang zum Dasitzen und Zusehen hinzugeben: Es schärft den
Blick für die kleinen Alltäglichkeiten. Ach Mensch, guck mal, wie die
Bienen über die Blumen schweben! Ach ja: Gießenmussman ja auch
noch! Was wiederum zeigt: Auch aus dem Nix-Tun wachsen Aufga-
ben, findet ... JENSWAGNER, CVD SACHSENMEDIEN

HALLO WOCHENENDE!

Mobiler Dino
dank Robotik
„CIRCUS AFRIKA“ lockt mit echten Highlights

LEIPZIG. Bis zum Sonntag, 17.
Mai, ist er auf dem Jahrtausend-
feld zuGast: Der „CircusAfrika“
bittet täglich zu einem Besuch
der spektakulären Show, die mit
einigen Highlights aufwarten
kann – da ist zum Beispiel der
„robotische“ Dinosaurier.
Da wird die Urzeit wieder le-

bendig und dies wahrsten Sinne
des Wortes: Beim Circus-Afrika-
Gastspiel kannman freilaufende
Dinos erleben! Was für ein Ner-
venkitzel, der da in der Manege
gebotenwird – undman kommt
gut ins Staunen angesichts der
Bewegungsfreude des „Robo-
ter-Dinosaurier“. Ein weiteres

Highlight: Erleben kann man all
dies unter dem Dach eines fun-
kelnagelneuen Jahrtausend-
zelts, das in dieser Woche eine
feierliche Einweihungerlebt hat.
All dies verbindet sichmit weite-
renAttraktionenwie dem„Mär-
chen aus 1001 Nacht“ und den
Drahtseilakten von Jeffrey Weis-
heit zu einem tollen Zirkus-Er-
lebnis für die ganze Familie.
Gespielt wird auf dem Leipzi-

ger Jahrtausendfeld nunbis zum
Sonntag, 17. Mai, täglich um 16
Uhr; an Sonn- und Feiertagen
sogar zweimal um 11 Uhr und
um15Uhr. AmMontag ist Spiel-
pause.

Was für ein Hingu-
cker: Der „roboti-
sche“ Dinosaurier
vom Circus Afrika.

Foto: PF

Pfarrerin Angelika Biskupski
Foto: privat

Lachen mit Klinikclowns
„Lachenverbindet!“Unter diesemMottowirdamSamstag, 9.
Mai, zum bundesweiten Aktionstag des Dachverbands
Clowns in Medizin und Pflege Deutschland geladen – auch in
Leipziggibt esdazueineVeranstaltungderKlinikclownsundzwar ab
11 Uhr auf der Sachsenbrücke. In diesem Jahr steht der Aktionstag
unter dem Motto „zauberhaft“: Mit bunten, fröhlichen Aktionen
zeigen die Klinikclowns, wie sie sonst bei kranken Kindern und pfle-
gebedürftigen Menschen für Freude sorgen, präsentieren ihre Im-
provisationskunst und informieren über ihre Arbeit im Dachverband
Clowns inMedizinundPflege. FindenkannmandieKlinikclownsauf
der Sachsenbrücke am Samstag, 9. Mai, bis 13 Uhr.

GEDANKEN ZUM SONNTAG

Singt!
„Als wenn das so einfach wä-
re!“ Das höre ich die sagen,
denen eine Erfahrung den
Atem, die Sprache, Worte und
Stimmeverschlagenhat. Einfach
ist esnicht, aberheilsam. ImAuf-
atmen, Luft-holen und -abge-
ben – Seufzen ... und Durchat-
men… da spüre ich, dass ich le-
be.
Jede Chorprobe beginnt mit

einerAtemübung. Etwa40ganz
unterschiedlicheMenschen tref-
fen sich wöchentlich an einem
Abend, um miteinander zu sin-
gen. Manche atemlos, gehetzt,
geschafft, andere relaxt mit lan-
gem Atem.Wir singen, damit es
uns die Stimme nicht verschlägt
… Im Singen danken, zweifeln,
fragen, klagen, bitten, flehen
wir…. und vertrauen: “GOTT
gab uns Atem, damit wir leben
…“ (Lied im Ev.Gesangbuch Nr.
432) Einfach ist das nicht, aber
heilsam.
„HastDumit ihmgesungen?“

fragt mich kürzlich mein er-

wachsenes Patenkind, als ich ihr
sagte, dass ich einen `dementen`
Verwandten im Heim besucht
hatte. Ich setztemich zu ihm. Ein
altes schwarzweißes Foto hatte
ich mitgebracht. Das hatte eine
Geschichte aus seiner Jugend in
ihm wach gerufen. Er schmun-
zelte und erzählte mir davon.
Bevor ich nach zwei Stunden

wieder aufbrach, legte ich ihm
die Hand auf die Schulter und
sprach ihmein jüdisches Segens-
wort zu: “GOTT segne dich und
behüte dich!“ – „Das geht aber
noch weiter!“ sagte er und
schloss seine Augen. Darauf er-
gänzte ich dieWorte desAaroni-
tischen Segens: „GOTT lasse
sein Angesicht leuchten über dir
und sei dir gnädig!GOTT erhebe
sein Angesicht auf dich und
schenke dir Frieden!“
Nein, gesungen hatte ich

nicht. Aber ihm Psalm 23, ein al-
tes biblisches Lied, gesprochen:
„Der HERR ist mein Hirte, mir
wird nichts mangeln; ER weidet
mich auf einer grünen Aue und
führt mich zu frischem Wasser.
ER erquickt meine Seele, ER
führtmich auf rechter Straßeum
seines Namens willen. Und ob
ich schon wanderte im finsteren
Tal, fürchte ich kein Unglück,
denn DU bist bei mir, DEIN Ste-
cken und Stab trösten mich...“
Für einen Moment spürte ich: Er
war gelöst, in Frieden.
Es grüßt Sie

IHRE PFARRERIN
ANGELIKABISKUPSKI

Zum Hoffest am
9. Mai nach
Connewitz
LEIPZIG. „Inklusion verteidigen
– für Solidarität und Teilhabe“:
Unter diesem Motto steht am
Samstag,9.Mai, dasHoffest von
Denkmalsozial in Leipzig-Con-
newitz. Von 14.30 bis 18 Uhr
kann man einen bunten Nach-
mittag mit viel Kultur erleben.
„Inklusion bedeutet mehr als

Teilhabe – sie ist Ausdruck einer
solidarischen Gesellschaft, die
niemandenausschließt“, betont
Toralf Zinner, Geschäftsführer
von Denkmalsozial. „Gerade
jetzt ist es wichtig, diese Werte
sichtbar zu machen und ge-
meinsam für ihre Zukunft einzu-
stehen.“ Deshalb möchte man
mit dem Hoffest ein bewusstes
Zeichen setzen: Inklusion ist kei-
ne Selbstverständlichkeit, son-
dern muss aktiv verteidigt und
gestaltet werden.
Besucherinnen und Besucher

erwartet ein vielfältiges Kultur-
programm mit Musik, Tanz und
kreativen Mitmachangeboten
für Groß und Klein. Ergänzt wird
das Fest durch Gesprächs- und
Austauschformate sowie zahl-
reiche Informationsstände von
Initiativen und Projekten, die
sich für selbstbestimmtes Woh-
nen, Teilhabe und soziale Ver-
netzung in Leipzig einsetzen.
Auch eine Führung durch be-
stehende Wohnprojekte geben
Einblicke in gelebte Inklusion vor
Ort.

2 Infos: www.denkmalsozial.de

Möbel – Service –Transport
Fa. Elmar Kraus

Umzug schnell • zuverlässig • preiswert
Möbelmontage, Möbelumbau u. Entsorgung

Tel. 0341/4 01 40 82, 4 250 513/514
Weidenweg 5, 04249 Leipzig, www.umzug-kraus.de

HAUSHALTSAUFLÖSUNG
von Keller bis Boden, besenrein. Kostenlose Besichtigung.
Verrechnung verwertbarer Gegenstände, Möbeln, Antiquitäten etc.
Rufen Sie uns an – Telefon: 0341 / 22 73 49 91 – Vielen Dank!

www.roderburg-raumfrei.de

Tel.: 6 89 80 50 · 0170/9 03 40 03
– Umzüge – Wohnungsberäumung
– Reinigung – Schönheitsreparaturen
Fa. Kobler • Apelsteinweg 5 • 04316 Leipzig

HAUSHALTSAUFLÖSUNG
Ihr Prof i für Beräumung, Haushalts- & Gebrauchtwaren

Anruf genügt! Henry Bogk | Tel.: 0341-91858931 | www.beräumungen-leipzig.de

• Entrümpelungen von Keller bis Boden, besenrein
• Verrechnung verwertbarer Gegenstände • Antik-Ankauf

• kostenlose Besichtigung

Entrümpelung, Kleintransporte,
Haushaltsauflösungen u.v.m.
Fa. Slowiok / DIE ZWEI % (0341) 5642016

Warum nicht
schon jetzt eine
Brücke bauen?

Entlastung im
Trauerfall durch
Bestattungsvorsorge.

STANDORTE IN LEIPZIG:

Zentrale Waldbaurstr. 2a
Leipziger Str. 58
Gohliser Str. 22

Plovdiver Str. 36

www.bestattungsdienst-hoensch.de

Telefon 0341.244 144

Anzeigenannahme
für Privat- und Zeilenanzeigen

LVZ Verlagsgebäude,
Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig

Weitere Geschäftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstraße 3,
04552 Borna

Döbeln
Obermarkt 8,
04520 Döbeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40

www.sachsen-sonntag.de

Der große reisende
Modellbahnhandel
LEIPZIG GRÜNAU

im Alleecenter
07.05.2026–09.05.2026,

10–17 Uhr

lvz-auktion.de

STEIGERN,
SPAREN, SCHENKEN!

BIS ZU

60%
RABATT

08. – 17. Mai 2026
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ACHTUNG, aufgepasst!
Kaufe unkompliziert & fair!

PeIze, Puppen, Porzellan, Kristall,
Wandteller, Römergläser, Mode-
& Goldschmuck, Handtaschen,

Tischwäsche, Gobelinbinder, Näh-
& Schreibmaschinen, Antiquitäten,

Pfeifen, Sammeltassen, Garderobe,
Schallplatten, Fotoapparate, u.v.m.

☎ 0163-8313031

Hecke und Bäume verschneiden und
entsorgen, Rasen mähen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/ 2171273.
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Wir sammeln Ihre Bücher & Belletrisik
auch Hörbücher, CD, LP, Brettspiele,

Konsolen u.v.m. kostenfreie Abholung
Tel. 0177 / 5011744

Tel. 0177 / 5011744
Transportarbeiten & Entrümpelung

Haushaltsauflösungen fachgerecht & zeitnah
E-Mail: dele-service@online.de

Tel. 0177/5011744
Garten- und Landschaftsarbeiten

preiswert · fachgerecht · zeitnahe Ausführung
E-Mail: dele-service@online.de

TRANSPORTE / UMZÜGE

Bestatterwerbung

DIENSTLEISTUNGEN

Lokale Anzeigen
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