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Annelie WeiBel und Sophia Gunst —

alias Gorda — sind Sachsens

beste Newcomer-Band. SEITE 4

3. bis 5. Juli im Kloster Nimbschen
bei Grimma zum Tanzen ein.
MEHR AUF SEITE 2

Jubildumsparty

¥ 4 Der Colditzer Heimatturm wird
125 Jahre alt — das wird am 25. Juli
groB gefeiert. SEITE 9

Fiir den Uberblick

1500 Schuljahresplaner sind derzeit
noch fr sachsische Grundschulen
gratis erhaltlich. SEITE 11
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XXL-Erntekrone fiir Wurzen:
Vereine suchen noch Helfer

Anlasslich des Landeserntedankfestes binden Vereine aus der Region eine RIESIGE ERNTEKRONE

WURZEN/BENNEWITZ. Wenn
am 20. September der Festum-
zug beim Landeserntedankfest
(LEDF) in Wurzen durch die Stra-
Ben zieht, soll ein ganz beson-
deres Schmuckstick im Mittel-
punkt stehen: eine XXL-Ernte-
krone, die von Vereinen aus der
Region gemeinsam gefertigt
wird. Dafr wird jetzt tatkraftige
Unterstltzung gesucht.

Wer Lust hat mitzumachen,
Korn zu schneiden und zu bin-
den, kann an mehreren Termi-
nen vorbeikommen — jeweils ab
17 Uhr am Treffpunkt Eschen-
ring-Bauhof: vom 17. bis 22.
August sowie am 4. und 5. so-
wie 11.bis 13. September. Auch
stundenweise Hilfe ist willkom-

Wurzens Oberbiirgermeister
Marcel Buchta (m.) bekam vom
Hoyerswerdaer Oberbiirger-
meister Torsten Ruban-Zeh (r.)
den Staffelstab fiir das Landes-
erntedankfest iiberreicht.

Foto: SLK e.V./ Opelt

men. Parallel dazu organisiert
der Jugend- und Freizeittreff
Werner Moser vom 12. bis 13.

September ein Naturcamp fur
Kinder und Jugendliche in Ben-
newitz, bei dem eine ganz be-
sondere Erntekrone entstehen
soll: eine XXL-Strohbiene. Das
dafir notige Bienengestell wird
derzeitvon der Schmiede Miller
in Bennewitz gefertigt.
AnschlieBend kommt es in
den Schaugarten der Sparte Am
Schulweg in Bennewitz, wo es
diebstahlsicher verankert und
von Schilerinnen und Schulern
jedes Jahr neu saisonal gestaltet
werden kann — mit bunter Wol-
le, Tannengrin oder Blumen.
Die Biene ergdnzt dort die im
Vorjahr angelegte Blihwiese
und passt damit inhaltlich wie
optisch ganz perfekt ins Bild.

Wer schon friiher einfach mal
in die Welt der landlichen Tradi-
tionen schnuppern méchte: Die
sachsischen Landfrauen bieten
am 2. September im Jugend-
und  Freizeittreff  Bennewitz

einen kostenfreien Bindework-

O Interessierte konnen sich unter
Tel. 0174/4449819 melden oder
spontan vorbeikommen.

AchillesS Kommunal- und Gartentechnik

ke

Verkauf: 04683 Fuchshain, Hauptstrage 15

Laubbliser u. -sauger
Heckenscheren
Holzhicksler, ...

TTTITRLLERT.

Tel. 034297 13288

Alle aktuellen SaSo-Ausgaben finden Sie als E-Paper unter:
www.sachsen-sonntag.de

www.uhlrich.portas.de
Wieder schon in 1 Tag!
] PORTAS-Fachbetrieb

Holger Uhlirich
Fuchshain - Hauptstr. 50
= 034297/41570

Montag - Freitag 9.00-16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Alte Turen?

Renovieren Schautag jeden 1. Samstag im Monat
ohne von 9.00 bis 12.00 Unr

RausreiBen | l Nachher PORTRS

~  Europas Renovierer Nr. 1

Schautag am 04. Juli 2026 von 9 bis 12 Uhr

e —
Jleischerei Reijans .. &5,
Unser Angebot fiir die Woche vom 29.06. - 04.07.2026

Schweinegulasch
100¢ 0,79 € | ab Donnerstag.

Siilzterrine  Stiick 4,99 € | Rinderrouladen 100¢1,59 €
geriucherter aus der Kugel

Speck 1002 0,69 €

aus eigener Produktion

Angebote solange der Vorrat reicht!

Leipziger Strafle 56, Gerichshain * Penny Markt, Nerchau * Am Markt 8, Naunhof

LBraustmﬂe 34, Brandis, NORMA ¢ Puschkinstr. 30, Eilenburg, NORMA ° Tops 13, Grimma >

A..ppremlo REIFEN + AUTOSERVICE

ZUR VERSTARKUNG UNSERES TEAMS SUCHEN WIR DICH:

REIFENMONTEUR/
SCHLOSSER ......

Deine Aufgaben:

e Montage und Service von Pkw- & Lkw-Reifen
e Service an Fahrwerken

e Lager und arbeitsvorbereitende Arbeiten

Dein Profil:

e Ausbildung in einem handwerklichen Beruf wére schon (wir
bilden aber auch gerne aus/weiter), techn. Verstandnis und
handwerkliche Fahigkeiten wichtig

e Zuverlassigkeit und Teamfahigkeit

¢ Fiihrerschein Klasse B von Vorteil

Wir bieten Dir einen sicheren und modernen Arbeitsplatz mit attrak-
tiver Vergiitung. Bei uns erwartet Dich ein familidres Miteinanderin
in einem motivierten und qualifizierten Team. Zeig, was Du kannst
und starte jetzt mit uns durch! Vollzeit, Teilzeit oder

z.B. eine 4-Tages-Woche waren maglich.

Wagner GmbH -

Premio Reifen- und Autoservice
Gerichtswiesen 1, 04668 Grimma
Ansprechpartner Herr Miiller

Tel. 0177 5831022 Werde Teil unseres Teams'
u.mueller@reifen-grimma.de : g

" LOGENPLATZE FU

\\ i FrTearon TV-Sesselu wird ymr
& u” Fupballabesd autspauater!

GROSSE AUSWAHL AN
L, ANTV-SESSELN ~ 558
GRATIS LEDER 4w
FUSSBALL™ =75 pnll

Gewerbegebiet

ﬁ@bél
grieger

kochen | wohnen | schlafen

TV-Sessel, Bezug Microfaser, hoher Sitzkomfort,
B/H/T ca. 75x108-112x78 c¢m, elektrisch verstellbar. 4% ’ A Grimma

:Aufstehhilfe gegen geringen Mehrpreis moglichs ﬂ moebel-griegerde  MOBEL GRIEGER GmbH & Co. KG | Ring-
3 s @moebelgrieger str. 1 | Industriegebiet a. d. B 6 | 04827 Gerichshain

*Nur beim Kauf
eines TV-Sessels
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Breitbandausbau in Grimma Nord

GRIMMA. Fir den Breitband-
ausbau in Grimma Nord werden
derzeit wichtige Messungen
durchgefiihrt.  Mitarbeitende
von beauftragten Firmen bitten
dafir um Zugang zum Hausan-
schlusskasten.

Im Baugebiet Grimma Nord
fuhrt das vom Eigenbetrieb
Breitband der Stadt Grimma be-
auftragte Bauunternehmen
Umwelt2000 derzeit gemein-
sam mit seinem Subunterneh-
men NCF Technic Messarbeiten
durch. Die Mitarbeiter von NCF
Technic werden deshalb bei den

Hauseigentimern klingeln und
um Zugang zum Hausanschluss-
kasten bitten, um die fur die Fer-
tigstellung notwendigen Mes-
sungen durchzufthren. An-
schlieBend werden die Messun-
gen in den Ortsteilen Beiersdorf
und Bahren durchgefuhrt.

Als Nachweis fuhren die Mit-
arbeiter eine Vollmacht der
Stadt Grimma mitsich, diesie fiir
alle Arbeiten bevollmdachtigt.
Die Mitarbeiter kénnen diese
Vollmacht auf Verlangen vor-
weisen, um Missverstandnisse
auszuschlieBen.

TRANSPORTE / UMZUGE

H&W Umzugsservice

Heiko Kunze

Haushaltsauflésung/Entsorgung,
Mabel An- & Verkauf (auch komplette Haushalte),
Malerservice (Fachkraft), Ubergabefertiges Herrichten,
Mobel- und Kiichenmontage, Umzugskartons

www.umzug-wurzen.de - Wurzen - Liptitzer Str. 39

B 03425/8397638

0177/7287167

~ Tel.: 6 89 80 50 -

+ 01'70/9 03 40 03 -

- Umazige
- Reinigung

- Wohnungsberaumung
— Schoénheitsreparaturen

~, Fa. Kobler ¢ Apelsteinweg 5 * 04316 Leipzig ,

Seniorenumzug Vollservice

www.engelhardt-
umzuege.de

" Anzeigenannahme

fur Privat- und Zeilenanzeigen

| FNSONNTAG | |

LVZ Verlagsgebdude,
Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig

Weitere Geschdftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstrafle 3,
04552 Borna

Débeln
Obermarkt 8,
04520 Débeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40

(\achsen
( Medien
y

zngelharede
Umzug

cherung ab 1. Pflegegrad, Kiichenmontagen mit Umbau,
Méobelmontagen, Méobelankauf und Entsorgung, Maler-
arbeiten, Wohnungsendreinigung, Ubergabe u.v.m.

Beratung und Besichtigung gerne und natiirlich kostenfrei bei Ihnen zu Hause.

21% Rabatt

* X

bezahlt durch Pflegeversi-

‘= 0178 6017716

HALLO WOCHENENDE!

., Wann wird es denn endlich warm?" war noch vor wenigen Wochen
die beherrschende Frage, als es morgens vor der Fahrt zur Schule oder
ins Biro um die Wahl der richtigen Jacke ging. Diese Frage stellt sich in
diesen Tagen nicht. Bei Temperaturen um die 40 Grad Celsius fragt man
eher , Wieviel Eishaben wir nochim Ktihlschrank? " Ganz Deutschland
achzt und stohnt angesichts der tropischen Temperaturen. Kein Wun-
der: schlieBlich fallt bei dieser Hitze jeder Schritt schwer. Doch der Som-
mer, der uns seit dem vergangenen Wochenende auch kalendarisch er-
reicht hat, hat auch seine Vorzlge. ,,Ab an den See oder ins Freibad”
kdénnte das Motto an diesem Wochenende lauten. Dafir gibt es in der

auch zu Hause bleiben. Mit einem Eis in der einen und einem kihlen
Getrank in der anderen Hand kann man es auch auf dem heimischen
Balkon gut aushalten. Aber bitte nicht den Sonnenschirm vergessen.
Auch Sonnencreme, Kopfbedeckung und Sonnenbrille sind unver-
zichtbare Hilfsmittel.

Ubrigens: Beim abendlichen GieBen der Balkonpflanzen kann mansich
und seiner Familie auch noch etwas SpaB und eine Abkhlung génnen,
wenn (naturlich aus Versehen) nicht nur die Blumen sondern auch T-
Shirts und Hosen mit Wasser getrankt werden. In diesem Sinne: Ein
schénes hochsommerliches Wochenende wiinscht..

Lokale Anzeigen

bundeswetter
Service

o= kostenfrei E=

| 42 0800-55 33 112

www.minova-lift.de

» Sehr preiswert!

DIENSTLEISTUNGEN

Rekord-Brikett Sommerpreise, bis
Keller geliefert. BH Enzel, @&0341-
8620285 brennstoffhandel-enzel.de

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Griinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzaune, E-Antriebe
u.v.m. Gunstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer—zaune.eu

Hecke und Bé&ume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

Renoviere lhre 4 Wande, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Mah- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung & 0176/32813973

Das LVZ
WM-Tippspiel

Tippen. Mitfiebern. Gewinnen.

Region ja viele potenzielle Ziele. Wem das zu anstrengend ist, kann

ANDREAS WENDT, REDAKTION SACHSEN MEDIEN

Das grof$e Firebirds-Festival
steigt wieder in Grimma

TITELGESCHICHTE: Rock'n'Roll, Vintage und Oldtimer vom 3. bis 5. Juli im Kloster Nimbschen erleben

GRIMMA. Vom 3. bis 5. Juli ver-
wandelt sich das Geldnde des
Klosters Nimbschen in Grimma
erneut in ein Paradies fur Fans
der 50er-Jahre. Bereits zum 14.
Mal ladt die  Leipziger
Rock’'n'Roll Band ,The Fire-
birds” zum Firebirds-Festival ein
und bringt Musik, Tanz, Vintage
Lifestyle und amerikanische
Automobilkultur an einem Wo-
chenende zusammen.

Das Festival hatsich in den ver-
gangenen Jahren zu einem der
wichtigsten Events seiner Art in
Deutschland entwickelt und
zieht Besucher aus dem gesam-
ten Bundesgebiet sowie aus vie-
len europaischen Landern nach
Sachsen. Zwischen Petticoats,
Lederjacken,  amerikanischen
StraBenkreuzern und authenti-
schem Rock'n’Roll entsteht eine
besondere Atmosphare, die Mu-
sikfestival, ~ Tanzveranstaltung
und Vintage-Event miteinander
verbindet und jedes Jahr tausen-
de Gaste begeistert. Viele Besu-
cher reisen seit Jahren regelméa-
Big in die Mitte Sachsens und
machen das Festival zu einem
festen Termin im Sommer.

,Das Firebirds Festival ist fur
uns langst mehr als nur ein Mu-
sikfestival geworden. Es ist ein
Wochenende voller Leiden-
schaft fur Rock'n’Roll, Tanz, Vin-
tage-Kultur und das besondere
Lebensgefiihl der 50er-Jahre.

Die Fashionshow m|t Vintage-Mode sorgte im Vor]ahr fur eine volle KuIturscheune

Uns begeistert jedes Jahr aufs
Neue, wie Menschen aus ganz
Deutschland und vielen anderen
Landern  zusammenkommen
und dadurch gemeinsam diese
einzigartige Atmosphare entste-
hen lassen”, sagt Konrad Scho-
pe von ,The Firebirds”.

Mehr als 30 internationale
Bands und Vinyl-DJs sorgen auf
zwei Bihnen fir authentisches
Rock’n’Roll-Feeling und ein mu-
sikalisch  abwechslungsreiches

Ferienworkshop in Wurzen

WURZEN. Vom 6. bis 10. Juli
verwandelt sich die Volkshoch-
schule Landkreis Leipzig in Wur-
zen in ein kreatives Klanglabor.
Beim kostenfreien Ferienwork-
shop talentCampus ,,Bau deine
Musikmaschine”  entwickeln
Kinder und Jugendliche von 10
bis 16 Jahren aus Alltagsmate-
rialien und elektronischen Bau-
teilen eigene Musik- und Klang-
objekte. Gemeinsam mit erfah-
renen Soundkinstlern wird ge-
baut, experimentiert, program-
miert und musiziert.

Dabei entstehen einzigartige

Klangkunstwerke, die nicht nur
kreativ gestaltet, sondern auch
zum Klingen gebracht werden.
Der funftagige Workshop lauft
taglich von 8.45 bis 15.30 Uhr,
bietet ein vielfaltiges Programm
und ist inklusive Verpflegung
kostenfrei. Die Teilnehmerzahl
ist begrenzt. Der Workshop ist
Teil des Bundesprogramms
.Kultur macht stark”.

© Weitere Informationen und An-
meldung fiir den Ferienworkshop
in Wurzen sind moglich unter:
www.vhs-lkl.de

Wochenende. Von klassischem
Rock’n'Roll iber Rockabilly und
Boogie bis hin zu Swing reicht
die musikalische Bandbreite des
Festivals. Besucher erwartet da-
bei nicht nur ein hochkaratiges
Live-Programm, sondern auch
eine besondere Nahe zu Kiinst-
lern, die das Festival seit Jahren
pragt.

Viele Gaste schatzen beson-
ders die familiare Stimmung und
den direkten Austausch mit der

Foto: Thomas Kube

Szene. Neben dem musikali-
schen Programm spielt auch der
Vintage-Lifestyle eine zentrale
Rolle. In einem groBen Fashion-
Bereich prasentieren verschiede-
ne Handler und Labels Kleidung
und Accessoires im Stil der 40er,
50er und 60er-Jahre. Petticoats,
Lederjacken, Retro-Mode und
klassische Frisuren gehoéren da-
bei ebenso zum Festivalbild wie
Tanz und Live-Musik. Erganzt
wird das Angebot durch Shows,

Prasentationen und zahlreiche
Maoglichkeiten zum Stébern und
Entdecken.

Wer selbst aktiv werden
mochte, kann sich fur das , Fire-
birds Festival Dance Camp” an
melden. Internationale Tanzpro-
fis vermitteln Boogie-Woogie
und Swing sowohl fur Anfange-
rinnen und Anfanger als auch
fur erfahrene Tanzerinnen und
Tanzer. Darlber hinaus bietet
das Festival verschiedene Work-
shops sowie weitere Aktionen
rund um den Rock’'n'Roll-Life-
style. Ein weiterer fester Be-
standteil des Festivals ist das gro-
Be markenoffene Oldtimertref-
fen mit Fahrzeugen bis Baujahr
1969. Besonders die amerikani-
schen StraBenkreuzer ziehen je-
des Jahr zahlreiche Besucher an
und machen das besondere Le-
bensgefiihl der 50er-Jahre erleb-
bar.

O Tickets fiir das Firebirds-Festi-
val sind online erhaltlich. Das
Wochenendticket kostet im Vor-
verkauf bis Ende Juni 109 Euro,
Tagestickets sind ab 29 Euro
erhaltlich.

Auch Campingméglichkeiten
sowie Anmeldungen fiir Work-
shops und Dance-Camp konnen
direkt iiber die Festivalwebseite
gebucht werden. Weitere Infos:
www.the-firebirds.de und
www.firebirds-festival.de

Altenpflegeheim in Colditz
feiert Geburtstag

Am Freitag, 3. Juli, wird das 30-JAHRIGE BESTEHEN begangen

COLDITZ. Ein Jubildum steht
demnachst im Colditzer Alten-
pflegeheim , Wenceslaus Linck”
im Kalender. Am Freitag, 3. Juli,
feiert die Einrichtung der Diako-
nie Leipziger Land ihr 30-jdhri-
ges Bestehen. Geplant sind eine
Feierstunde und Andacht mit
Pfarrer Ulrich Jasmer fir die Be-
wohnerinnen und Bewohner,

das Team, die Geschéaftsfihrung
und geladene Gaste.

Am Nachmittag offnet das
. Wenceslaus Linck” dann seine
Turen fur alle Interessierten und
Angehdrigen. Ab 14 Uhr gibt es
ein kleines Programm und ge-
muditliches Beisammensein mit
Livemusik ab 18 Uhr. Fur das
leibliche Wohl ist gesorgt. , Seit

30 Jahren steht unser Haus far
Fursorge, Gemeinschaft und
Menschlichkeit. Diesen beson-
deren Anlass mochten wir ge-
meinsam feiern”, sagt Heimlei-
terin Katrin Sokol.

O Diakonie-Altenpflegeheim
~Wenceslaus Linck”, Wettiner
Ring 8a, Tel. 034381 89-0

| ——.

QR-Code scannen oder direkt [=1,
auf LVZ.de/WM-Tippspiel Hi
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1. - 2. Preis

Gutschein Leipziger Zoo

im Wert von je

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

235,00€

3. Preis

Gutschein Ticketgalerie

im Wert von
100,00€
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Karussell startet
Open-Air-Tour
in Trebsen

Naunhofer Kultband feiert inr 50-JAHRIGES
BUHNENJUBILAUM am 4. Juli

NDj

TREBSEN. Mit einem besonde-
ren Konzertabend feiert die
Naunhofer Rockband Karussell
ihr 50-jahriges Buhnenjubildum
auf Schloss Trebsen. Am Sams-
tag, dem 4. Juli, startet die Jubi-
laumstour der Band und ver-
spricht einen stimmungsvollen
Sommerabend voller Musik, Er-
innerungen und groBer Geflh-
le. Seit ihrer Grindung im Jahr
1976 gehort Karussell zu den
pragenden Bands der deutsch-
sprachigen Rockmusik. Mit Lie-
dern wie ,Als ich fortging”,
+Autostop” oder ,Ehrlich will
ich bleiben” hat die Band Musik-
geschichte geschrieben und Ge-
nerationen von Fans begleitet.
Bis heute stehen die Musiker fiir
anspruchsvolle Texte, eingangi-
ge Melodien und authentischen
Rock.

Dabei blickt Karussell nicht
nur auf eine beeindruckende
Vergangenheit zurtick, sondern
entwickelt sich stetig weiter.

Die Naunhofer and Karussell steht seit 50 Jahren auf der Biihne. _

Foto: Band Karussell

Durch den Generationswechsel
innerhalb der Band konnten
neue musikalische Impulse ge-
setzt werden, ohne die Wurzeln
und den unverwechselbaren
Charakter der Gruppe aus den
Augen zu verlieren. Neben den
bekannten Klassikern gehdren
deshalb auch aktuelle Titel zum
Programm der Jubilaumstour.

Der Konzertabend auf Schloss
Trebsen beginnt um 18 Uhr mit
dem Einlass. Ab 18.30 Uhr sorgt
das Trio Van Tee als Support-Act
fur die musikalische Einstim-
mung. Um 20 Uhr startet das
Programm von Karussell zu-
nachst mit einem Filmbeitrag
Uber die Geschichte der Band,
bevor die Musiker anschlieBend
live auf der Bihne ihre groBten
Hits und ausgewahlte Titel aus
fiinf Jahrzehnten Bandgeschich-
te prasentieren.

© www.karussell-rockband.de,
www.schloss-trebsen.com

Auf die Platze, fertig, wau!

Erstes Borsdorfer NICHT-WINDHUNDERENNEN startet am 28. Juni

BORSDORF. Der Lions Club
Borsdorf-Parthenaue ladt am
Sonntag, 28. Juni, zum 1. Bors-
dorfer Nicht-Windhunderennen
auf die ehemalige Trabrennbahn
in Panitzsch ein. Bei dieser be-
sonderen Benefizveranstaltung
stehen nicht Geschwindigkeit
oder Abstammung im Vorder-
grund, sondern SpaB, Gemein-
schaft und die Freude am Mitei-
nander von Mensch und Hund.
Der gesamte Erl6s der Veranstal-
tung kommt dem Jugendhaus
Borsdorf zugute.

Unter dem Motto ,Jeder
Hund kann ein Rennhund sein”
sind Vierbeiner aller Rassen und
GroBen willkommen. Wer mit
seinem Hund selbst an den Start
gehen mochte, kann sich noch
anmelden. Die Startgebuhr fur

Ein Kiinstler, den die DDR

das Rennen betragt 10 Euro, die
Teilnahme an der Hundeausstel-
lung 7 Euro. Wer sowohl am
Rennen als auch an der Ausstel-
lung teilnehmen méchte, zahlt
den Kombipreis von 15 Euro.
Neben spannenden Rennlau-
fen erwartet die Gaste ein ab-
wechslungsreicher Tag fur die
ganze Familie mit vielen tieri-
schen Begegnungen, guter
Unterhaltung sowie Speisenund
Getranken. Dabeisteht nicht der
sportliche Ehrgeiz im Vorder-
grund, sondern der gemeinsa-
me SpaB und der gute Zweck.
Ein weiterer Hhepunkt des
Tages ist die Hundeausstellung,
bei der die teilnehmenden Hun-
de von einer Jury bewertet wer-
den. Wahrend der Mittagspause
sorgt das Hundezentrum Krist

mit einem abwechslungsreichen
Rahmenprogramm fUr zusétzli-
che Unterhaltung. Die Besucher
durfen sich auf interessante Vor-
fihrungen und spannende Ein-
blicke in die Arbeit mit Hunden
freuen.

Seit vielen Jahren unterstitzt
der Lions Club Borsdorf-Parthe-
naue soziale und gemeinnutzi-
ge Projekte in der Gemeinde und
setzt sich insbesondere fir Kin-
der und Jugendliche ein.

. Wir mochten Menschen zu-
sammenbringen, Freude schen-
ken und gleichzeitig etwas Gu-
tes fur die Jugend in unserer Ge-
meinde bewirken”, erklart der
Lions Club Borsdorf-Parthe-
naue. ,Das Nicht-Windhunde-
rennen soll ein fréhliches Fest flr
die ganze Familie werden.”

nicht authalten konnte

ANDREAS SCHMIDT zeigt eine Retrospektive in der Kleinen Galerie Sankt Georg in Grimma

GRIMMA. Die Hospitalkapelle
Grimma ladt ab dem 4. Juli zu
einer Retrospektive des Chem-
nitzer Kinstlers  Andreas
Schmidtein. In der Kleinen Gale-
rie Sankt Georg sind bis zum 26.
Juli Werke zu sehen, die Jahr-
zehnte kiinstlerischen Schaffens
umspannen.

Schmidt, 1951 in Chemnitz
geboren, beschaftigt sich seit
seiner Jugend mit Malerei und
Grafik. Von 1974 bis 1976 stu-
dierte er das Fach in Dresden —
eine hauptberufliche Karriere als

e

Der Chemnitzer Kiinstlers And-
reas Schmidt ladt zu einer Ret-
rospektive in die Galerie Sankt
Georg in Grimma ein. Foto: privat

Klnstler blieb ihm zu DDR-Zei-
ten jedoch verwehrt. Trotzdem
lieB er die Kunst nie los: Parallel
zu seinem Brotberuf schuf er
kontinuierlich neue Arbeiten,
experimentierte mit verschiede-
nen Techniken und Stilen und
lehnte dabei stets die Festlegung
auf eine einzige Stilrichtung ab.
Offentlich ausstellen durfte er
vor der Wende nur in privatem
oder kirchlichem Rahmen. Seit
dem Mauerfall folgten zahlrei-
che Gruppen- und Einzelausstel-
lungen.

Die Organisatoren freuen sich
auf zahlreiche Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, interessierte Zu-
schauer sowie viele vierbeinige
Sportler.  Ob  ambitionierter
Sprinter oder gemdtlicher Fami-
lienhund — mitmachen, anfeu-
ern und dabei Gutes tun lautet
die Devise.

© Fiir Besucherinnen und Besu-
cher ist der Eintritt zum Hunde-
rennen frei.

Anmeldung am Veranstaltungs-
tag von 8.30 Uhr bis 9.30 Uhr vor
Ort oder vorab iiber die Webseite
des Lions Club Borsdorf-Parthe-
naue: borsdorf-parthe-
naue.lions.de/projekte. Dort den
Bereich ,,Nicht-Windhunde-Ren-
nen” auswahlen.

© Die Vernissage findet am Sams-
tag, dem 4. Juli, um 15 Uhr statt.
Geoffnet ist die Ausstellung je-
weils samstags und sonntags von
14 bis 17 Uhr. Besuche auBerhalb
dieser Zeiten sind nach Abspra-
che unter der Rufnummer 0176
51456597 méglich.

Erganzt wird das Programm durch
einen Filmabend am 31. Juli um
19 Uhr: Gezeigt wird die preisge-
kronte Komédie , Toni Erdmann”
mit Sandra Hiiller in der Haupt-
rolle.

Pflege-Auszeit
in Wurzen

WURZEN. Am Montag, 6. Juli,
findet von 16 bis 17.30 Uhr eine
Pflege-Auszeit fur pflegende
Angehorige in Wurzen in der
BahnhofstraBe 22 statt. Im Mit-
telpunkt des Treffens steht ein
kurzer Impuls zum Thema Heil-
krduter. Eine Heilpraktikerin
stellt ausgewahlte Pflanzen und
ihre Anwendungsmoglichkeiten
vor und gibt praktische Anre-
gungen. Dabei soll es nicht nur
um Wissenswertes rund um tra-
ditionelle Heilpflanzen gehen,
sondern auch um den gemein-
samen Genuss: Die Teilnehmen-
den bereiten eine kleine Krauter-
Kostprobe zu und kénnen diese
gemeinsam probieren.

O Die Pflege-Auszeit ist ein regel-
maBiges kostenfreies Austausch-
angebot fiir pflegenden Angeho-
rige, das sich gerade im Aufbau
befindet.

Kunstkurs
fiir Kinder

WURZEN. Am 1. Juli findet im
Gartencafé am Domplatz in
Wurzen ab 16 Uhr ein Kunstkurs
fur Kinder statt. Mit Sandra von
der Klexerei aus Wurzen kénnen
Kinder ihre Kreativitat und ihr
Kénnen entdecken. Sie werden
mit verschiedenen Materialien
verschiedenen klinstlerische
Techniken ausprobieren, ge-
meinsam basteln, malen und
Collagen gestalten. Eine vorheri-
ge Anmeldung bei johan-
na.koch@ndk-wurzen.de ist ge-
winscht. Der Unkostenbeitrag
betragt drei Euro.

© Das Gartencafé am Kultur- und
Biirger:innenzentrum D5 ist von
15 bis 18 Uhr gedffnet. Kuchen,
Kaffee und kiihle Getrénke
stehen gegen Spende bereit.

Da Vinci: minimal-invasiv,
schonend und innovativ

PATIENTINNEN UND PATIENTEN PROFITIEREN vom

Einsatz roboter-assistierter Medizin am Herzzentrum Leipzig

und Helios Park-Klinikum Leipzig

as Ende der 90er
Jahre noch eine
absolute Innova-
tion war, ist heute
aus der Medizin nicht mehr
wegzudenken. Operations-
roboter bringen zahlreiche
Vorteile sowohl fiir den Ope-
rateur als auch fiir die Patien-
tinnen und Patienten mit sich.
Minimal-invasive Eingriffe
gehoren in beiden Kliniken
schon viele Jahre zum gangi-
gen Standard. Kleine Schnit-
te, schnellere Wundheilung
und kiirzere Aufenthalts-
dauer sind wesentliche Vor-
teile. Der Da-Vinci-Roboter
steigert zusatzlich die Mog-
lichkeiten minimal-invasiver
Eingriffe. Das Verfahren ist
hochprazise und ermoglicht
ein schonendes Operieren.

”n

Wenn die Schnitte
kleiner sind, sind
Wundinfektions-
raten auch sehr
viel geringer. Das

ist ein zentraler
Vorteil fur

Patientinnen und
Patienten.

Priv.-Doz. Dr. med. Philipp Kiefer
Oberarzt der Universitatsklinik fir
Herzchirurgie am Herzzentrum

Bessere Operationsmoglich-
keiten vor allem in der Krebs-
medizin und Thoraxchirurgie
Die Steuerung des Da-Vinci-
Operationsroboters ist deut-
lich praziser und ubersicht-
licher, als dies durch den
konservativen Zugang im
herkémmlichen Operations-
bereich moglich ist. Mit dem
Roboter konnen Stellen er-
reicht werden, die andern-
falls nur schwer zuganglich
sind. AuBerdem profitieren
Chirurginnen und Chirur-
gen von einer 3D-HD-Sicht
auf den Eingriffsbereich mit
12-facher VergroBerung.

+Gerade in den Regionen,
wo wir wenig Platz haben,
zum Beispiel im kleinen
Becken bei der Enddarm-
Chirurgie, kann der Roboter
sehr gut und viel mehr das
Handgelenk bewegen als
der Operateur. Man hat
groBe Freiheitsgrade tber
540 Grad und kann damit
von mehr Regionen aus an
eine Stelle kommen, als man
das nur von oben konnte.
AuBerdem kann der Roboter
die Gerate uber eine lange
Zeit ermudungsfrei halten,
wo man als Operateur auch
schon einmal eine kraft-
schonende Pause braucht”,
erldutert Dr. med. Andreas
Flade, Leitender Oberarzt
der Allgemein- und Viszeral-
chirurgie am Helios Park-
Klinikum Leipzig.

Auch wenn dem Einsatz
des Da Vincis am Helios
Park-Klinikum Leipzig im

Brust- und Bauchraum keine
Grenzen gesetzt sind, profi-
tieren insbesondere die Pa-
tientinnen und Patienten
im Darmkrebszentrum, aber
auch bei Operationen der
Reflux-, Magenkrebs-, Pan-
kreas- und Leberchirurgie
von dem OP-Roboter.

Hohe Prazision und minimale
Schnitte auch bei Bypass-
Operationen

Am Herzzentrum Leipzig
assistiert und erleichtert der
Da Vinci im Bereich der
Herzchirurgie aktuell die
Bypass-Operationen. ,Der
Da Vinci dbernimmt den
Teilschritt der Entnahme der
linken Brustwandarterie. Er
16st sie sehr viel einfacher
und hoéchst prazise heraus,
damit sie spater als Umge-
hungsgefaB fir die Engstelle
wiedereingesetzt werden
kann. Durch die Freiheits-
grade des Roboters kann die
Brustwandarterie in der
kompletten Lange darge-
stellt und minimal-invasiv
entnommen werden”, so
Priv.-Doz. Dr. med. Philipp
Kiefer, Leitender Oberarzt
der Universitatsklinik fir
Herzchirurgie am Herzzent-
rum Leipzig. Anschliefend
wird die Arterie konventio-
nell auf das Herz aufgendht.

Kleinere Zugangswege und
schnelle Genesung

Mit dem Einsatz des Robo-
ters entstehen fiir Patientin-
nen und Patienten kleinere

Schnitte und Narben, da-
durch haben sie weniger
Schmerzen und sind schnel-
ler wieder auf den Beinen.
«Wenn die Schnitte kleiner
sind, sind die Wundinfek-

sehrviel geringer. Das ist ein
zentraler Vorteil fiir Patien-
tinnen und Patienten”, er-
ganzt Priv.-Doz. Dr. med.
Kiefer. Die hohe Préazision
und schonendere Methode

BAVING|

MENSCH UND MASCHINE: Mit roboter-assistierten Operationsverfahren
am Da Vinci er6ffnen sich vielféltige Moglichkeiten und zahlreiche Vorteile

flr Patientinnen und Patienten.

sehr guten postoperativen
Verlauf.

Zukunftsweisend und
innovativ: Neue Moglichkeiten
der Roboterchirurgie

,Das Verfahren ist modern
sowie zukunftweisend.
AuBerdem sind die Einsatz-
gebiete des Da Vincis viel-
faltig. Daher ist es wichtig,
dass junge Kolleginnen und
Kollegen lernen, damit um-
zugehen und daran ausge-

tionsraten naturlich auch férdern insgesamt einen bildet werden”, reflektiert
Mehr Information Okt 0|
HERZZENTRUM LEIPZIG HELIOS PARK-KLINIKUM LEIPZIG "

Strimpellstr. 39, 04289 Leipzig
Telefon: 0341865 0

Strimpellstr. 41, 04289 Leipzig
Telefon: 0341864 0
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Fotos: Christian Hiiller/Helios Kliniken

Prof. Dr. med. Michael Bartels,
Chefarzt der Klinik fur
Allgemein-, Viszeral- und
Thoraxchirurgie am Helios
Park-Klinikum Leipzig den
Einsatz des OP-Roboters.
.Das Da-Vinci-Operations-
system entwickelt sich stan-
dig weiter. Daher setzen wir
auf die Ausbildung unserer
Chirurginnen und Chirur-
gen. Kunftig wollen wirauch
Herzoperationen vollstandig
roboter-assistiert mit dem
Nachfolgemodell des aktu-
ellen Da Vincis durchfiih-
ren”, erganzt Prof. Michael
A. Borger, Arztlicher Direk-
tor und Direktor der Uni-
versitatsklinik fur Herz-
chirurgie am Herzzentrum
Leipzig.
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Musik, die trostet und starkt

Liebe und Humor, das sind die Hauptzutaten in Gordas Liedern. SOPHIA GUNST UND ANNELIE WEIBEL sind ein Alternative-Jazz-Duo aus Leipzig.
Die Musik begleitet sie schon seit der Schulzeit.

LEIPZIG. Ein Blick in ihr Wohn-
zimmer verrat, dass hier Musike-
rinnen leben: Musikinstrumente
stehen neben Aufnahmegera-
ten, die neben einer mobilen
Schallschutzvorrichtung liegen.
Annelie WeiBel und Sophia
Gunst wohnen zu zweit in einer
WG im Leipziger Osten.

Die beiden Freundin-

nen bilden zusam- .

men die Band Gor-

da. Als ,Beste o
Newcomer” be- Siteas
finden sie sich -

unter den Preis-
tragern des dies-

jahrigen  Wettbe-

werbs ,, Popmusik in ‘!"/
Sachsen”.

Weil es ein sommerlicher

Nachmittag ist, setzen sie sich
nicht in das Wohnzimmer, son-
dern auf ihren gemditlich einge-
richteten Balkon. Von dort aus
schauen sie auf einen lebendi-
gen Innenhof. Und auf den
Weg, der sie dorthin gebracht
hat.

STRABENMUSIK
IN NEUSEELAND

Die heute 32-Jahrigen kennen
sich seit ihrer gemeinsamen
Schulzeit in Kiel. Schon als Kin-
der und Teenager haben sie ge-
meinsam musiziert. In Bands,
Projekten und einfach nur zum
SpaB. Nach dem Abi im Jahr
2014 verbrachtensie dann sechs
Monate in Neuseeland, wo sie
sich mit StraBenmusik auf einer
Gitarre die Miete auf dem Cam-
pingplatz finanzierten. ,Zu der
Zeit saBen wir 6fter im Auto und
haben uns vorgestellt, dass wir
eines Tages eine Band sind und
interviewt  werden.”  Dieser
Traum sollte noch etwas auf sich
warten lassen.

Denn nach ihrer Reise ging es
fir die beiden zunachst in ganz
unterschiedliche  Richtungen:
Annelie WeiBel zog nach Prag
und dann nach Dresden fir ein
Medizinstudium, wahrend So-
phia Gunst in den Niederlanden
Jazz studierte. Man mag an das
Schicksal glauben oder nicht,
aber nach Jahren der ,Fern-

—a\

ISophia Giinst (I) und Annelie WeiBel (r)

freundschaft”, wie sie sie nen-

nen, zog es die Studentinnen

wahrend der Pandemie nach

Sachsen. Sofort griffen sie ihren

Traum von der Musik wieder auf.

Und weil sie in den Corona-Jah-

ren keine Konzerte spielen

konnten, wurden sie erfinde-

risch: ,,Daswar eigentlich

der Startschuss”,

stellt WeiBel fest.

S ,Damals habe ich

morgens immer

ein bisschen stu-

diert und nach-

. mittags haben wir

%  Musik  gemacht

und Videos ge-

dreht”, erinnert sie
sich lachend.

MUSIK MACHEN, UM
DURCHZUATMEN

Seitdem haben die beiden nicht
aufgehort, ihre Leidenschaft
ernstzunehmen. Die Wahl-Leip-
zigerinnen arbeiten heutein Teil-
zeit. WeiBel als Wissenschaftle-
rin und GUnst als Komponistin
und Gesangslehrerin. An zwei
bis vier Tagen in der Woche neh-
men sie sich Zeit fir Gorda: , Wir
missen uns richtig gut organi-
sieren”, erklart Glnst. Anfangs
sei die Freiberuflichkeit noch
kompliziert gewesen. ,Das war
viel learning by doing”, also Ler-
nen, wahrend sie sich auspro-
bierten. Mittlerweile sind sie ein
eingespieltes Team mit einer ge-
teilten Aufgabenliste. Termine,
Antrage, Berichte: Alles wird in
Arbeitsteilung erledigt. , Wir ha-
ben wirklich genaue Vorstellun-
gen von dem, was wir umsetzen
wollen”, erklart Gunst. Ihr kom-
plettes Auftreten, von der Mu-
sik, Uber Videos bis zum Titelbild
ihrer letzten Platte haben sie
selbst gestaltet.

Stilistisch bewegen sich Gorda
vor allem im Alternative Pop mit
Jazz-Einflissen. Mit komplexen
Rhythmen und durchdachten
Melodien. Durch ihre Lieder
tragt der Gesang, ihre klugen
Texte Uber das Alltagliche. Meist
auf Deutsch und mit einer Prise
Humor, aber ohne Aufregung.
Im Gegenteil: Gordas Musik

b -

leben und arbeiten in iher Band-WG.

s

strahlt Ruhe und Optimismus
aus. Die Band fuhlt sich inspiriert
von ,Musik, die trostet und
starkt”, erzahlt Gunst. Gemein-
sam horen sie gern Indie-Kiinst-
ler wie Bon Iver und Saya Gray.
Musik also, die liebevoll sei, , mit
sich und dem Leben”. Diese Phi-
losophie verfolgen Goérda auch,
wenn sie ihre eigene Musik pro-
duzieren: , Das Leben ist schon
so wild. Ich suche in der Musik

=

einen Aufatmen-Moment”, er-
ganzt WeiBel.

VIELZAHL AN INSTRUMENTEN
AUF DER BUHNE

Um spannende und anspre-
chende Klange zu erschaffen,
lassen sie sich nicht von Instru-
menten einschranken. Wassie in
ihrer Produktion nutzen? ,Oh,
alles”, sagt WeiBel und fuigt hin-
zu: ,Wir schauen immer: klingt
das cool?” Und wenn es das tut,
dann wird es aufgenommen.
Um ihren Punkt zu veranschauli-
chen, hebt sie einige Glaser und
Tassen auf dem Balkon an und
klopft sie aneinander, an das Bal-
kongelénder und auf den Tisch,
auf dem sie standen. , Nee, das
klingt nicht gut”, schlussfolgert
sie. , Einmal haben wir Mate in
ein Sektglas gefullt, das hatesin
die Aufnahme geschafft”, verrat
ihre Mitbewohnerin.

Einen kleinen, aber dennoch
beachtlichen Teil ihres Klang-Re-
pertoires nehmen Gorda immer
mit auf die Biihne: Da steht Wei-
Bel am Bass und mit der Flote,
Gunst mit dem Cello und sin-
gend vor dem Mikrofon. Dazu
kommen meist noch ein Key-
board und Rhythmen, die sie

2w

Die beiden Musikerinnen von Gérda bringen eine Vielzahl an Instrumenten mit auf die Biihne und in die Produktion.

vorproduziert haben. Und, wie
es sich im Jazz gehort, Variation
und Improvisation: ,Wir veran-
derndie Musik gern, so bleibt sie
frisch”, sagt WeiBel. ,Damit
kommen wir in Teufels Kiiche”,
flgt Gunst hinzu. Denn hin und
wieder findet noch auf der Biih-
ne eine Absprache statt, welche
Version eines Liedes das Duo
denn eigentlich spielen wollte.

GROBE TRAUME

LUnser Traum ist es, mit einem
Orchester aufzutreten”, sagt
WeiBel. Bereits in der Vergan-
genheit standen Gaste mitihnen
auf der BUhne und haben die
Musik unter anderem mit einer
Harfe begleitet. ,Wir kénnen
uns vorstellen, ein Konzert bei-
spielsweise mit Streichern zu
spielen”, sinniert sie weiter. Dass
sie derart viele Ideen haben,
Uberrascht die beiden oft selbst:
,Visionen sind immer...", An-
nelie Weiel halt inne und tber-
legt. , GroBenwahnsinnig?”, er-
ganzt ihre Mitbewohnerin. Bei-
de lachen. ,Richtungswei-
send”, vervollstandigt WeiBel
ihren Satz.

Ihre Selbstironie halt sie nicht
davon ab, unermutdlich weiter-

zumachen. 2027 soll Gérdas ers-
tes Album erscheinen. Es soll
menschlich  werden, Lein
Gegenentwurf zu KI”, so Wei-
Bel. Mit einem experimentellen,
mehrdimensionalen Klang und
mehr Fokus auf ihre Instrumen-

,Wir verandern die
Musik gern, so bleibt
sie frisch.”

Annelie WeiBel
Musikern der Band Goérda

te. Zwei Lieder sind bereits er-
schienen: ,Seit ich dich kenn”
und ,Wenn es das nicht ist”. In
letzterem fragt sich das lyrische
Ich: ,Wenn es das nicht ist, was
ist es dann?” und besingt groBe
Lebensentscheidungen und die
Suche nach sich selbst.
Zumindest der Umzug in die
Messestadt scheint eine richtige
Entscheidung gewesen zu sein:
“In Leipzig passiert so viel”,
schwarmt WeiBel. Um sich zu
vernetzen, haben die beiden ein
Kollektiv fir musikalischen und
klnstlerischen Austausch ge-
grundet. Das FLINTA music col-
lective Leipzig ist eine Gruppe

Fotos: Dirk Knofe

firjunge Menschenin der Stadt,
die in der Musikbranche FuB fas-
sen mochten.

POP-RESIDENZ IN DESSAU

, Fur den Sommer sind wir schon
komplett ausgebucht”, sagt
GUnst. Fast jedes Wochenende
spielen sie ein Konzert. Zwi-
schen August und September
beziehen sie dann die Bauhaus-
Pop-Residenz in Dessau. Diese
wird veranstaltet von der Stif-
tung Bauhaus Dessau, dem Kurt
Weill Fest und dem local heroes
e.V.. Dabei haben sie sechs Wo-
chen Zeit fur ihre Musik und be-
suchen Fortbildungen.

Bei all dem Erfolg behalten
Gorda ihre Musik und ihre Moti-
vation im Vordergrund. Denn
eigentlich finden sie es noch im-
mer ,verrlckt, dass die Leute
uns kennen und das funktio-
niert”. Und wie es das tut..

SONJA GARAN

O Gorda spielen dieses Jahr noch
drei Konzerte in Leipzig: am 28.
Juni in der naTo, am 3. Juli in der
Kulturwerkstatt KAOS und am 6.
November erneut in der naTo.
Weitere Infos:
www.goerdamusic.com

Anzeige

Ofentiche Versammlungen auf privaten Grundsticken Drier? - Wie kinnen private Grundstickseigentimer verhindern, doss auf hren Grundsticken oflntiche Versammlungen (Demonstraionen, Aufmcsche, Gegendemonstafionen] gegen thren Willen stotfinden

Die Versammlungsfreiheit (Art. 8 Abs.
1 GG) ist ein auBerordentlich wichti-
ges Grundrecht, es ist fiir eine offene
Gesellschaft, den Meinungsaustausch
in einer freiheitlich-demokratischen
Grundordnung schlechthin konstitutiv.
Fraglich ist allerdings ob Anmelder,
Veranstalter und an Versammlungen
Teilnehmende auch ohne oder sogar
gegen den Willen privater Grund-

stiickseigentiimer auf private Orte zu-
riickgreifen konnen und beispielsweise
auch Versammlungen gegen den Wil-
len eines Grundstiickseigentiimers auf
dessen Fldachen (Sportflichen, private
Wege, private Parks, private Parkplat-
ze usw.) durchfithren konnen. Hier
bestand lange Zeit die herrschende
Meinung, dass grundsitzlich das auch
im Grundgesetz geschiitzte Eigen-
tumsrecht (Art. 14 Grundgesetz) dem
Grundstiickseigentiimer eine vergleich-
bare verfassungsrechtliche Rechts-
stellung einrdumt, sodass er mit den
Mitteln des Zivilrechts seine dortigen
umfassenden  Eigentiimerbefugnisse
(§ 903 BGB) mit den dort zur Verfii-
gung stehenden Abwehrmitteln (§ 1004
BGB) auch gegeniiber Anmeldern, Ver-
anstaltern, Versammlungsteilnehmern
durchsetzen kann, also insbesondere
Hausverbote aussprechen kann, Unter-
lassungsklagen fiihren kann und sich
gegen die ohne seinen Willen oder ge-
gen seinen Willen stattfindende Inan-
spruchnahme seiner Fliachen wehren
kann. Auch Versammlungsbehérden
diirfen nicht einfach Anmelder auf sol-
che privaten Flichen verweisen oder

gar private Fldchen als Ausweichfla-
chen durch beschrankende Verfiigungen
(sogenannte  Versammlungsauflagen)
zuweisen. Diese frither herrschende
Meinung wird heute differenzierter
gesehen, insbesondere seit einer Kam-
merentscheidung des Bundesverfas-
sungsgerichts (BVerfG, Beschluss vom
18.07.2015 — 1 BvQ 25/15 — betraf den
sogenannten privaten Nibelungenplatz
in Passau). Damals war — fiir auflen
tiberhaupt nicht erkennbar — eine Ver-
sammlung auf einem vielermann zu-
génglichen oOffentlichen Platz angemel-
det worden, der aber gar nicht 6ffentlich
gewidmet war, nicht im Eigentum der
Stadt stand, sondern im Eigentum ei-
nes privaten Grundstiickseigentiimers.
Er war aber ,,quasi wie eine 6ffentliche
Strafie” oOffentlich unbeschrénkt fiir
jedermann zugénglich. Hier war das
Bundesverfassungsgericht der Auffas-
sung, dass die Versammlungsfreiheit
grundsitzlich Versammlungen iiberall
dort ermdglicht, wo ein ,allgemeiner
offentlicher Verkehr eroffnet ist“. Wenn
die Kommunikationsfunktion der of-
fentlich gewidmeten Straen, Wege und
Platze sich zunehmend durch weitere

Foren wie Einkaufszentren, Ladenpas-
sagen oder durch private Investoren
geschaffene und betriebene Plitze als
Orte des Verweilens, der Begegnung,
des Flanierens, des Konsums und der
Freizeitgestaltung ergénzt wird, kon-
ne die Versammlungsfreiheit fiir die
Verkehrsflachen solcher Einrichtun-
gen nicht ausgenommen werden. Auch
wenn die Versammlungsfreiheit eigent-
lich grundsétzlich kein Zutrittsrecht
zu beliebigen Orten Privater gewdéhrt
und insbesondere nicht den Zutritt,
zu Orten, die der Offentlichkeit nicht
allgemein zuganglich sind oder zu de-
nen schon die dufleren Umstdnde nach
nur zu bestimmten Zwecken Zugang
gewidhrt wird, sei dies aber bei den
allgemein zugénglichen Flachen als
allgemeine mittelbare Drittwirkung
hinzunehmen.

Grundstiickseigentiimer, die also ver-
meiden wollen, dass auf ihren Pldtzen
offentliche Versammlungen (etwa po-
litische Demonstrationen) angemeldet
werden, miissen sicherstellen, dass
sie ihre Plitze eben nicht ,allgemein
zugdnglich® halten. Sie miissen auch
sicherstellen, dass ,,schon den duBeren

Umstdnden nach® nur zu bestimmten
Zwecken Zugang gewidhrt wird. Das
setzt in der Regel Beschilderung voraus.
Sind entsprechende Fldchen von vorn-
herein als Privatflichen gekennzeich-
net und ist dort auch eine bestimmte
Zweckbestimmung deutlich erkennbar

(etwa ,,nur fiir Besucher ...“ oder ,,nur
fir Vereinsmitglieder...”), wird also
die betreffende Fliche von vornherein
nicht quasi wie eine offentliche Strafie
fiir jedermann vorgehalten, kann der
Grundstiickseigentiimer auch nach wie
vor Versammlungen abwehren.

Prof. Dr. Torsten Schmidt, Rechtsanwalt
Fachanwalt fiir Agrarrecht
Fachanwalt fiir Verwaltungsrecht

Rechtsanwilte Dr. Schmidt & Giinther
Ringstr. 18-20, 04703 Leisnig
www.schmidt-guenther-rechtsanwaelte.de

F

Rechtsanwalt

DR.SCHMIDT & GUNTHER

Qualifizierte Beratung und anwaltliche Vertretung durch Fachanwalte

Rechtsanwalt

Prof. Dr. Torsten Schmidt
Fachanwalt fur Verwaltungsrecht
Fachanwalt fur Agrarrecht

Tatigkeitsschwerpunkte:
- Verwaltungsrecht

- Agrarrecht

- Baurecht

- Gesellschaftsrecht

- Immobilien- und Mietrecht

04703 Leisnig, RingstraBe 18-20, Tel. 034321 / 23332, www.schmidt-guenther-rechtsanwaelte.de

Stefan Giinther
Fachanwalt fur Arbeitsrecht
Fachanwalt fur Verkehrsrecht

Tatigkeitsschwerpunkte:
- Arbeitsrecht

- Verkehrsrecht

- Erbrecht

- Arzthaftungsrecht

- Versicherungsrecht
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Mori Ogai Gedenkstatte
wird eingeweiht

VEREINE, HANDWERKER, KUNSTLER und Helfer kénnen am 29. August mitmachen

NERCHAU. Im Sommer 1885
weilte der japanische Arzt und
spatere Nationaldichter Mori
gai zwischen Machern und
Mutzschen. Wahrend des soge-
nannten Herbstmanovers
wohnte er im Gasthaus ,Zur
Goldenen Sonne” in Nerchau.
Man erzahlt sich, er habe ein
Theaterstlick im Haus besucht.
Am 29. August wird ihm zu Eh-
ren eine besondere Veranstal-
tung in diesem Hause stattfin-
den.

Fur das Rahmenprogramm zu
den Einweihungsfeierlichkeiten
soll interessierten Birgerinnen,
Blrgern und Vereinen die Mog-
lichkeit gegeben werden, sich
kostenfrei mit einem Stand oder
kulturellem Beitrag zu beteili-
gen und somit ihren Verein zu
prasentieren. Das Angebot rich-
tet sich zudem vorrangig an

Die Mori Ogai Gedenkstatte in Nerchau wrd am 29. August feierlich
Fotomontage KI_Generiert_Wik-Commons_Regina Lamik

eingeweiht.

Hobby-Handwerker, die interes-
sierten Gasten ihre Handwerks-
kunst prasentieren und maogli-
cherweise auch ihre Produkte

B

s

anbieten mochten. Historische
Kleidung (wenn nicht vorhan-
den) wird leihweise zur Verfi-
gung gestellt.

Furden Stand ist jeder Interes-
sent eigenverantwortlich. Mu-
sikgruppen oder auch Einzel-
klnstler kénnen ebenfalls per E-
Mail: freundeskreismorio-
gai@freenet.de oder mobil
unter 0178/ 1141012 ihre An-
frage stellen. Annahmeschluss
ist der 30. Juni.

Zusatzlich werden Helferin-
nen und Helfer fur Transport,
Aufbau und Einweisung beno-
tigt. Diese erhalten eine Auf-
wandsentschadigung.  Firmen
und Privatpersonen, die die Ver-
anstaltung mit einer Spende
unterstiitzen mochten, nutzen
bitte folgendes Spendenkonto:

© Freundeskreis Dorf und Schloss
Doben e.V., Bank: V & R Bank
Grimma, IBAN: DE96 8609 5484
0029 0020 02. Kontakt: Regina
Lamik: 0178/ 1141012

Kita freut sich iiber neues Spielgerat

Die Freude der Kinder ist riesengroB: Dank der vie-
len Spenden ist ein groBer Wunsch der Kinder in
der Diakonie-Kita ,Hand in Hand" in Nerchau nun
Wirklichkeit geworden. Seit langer Zeit haben sie
sich einen Ort zum Klettern, Spielen, Entdecken
und gemeinsamen Erleben gewlnscht. Durch die
Unterstltzung wurde dieser Traum nun wahr. Im
Juni konnte auf dem bisher eher spartanischen

AuBengeldnde ein neues Spiel- und Klettergerat —
eine ,Arche Noah"” — aufgebaut werden. , Im Na-
men aller Kinder und des gesamten Teams sagen
wir von Herzen Danke fUr lhre Hilfe, Ihr Vertrauen
und lhre Verbundenheit. Ohne Ihre Spenden ware
dieses besondere Projekt nicht méglich gewesen”,
so Kita-Leiterin Sandra Friedrich.

Foto: Diakonie Leipziger Land

Grimma, Gerichtswiesen PEP-EKZ
Tel: 03437/917086, quick-schuh-grimma@t-online.de

Ab 29.06. — 22.08.:

QUICK SCHUH

Fast ein Drittel
der sachsischen
Viter geht in
Elternzeit

Sachsens Vater iibernehmen
verstarkt die Kinderbetreuung.
Foto: Monika Skolimowska

KAMENZ. In Sachsen werden
etwas mehr als 30 Prozent des El-
terngeldes von Vatern bezogen.
Damit sei dort 2025 der bundes-
weit hochste Vateranteil beim El-
terngeld verzeichnet worden,
teilte das Statistische Landesamt
am Mittwoch in Kamenz mit.
Bundesweit habe der Anteil der
Manner bei 25,9 Prozent, 2024
bei 25,8 gelegen. In Sachsen wa-
ren es 2024 noch 29,6 Prozent.

Das niedrigste Ergebnis im
Landervergleich wies den Anga-
ben zufolge 2025 das Saarland
mit 21 Prozent Manneranteil
beim Elterngeld auf. Mutter und
Véter, die Elterngeld beziehen,
betreuen das Kind eine Zeit lang
selbst oder reduzieren daftr ihre
Arbeitszeit. Oft nutzen Méanner
die sogenannten Partnermona-
te, um sich aktiv um den Nach-
wuchs zu kiimmern.

Regional fur Sachsen betrach-
tetsei 2025 im Vogtlandkreis mit
26,2 Prozent der niedrigste An-
teil von Vétern in Elternzeit re-
gistriert worden, hiel3 es. Den
sachsischen Hochstwert erzielte
dagegen die Stadt Dresden, wo
mit 33 Prozent ein Drittel der El-
terngeldbeziehenden Vater wa-
ren. EPD
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Fenstersanierung mit Komfort-Plus

Beim Einbau neuer Fenster auch an den SONNENSCHUTZ denken

ohe Warmeverluste im
H Winter, lUberhitzte
Rdume im Sommer:
Dieses Phdnomen kennen

viele Besitzerinnen und Be-
sitzer einer alteren Immobi-
lie. Oft liegt die Ursache bei
Fenstern, die zu einer Zeit

Neue Fenster oder Haustiir?
Das besondere System
Fenster- und Haustiirwechsel
ohne Dreck!!!

Jetzt 15% BAFA- Wi teryy,,
Zuschuss sichern =% gere:

BAFA-Forderung — so viel Geld steht IThnen
bei einem Fenster-/HaustUlrtausch zu!

Die BAFA-Forderung unterstitzt die Sanierung von
Wohneigentum. Wie viel Sie in lhrem Fall erwarten
kénnen, rechnen wir Ihnen gerne aus!

Besuchen Sie unsere Ausstellung und Uberzeugen Sie
sich von der Qualitat der perfecta Fenster und Turen.
Wir beraten Sie gern vor Ort oder auch telefonisch.
Vereinbaren Sie gleich Ihren Beratungstermin.

Ich freue mich auf lhren Anruf!

Tel. 0162-406 31 38

Herzliche GriBe lhr Jens NuBbaum

PERFECTA FENSTER UND TUREN
Prophetenberg 3 | 04668 Grimma |

WERKSVERTRETUNG
Jens NuBbaum
Vertriebs GmbH

Tel. 0162-406 31 38

perfecla

Fenster | Tiiren | Rolladen

jens.nussbaum@nussbaum-vertrieb.de
www.perfecta-fenster.de

eingebaut wurden, als Ener-
gieeffizienz noch eine gerin-
ge Rolle spielte.

Eine aktuelle Studie des
Verbands Fenster und Fas-
sade (VFF) und des Bundes-
verbands Flachglas (BF) be-
statigt, dass rund 200 Millio-
nen Fenstereinheiten in
deutschen Wohngebauden
als sanierungsbediirftig gel-
ten. Ein Austausch kann
deshalb spirbare Effekte
haben. Moderne Fenster mit
Warmeschutzverglasung

reduzieren den Warmever-
lust, sparen Heizenergie
und senken die Raumtem-
peraturen in der warmen
Jahreszeit um bis zu sieben
Grad.

Wenn ein Fensteraus-
tausch beschlossen ist, lohnt
es sich, die anstehende Mo-
dernisierung ganzheitlich
zu betrachten. Denn mit re-
lativ geringem Mehrauf-
wand lassen sich zusatzliche
Komfort- und Energiespar-
funktionen mit einplanen.

Besonders sinnvollist die In-
tegration von automatisier-
ten Sonnenschutzsystemen.
AuBenliegende Rollladen
und Jalousien schiitzen in
der heiBen Jahreszeit zuver-
lassig vor Uberhitzung.

Sie halten die energierei-
chen Sonnenstrahlen
drauBen und bieten einen
prazisen Blend- und Sicht-
schutz. Manuell betriebene
Systeme sind nicht mehr
zeitgemal, heute tiberneh-
men Funkantriebe das Off-

A-K THERN\

Helzung-Sanitar-Bavelemente GmbH

Weberstrafle 13
04668 Grimma

Telefon:
03437/917272

E-Mail:
post@a-ktherm.de

www.ak-therm.de

e
g =

i

Innentiiren
fir jeden
Geschmack —

Lassen Sie sich
beraten.

Wir finden die
richtige Tiir
fur Sie.

- Insektenschutz fiir
Fenster und Turen

Insektenschutz:

Komfortabel und praktisch —
Insektenschutzrollos schiitzen wirksam
vor Fliegen, Miicken, Wespen & Co.

ieBen Sie la
Gleguch bei geodffnetem Fenster.

ue Sommerabende

nen und SchlieBen. Diese
benétigen Strom - eine Ver-
kabelung ist jedoch gerade
in Altbauten mit zusatzli-
chem Aufwand verbunden.
Hersteller wie Somfy bieten
auch Losungen an, die ganz
ohne Anschluss an das
Stromnetz auskommen.

Bei Systemen mit integ-
rierter Solarversorgung lie-
fert ein kleines Solarmodul
am Rollladenkasten die
Energie fir den Antrieb und
speichert sie in einem Akku.

Eine separate Stromleitung
oder zusdtzliche Abstim-
mung mit einem Elektriker
ist nicht noétig. Das erleich-
tert den Einbau ganz ohne
Schmutz und Staub erheb-
lich. Zusatzlich lassen sich
Sonnenschutzanwendun-

gen flexibel erweitern und
bei Bedarf in umfangreiche-
re Smarthome-Systeme wie
TaHoma von Somfy einbin-
den, etwa mit intelligenten
Sensoren, die auf Sonne und
Schatten reagieren. DJD

Wann ist ein Haus
schlusselfertig?

ufschliefen —und einzie-
hen ins fertige Zuhause:
Danach klingt der Begriff
«schliisselfertig”. Viele Bau-
herrinnen und Bauherren
lassen sich ihr Eigenheim so
errichten. Doch ,schliissel-
fertig” ist kein geschutzter
Begriff, warnt der Verband
Privater Bauherren (VPB).
Die Bezeichnung sagt
demnach also weder etwas
Uber die Qualitdat der ver-
bauten Materialien und
Konstruktionen aus. Noch
gibt sie genauen Aufschluss
uUber den Zustand des Hau-
ses nach Ende der Bauarbei-

ten. Ob etwa die Zimmer ta-
peziert und gestrichen sein
miussen, die Bodenbeldge
verlegt oder die Fallrohre an
den Regenrinnen ange-
bracht werden, sollte man
deshalb auch bei , schliissel-
fertig”-Angeboten  genau
prifen - und zwar anhand
der Bau- und Leistungsbe-
schreibung. Die Baube-
schreibung ist, so schreibt es
die Brandenburgische Inge-
nieurkammer, das zentrale
Dokument im Bautrdagerver-
trag. Sie legt fest, welche
Leistungen der Bautrager
erbringen muss. DPA

ANZEIGE

Thema: Cholesterinsenker
Der unsichtbare Grund fiir lhre MUDIGKEIT?

Viele spliren es — aber kaum
jemand weil}, warum. Lesen
Sie hier, was dahintersteckt.

Wer Cholesterinsenker ein-
nimmt, fuhlt sich mitunter
mude, erschopft oder klagt
Uber muskulare Probleme.
Diese Beschwerden sind kei-
ne Einbildung — sie konnen mit
der Einnahme von Statinen
zusammenhangen. Denn so
wichtig diese Medikamente
far die Herzgesundheit sind,
sie beeinflussen auch andere
Prozesse im Korper. Vielen
Betroffenen fehlt dadurch ge-
nau das, was fur Leistungsfa-
higkeit und Energie im Alltag
entscheidend ist: die ausrei-
chende Zellenergie

ZU WENIG COENZYM Q10!

Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korpereige-
ne Produktion von Coenzym
Q10. Dieser lebenswichtige
Stoff ist im Gegensatz zum
Uberschussigen  Cholesterin
jedoch von zentraler Bedeu-
tung in unserem Korper. Er
wird von jeder einzelnen Zelle
zur Energiegewinnung beno-
tigt — besonders von Herz und
Muskulatur, die rund um die
Uhr arbeiten. Fehlt Coenzym
Q10, kann die Energiepro-
duktion in den Zellen spurbar
nachlassen — typische Folgen
sind Mdudigkeit, verminderte
Belastbarkeit oder muskulare
Probleme.

ZUSATZLICHER ABBAU
MIT ZUNEHMENDEM ALTER

Das Problem: Auch mit zu-
nehmendem Alter nimmt der
korpereigene Coenzym Q10
Spiegel  kontinuierlich  ab.
Bereits mit 40 Jahren ist er
bei Frauen wie Mannern um

rund ein Drittel reduziert. Pa-
tienten, die Cholesterinsenker
einnehmen, sind somit gleich
doppelt betroffen — durch die
verminderte Produktion und
den naturlichen altersbeding-
ten Ruckgang.

Kardiologen empfehlen daher,
neben den Cholesterinsen-
kern zusatzlich Coenzym Q10
einzunehmen, um die Ener-
gieversorgung zu unterstut-
zen und damit die Therapie
besser vertraglich zu machen.

In vielen Landern, darunter
die USA, ist diese Kombina-
tion bereits seit Jahren etab-
lierter Standard.

100% Coenzym Q10
Konzentration
im Herz
N
C/ 20 40 80
Jahre Jahre Jahre

Um die Speicher wieder auf-
zufullen, gibt es in der Apo-
theke: Dr. Bohm® Coenzym
Q10. Nur eine Kapsel taglich

versorgt Sie mit der empfoh-
lenen Tagesdosis von 100 mg
Coenzym Q10 (Ubichinon)
— jene Menge, die auch im
Zusammenhang mit Statin-
Therapien empfohlen wird.
Fragen Sie einfach aktiv bei
der Einlosung des nachsten
Statin-Rezepts in lhrer Apo-
theke nach.

DAS SAGT DIE PATIENTIN

.Seit ich neben meinen Cho-
lesterinsenkern auch Coen-
zym Q10 nehme, hat sich mein
Zustand deutlich verbessert.
Die Muskelschmerzen, die
mich so lange geplagt haben,

sind fast verschwunden, und
ich fuhle mich viel weniger er-
schopft. Ich kann endlich wie-
der meinen Alltag bestreiten,
ohne standig mude zu sein.”

DAS SAGT
DIE WISSENSCHAFT

Der Nutzen einer unterstut-
zenden Coenzym-Q10 Ein-
nahme wahrend einer Statin-
Therapie ist wissenschaftlich
belegt. Studien zeigen etwa
einen signifikanten Ruckgang
von Muskelschwache und
-ermUdung.

GIBT ES UNTERSCHIEDE
BEI COENZYM Q10?

Es gibt Coenzym Q10, das so-
genannte Ubichinon, und es
gibt Ubichinol - die reduzierte
Form von Coenzym Q10.

WICHTIG ZU WISSEN:

Ein GroBteil aller klinischen
Studien im Bereich kardiovas-
kuldre Erkrankungen wurde
mit Ubichinon durchgefihrt.?
Daher gibt es fur Ubichinon
und die Wirkung auf die Herz-
gesundheit eine grofde wis-
senschaftliche Evidenz.

Anzahl der placebokontrollierten
Studien zu kardiovaskuldren
Erkrankungen

Tipp: Die bestmogliche Auf-
nahme erzielt man, wenn Ubi-
chinon zusatzlich in Ol gelost
wurde (z. B. in Weichkapseln).

"Qu Hetal.. J Am Heart Assoc 2018; 7 (19):
€009835, 2 Fladerer J-P, Grollitsch S. Current
Cardiology Reports 2023

2 Fladerer J-P, Grollitsch S. Current Cardiology
Reports 2023

Erganzung
Zu Statinen

100 mg Kapseln — nur 1x taglich

- Verringerung von Midigkeit {Vitamin B12)

20Kapsein | Nahrungse

Nahrungserganzungsmittel

Coenzym Q10

+ FUreine normale Herzfunktion (Thiamin)*

Dr. Bohm® Coenzym Q10

@ Nur 1x taglich

- 100 mg Ubichinon

@ Verringert Mudigkeit

(Vitamin B12)

@ Sehr gute BioverfUgbarkeit

- in Ol geldst

Falls nicht vorratig, bestellt Ihre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fUr Sie:
PZN: 20398051 (30 Stk) UVP: 19,90 €

Gut zu wissen: Dr. BOhm® ist

seit Uber 55 Jahren die fUhrende
Apothekenmarke Osterreichs.
Das Familienunternehmen
produziert exklusiv in Deutsch-
land und Osterreich.
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SACHSIS

Anzeige

GOLD- UND)SILBERANKAUF IST VERTRAUEN»S\S/ACHE ' BARES FUR W/AHRES
inder:WindmiihlenstraBe 26)in Leipzig; nahe, Bayerischer,Bahnhof * Leipzigs TOP-Adresse fiir/Edelmetallankauf!

Haushalte die Zeit genutzt, um Zuhause auszusortieren.

Auch bei lhnen im heimischen Haushalt lohnt es sich, ein-
mal genauer hinzuschauen. Hier werden zum Beispiel aus Erb-
schaften zahlreiche gesammelte Werke Uber Generationen
aufbewahrt. Da die meisten Schmuckstiicke nicht mehr der
Mode entsprechen, verschwinden Ringe, Ketten, Armbénder
usw. in einer Schublade und geraten nicht selten in Vergessen-
heit. Zu DDR-Zeiten hatten diese einen geringen Wert, doch
nach der Wende ist der Goldpreis rasant gestiegen und be-
findet sich aktuell auf Rekordhoch! Die ,alten Schatze" sind
meist aus Gold oder Silber gefertigt und dementsprechend
sehr wertvoll. Warum also die alten Stiicke nicht zu Geld machen
und sich damit einen langersehnten Wunsch erfullen?

Der Frahling ist da! In den letzten Wochen haben viele

Eine kompetente, seriése Adresse flir eine faire und ehrliche Beratung
im Verkauf der edlen und kostbaren Wertsachen ist die SACHSISCHE

ZAHNGOLD < T L1101

GOLDBORSE in der Wind-
mithlenstraBe 26 in Leipzig.
.Faire Ankaufpreise sind fur
Goldschmuck und Barren, teu-
re  Markenuhren, Zahngold,
Gold-, Silber-, Platin-Minzen,
Silberschmuck, versilbertes Be-
steck (60er-, 80er-, 90er-,
100er-Auflage) und Tafelsilber
garantiert und dabei wird selbst-
verstandlich grofter Wert auf
Diskretion gelegt”, versichert
die SACHSISCHE GOLDBORSE.
Wir verwenden fiir die Prifung
natdrlich geeichte Waagen und
die Auszahlung erfolgt sofort
in bar oder per Echtzeitliber-
weisung. Die SACHSISCHE
GOLDBORSE arbeitet véllig
kostenfrei und transparent,
denn bei uns steht Kundenzu-
friedenheit an allererster Stelle.
Uberzeugen Sie sich selbst.
Wir freuen uns auf Sie!
Scheuen Sie sich nicht, das gan-
ze Sammelsurium an nicht mehr
bendtigtem Goldschmuck oder
auch Zahngold, selbst mit Zah-
nen, vorbeizubringen.

Ein dafir wohl am besten
geeigneter Zeitraum sind die
kostenlosen Priif- und Schitztage

NICHT SCHON ABER WERTVOLL

WIR KAUFEN IHR ZAHNGOLD

0

ohne Termin

Aktion 29.06. bis 03.07.2026 in
der SACHSISCHEN GOLDBORSE
LEIPZIG. Fur gut erhaltene
Schmuckstticke wird sogar tiber
dem Goldpreis gezahlt, wéhrend
bei anderen Ankdufern z.B. nur
der reine Goldwert bezahlt wird,
beriicksichtigen wir auch Stein-
besatz, Zustand und Marke. Die
Mitarbeiter der SACHSISCHEN
GOLDBORSE priifen das Kon-
volut vor Ihren Augen sorgfaltig
und voller Leidenschaft, weil sie
auf eine jahrzehntelange Erfah-
rung im Bereich des Edelmetall-
ankaufs und Expertisenhandels
zuriickgreifen.

_________________

. Gegen Abgabe dieser
i Anzeige erhalten Sie QF
§ bei 20 Gramm

__________________

20 € mehr auf
. Ihr Altgold
i ohne Wenn und Aber!

______________________________________

SACHSISCHE GOLDBORSE

Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmiihlenstr. 26, 04107 Leipzig
Tel. 0341/60 44 29 47

MIT ZAHNEN - ungereinigt - mit Prothesen

Es spielt keine Rolle, ob Ihr Zahngold sauber
oder ungereinigt ist, ob mit oder ohne Zahne
oder auch mit Anhaftungen wie Keramik oder
Metall. Bitte scheuen Sie sich nicht!

Sie werden staunen, was lhre alten Goldkronen
noch wert sind.

Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung!

(S

In den letzten Tagen herrschte wieder reger Andrang in der
Sachsischen Goldborse,
Windmiihlenstral3e 26
in Leipzig. Wie lautet
die Formel fiir diesen
Erfolg? Die Antwort ist
die Zufriedenheit der
Kunden. Dazu einige
Kundenstimmen:

»lolle Beratung, sehr
serios, ich bin sehr zufrieden*

»Mit dem Altgoldverkauf bin ich sehr zufrieden, das Ge-
schiift wurde schnell und problemlos abgewickelt*

»Sehr hoflich, sehr sauber — besser geht‘s nicht*

»Ein sehr vertrauenswiirdiger
Eindruck — hier gab es den
besten Preis*

Der Standort in Leipzig ist
daher die Top-Adresse fiir
Edelmetallankauf, selbst der

@ weiteste Weg lohnt sich.

100 % Kundenzufrledenhelt

Schmuck
Luxusuhren

Kostenlose Priifung
und Bewertung
Ihres Schmucks

Kostenlose Priifung
und Schatzung
aus Nachlassen
und Erbschaften

Silber
Zahngold

Platin Barren

Gold-, Silber-
und Platin-

Kostenlose Schétzung
von Zahngold, Silber,
Platin, Barren & Miinzen

munzen

ECHTES SILBERBESTECK/ _
VERSILBERTES BESTEGK @
60ER-, 80ER-, 90ER"
100ER-AUFLAGE

Sachsische Goldborse
Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmihlenstr. 26
04107 Leipzig

Offnungszeiten
Di.-Do. 10.00-17.00 Uhr

Fr. 10.00-13.00 Uhr

(Termine auch nach Absprache moglich)

0341/60442947




Qibschittjer Qe;cb -
h Ausflugslokal
mit Freisitz
ganzjahrig geoffnet
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

04827 Machern = Telefon 03425/81 4
Dienstag—Sonntag ab 10.00 Uhr getffnet
www.gaststaette-luebschuetzer-teiche.de

Hotel und Restaurant
Zu cfen Schildbiirgern

Das Landhotel

mit dem Plus an Service
Restaurant & Bller_qarr.en

Am Rande der Dahlener Heide gelegen,
bietet sich dem Gast ein vielfaltiges Angebot

W qﬂ. - an Freizeitaktivitaten. Wanderungen und

- Tagesausfilige bieten reichlich Abwechslung.
. " Lindenweg 2 - 04808 Frauwalde - Tel.: 034262 61333 | Offnungszeiten: Taglich
- Internet: www.hotel-zu-den-schildbiirgern.de ab 11.00 Uhr gedffnet

Ausflugslokal mit Freisitz im herrlichen Naherholungsgebiet
Labschitzer Teiche zu Relaxen, GenieBen und zur aktiven Freizeit- 7
gestaltung. Familien- und Betriebsfeiern, Zimmervermietung, Kurz-

und Dauercampingplatz, Bungalow-/Bootsverleih.

Auf der Speisekarte stehen saisonale Gerichte. Die gutburgerliche
Kiche ist preiswert und ladt zum Schlemmen ein.

aller Art Y.
idyllisch gelegen
im Wermsdorfer

04808 Lossatal
1 |OT Meltewitz

Mi.-Fr. 11:00-17:00 Uhr
Sa./So. 11:30-18:00 Uhr [SSe8
und nach Vereinbarung ‘

Tel.: 034261/61334

Machern

Der Waldhof Meltewitz liegt direkt an der B6 zwischen Wurzen und
Oschatz und ist dennoch eingebettet in den idyllischen Wermsdorfer
Wald, der zu Spaziergangen einladt. Die Géste genieBen hier schéne
Momente im gemiitlichen und ansprechenden Ambiente — ausge-
richtet werden auch gern Familienfeiern jeglicher Art.

Auch fiir Ross und Reiter ist der Waldhof Meltewitz ein willkomme-
nes Ausflugsziel. Fir beide steht ein kréaftiger Imbiss bereit.

Das Team um Steffi Enderlein verwdhnt die Gaste mit deftiger Haus-
mannskost und selbstgebackenem Kuchen.

Wir laden Sie herzlich ein, unvergessliche
Momente im Restaurant Nostimo zu erleben!

| 4%1} Trebsen

’ Se|t1848
NN " _ urspriinglich -

ANDEASTHOE DEHNITZ(

Kathrin Lehne - Am Wachtelberg 9 - 04808 Wurzen OT Dehnitz - ® 03425/85 13 36 4
Gedffnet: Mo.—Fr. ab 17 Uhr - Sa./So. ab 11 Uhr - Do. Ruhetag - Biergarten

" Herzlich willkommen...
weil es bei uns einfach schon ist.
Auf ]hrL chtr\ ierung frc it sich Kathrin Lehne!

‘w ;{,
ﬂ%"*' '4\-;' A V’ >

BESUCHEN
d SIE UNS
UND LASSEN
B SIE SICH
l KULINARISCH
VERWOHNEN!

Alte Leipziger Str. 10 » 04827 Machern  Tel. 034292/898454 - R O histotiscite Landgesthat Dohilts f"'t Ba”e’“s.t“bf" sS4
E-Mail: kontakt@nostimo-restaurant.de Hoéfaen Kutscherstube, Weinstlibchen, Jagdzimmer und idyllischem 74
www.nostimo-restaurant.de g Freisitz ladt zum Verweilen ein. Freuen Sie sich auf eine .
_ abwechslungsreiche Speisekarte mit regionalen Produkten. e b‘,
Fur Familienfeiern steht Ihnen unser Saal bis 70 Personen zur  Jluss
Verfligung.
NOSTIMO - Griechisch & Mediterran in Machern BRYICT " L NP
Erleben Sie authentische griechische Kiiche mit mediterranem Flair - . | =
frisch, hausgemacht und mit viel Liebe serviert, . 2“'“““““ : Frelbad
Besuchen Sie uns im Herzen von Machern und genieBen Sie unsere ' H o
kulinarische Vielfalt. Wir freuen uns auf Ihren Besuch! welbr“cken
e | urzen

; Tel. 03425-8560350, Leipziger Straf3e 1

PAS o Badesaison:
»o" Sa, 16.05. - So, 13.09.2026

Offnungszeiten:
téaglich 10.00-19.00 Uhr

.

Freibad

Burkartshain

Tel. 03425-8560355
Thomas-Miintzer-Stralte 21

Badesaison:
i bis Dienstag, 01.09.2026

6ffnungszeiten:
téiglich 10.00-19.00 Uhr

'I’ﬁ’r‘?ndct wuns am Aussichtspunkt Sid

Newe Strafie

a b klassisch, kreativ oder einfach nur erfrischend —
bei wns ist fiir jeden etwas dabel

Kmﬂwrba huqlmmhng.smuchmmm

>
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Der Heimatturm Colditz feiert
seinen 125. Geburtstag

Am 25. Juli sind alle Birgerinnen und Blirger ZUR GROBEN SAUSE herzlichst eingeladen

T

COLDITZ. Fur den Heimatturm
in Colditzstehtim Juliein groBes
Jubildum an: Vor 125 Jahren
wurde das Bauwerk errichtet.
Grund genug, ausgiebig zu fei-
ern, und zwar am 25. Juli. beim
3. Heimatfest.

Im April 1900 teilte Burger-
meister Muller den Colditzer
Kaufleuten, die ihren Wohl-
stand in Leipzig und Chemnitz
erlangt hatten, einen stadti-
schen Beschluss mit: Vom 20.
bis 22. Juli 1901 solle ein Hei-
matfest gefeiert werden. Die
Kaufleute vereinigten sich und
entwickelten den Wunsch ihrer
Jlieben Heimatstadt zur Feier
des Heimatfest, eine Festgabe
zu Uberreichen, die als ein dau-
erndes Erinnerungszeichen die
Liebe und Anhanglichkeit zur
heimatlichen Scholle bekunden
solle.” In nur elf Wochen wurde
der Heimatturm gebaut - er
wurde am 20. Juli 1901 der
Stadt Colditz zum ersten Hei-
matfest Gberreicht.

25 Jahre spater wurde dann,
mit allerhand Brimborium — mit
Tanz in allen Salen der Gasth&u-
ser und auf der Freiluftdiele des
Schitzenhauses —, sowie der
nachtlichen Illumination der
Stadt und des Schlosses vom 3.
bis5.Juli 1926 das 2. Heimatfest
in Colditz gefeiert. Die Festab-
folge wurde mit Akribie geplant
und ein groBer Festumzug vom
Colditzer Rathaus zum Heimat-
turm auf die Beine gestellt.

Heute, 100 Jahre nach jenem
Fest und 125 Jahre nach dem
Bau des Turms, betreibt der Kul-
turmarkt-Verein den Heimat-

Arbeitsagentur
ladt zur
Nachvermittlung

WURZEN. Das Schuljahr neigt
sich dem Ende, doch nicht alle
Jugendlichen haben bereits
einen Ausbildungsplatz in der
Tasche. Fur sie — und fur Unter-
nehmen mit noch offenen Lehr-
stellen — bietet die Agentur fur
Arbeit Oschatz am 30. Juni eine
besondere Gelegenheit: Unter
dem Motto ,Next Step — deine
Ausbildung wartet!” findet von
13 bis 18 Uhr eine Nachvermitt-
lungsaktion in Wurzen statt.

Bei der Veranstaltung in der
Agentur fur Arbeit Wurzen,
Nischwitzer Breite 2, konnen
Schulabgéangerinnen und Schul-
abganger kostenlose Berufsbe-
ratung in Anspruch nehmen,
sich Uber aktuelle freie Ausbil-
dungsplatze informieren und di-
rekt mit mehreren Unterneh-
men ins Gesprach kommen, die
vor Ort vertreten sein werden.
Wer kommt, sollte einen aktuel-
len Lebenslauf mitbringen — das
beschleunigt den Einstieg ins
Gesprach erheblich.

VERDAMMT.
ICH LIEB’ DICH
PIE JUB"-AUMS
TOURNEE 2026

07.08.2026

Schloss Hubertushurg

WERMSDORF

Preis: 66,40 € *
SACHSENSONNTAG

PRASENTIERT:

Der Heimatturm auf dem Topelsberg ist rund 20 Meter hoch und

feiert seinen 125. Geburtstag.

turm bereits im dritten Jahr als
lebendigen Begegnungs- und
Ausflugsort — und schreibt die
Tradition fort: Am 25. Juli wird
gemeinsam das 3. Heimatfest
gefeiert. Die Planungen laufen
bereits auf Hochtouren.

Der Kulturmarkt-Verein sieht
sich dabei in der Tradition jener
Kaufleute von 1901: Ehrenamt-
lich und aus Freude am Mitei-
nander halten die Mitglieder
den Turm geoffnet, pflegen den
Ort und laden ein, zusammen-
zukommen — so wie es damals
gedacht war. Am 25. Juli be-

Foto: Haig Latchinian

ginnt 15 Uhr der Festumzug:
Gemeinsam zieht der Verein wir
mit Musik und Freude vom Rat-
haus zum Heimatturm. Alle Col-
ditzerinnen und Colditzer sind
herzlich eingeladen mitzuma-
chen. Gebdrstet und Gestriegelt
zieht die Festgesellschaft die
Route vom Marktplatz, durch
die Topfergasse und Luisastra-
Be, Uber die Schrebergarten und
zuletzt auf dem Pfad Uber die
Wiese zum Heimatturm.

Etwa 16 Uhr sind GruBworte
und kurze Festansprachen ge-
plant. Interessierte und Freiwilli-

Ein Ort fiir Nervensystemregulation,
Bewegung und innere Stabilitat

21. -

Verschiedene Kurse buchbar:
Tagesticket Wochenend-Ticket
1Tag nach Wahl - Alle 3 Tage -

volles Programm alles inklusive

49,-¢ | 119,-¢

zusatzlich buchbar:
(Kennenlernpreise)
TRE-Stress- &
Nervenregulation
Gruppe - 90 Min.

Klangschalenreise
Einzel - ca. 45 Min. 20 €

20€ Meditationen

Gruppe/Einzel
ca 60 Min

Arbeit am Tonfeld
Einzel - ca. 60 Min.

Trommelreisen &

23. August 2026

Im Ticket enthalten:

«Krduterwanderung < Tiertherapie Highlander

« Lehmbau & « Trommel & Meditation
Feuerabend « Kinderbetreuung

«Klangschalenreise  « Gemeinschaft &

« Naturerlebnis Schloss ~ Begegnung

Reiki Kundalini

in der Gruppe 90 Min. 30 €

Aromatherapie
mit naturreinen Olen
Raindrop - Salz-l

30€ Aroma-Massage - 60 Min. 60 €

Ein Wochenende fiir Kérper, Ruhe und Verbindung in der Natur

Natur- und Bewegungszentrum Leipziger Land (NBZ)
Gutshof 1, 04651 Bad Lausick, Kathrin Wiedenbein, Tel. 0176 60923764
www.nbz-leipzigerland.com

©)
e VIDEQDRISE o
?n'” VDK DUSKE

08. 08 2026

Schloss Hubertusbhurg

WERMSDORF

Preis: 20,00 € *

STEPHANIBAUER

VOR DER EHE WOLLT/ICH EWIG LEBEN

|25.10.2026

VOLKSHAUS

DOBELN

Preis: 31,45 € *

ge sind herzlich willkommen.
Danach wird es eine gemeinsa-
me Siebdruck-Kreativaktion ge-
ben: T-Shirts und andere Texti-
lien werden mit dem Heimat-
turm-Motiv bedruckt. Eigene
Kleidungsstiicke kénnen gerne
mitgebracht und sind auch be-
grenzt vor Ort erhaltlich.

Ab 18.30 Uhr gibt es dann
Live-Musik und Tanz. Eine Party-
band spielt zum Feiern auf. Im
Anschluss legt das Tower DJ-
Team Musik zum Tanzen auf.
Die Getranke-Versorgung
Ubernimmt das Heimatturm-
Team. Essen bietet der Roten
Hirsch aus Schonbach auf dem
Heimatturmvorplatz an.

Am Sonntag, den 26. Juli, ist
der Turm von 13 bis 17 Uhr ge-
offnet, sodass gemutlich weiter
gefeiert werden kann. Es wird
einen limitierten Festtagspor-
zellan-Sammelteller zu kaufen
geben, mit einem gestalteten
Motiv des Colditzer Porzellan-
malers Heinicke — ein schdnes
Erinnerungsstiick an diesen be-
sonderen Tag. Die Festschrift

Alle aktuellen SaSo-Ausgaben finden Sie als E-Paper unter:
www.sachsen-sonntag.de

zum 3. Heimatfest in Colditz.
mit historischen Bildern und An-
ekdoten wird von Eberhard Ja-
sinsky gestaltet und herausge-
geben.AuBerdem  erscheinen
punktlich zum Fest die ,Lieb-
lingsgerichte von Colditzern am
Heimatturm” — eine kleine Pub-
likation mit den Rezepten und B
Geschichten, die im letzten Jahr
am Turm gesammelt wurden.

)} PROGRAMM

TORGAU vo RSCHAU

Rosa-Luxemburg-Platz 16 | 04860 Torgau | www.kulturhaus-torgau.de

KULTURS

P
© Der Verein freut sich iiber OM M E R
Unterstiitzung bei den GruBwor-
ten und Festreden, beim Schmii-
cken des Turm und der Festum-

zugsstrecke.

HORNERKLANG

22.08. 2026

i s

DIE GROSSE (i30 PARTY

28.08.2026
20:00 UHR

AuBerdem werden kreative Mit-
mach-ldeen gesucht: Zwischen H

Festrede und Party werden noch KLANG =kl

eine interaktive Aktionen fiir alle AN WENDELSTEN R
Generationen gesucht. Ideen bis-
her: Kinder malen den Turm, An-
ekdoten vom Turm sammeln. Wer
weitere Vorschlage hat, kann sich
gern beim Verein melden.
Kontakt: Kulturmarkt e.V.,

E-Mail: kulturmarkt@posteo.de,
www.kulturmarkt.de

Briderkirche ALTENBURG
NEUJAHRSKONZERT

- Orchester - Solisten - Ballett -
HOTLINE: 0344 7 / 89 66 89

Sa,4.Juli - 20: 00 Ubr

Tonenhof des Stadtgutes Naunhof
186. Naunhofer Rathauskonzert

Querblechein — Mit Luft und
Geibel - Trompete

‘%;’\z:\as Scheibe — Trompete

wWojciech Prokopowicz -

Michael Nestler - Tu ba

René Geipel - Schugzeun/?arcussion

= -1
13,11.2026

DOBELN

Preis: 36,00 € *

Posaune
Magnus Botzenhart - Waldhorn

SCHLOSS HARTENFELS

DIE SCHLAGERPILOTEN

29.08.2026

lR;IENFEI.S

KREISI KINDERPARTY

30.08.2026
15:00 UHR

SCHLOSS HARTENFELS

g ol

STADTWERKE
TORGAU

SAMSTAG

2027

16.01

Einlass: 14:30
Beginn: 15:30

Preis: 52,40 €/ 49,40 €
(Erhohter Tageskassenpreis)

5)"RE|S|§

KINDERPARTY

Tickets:

Tourismusinformation, Markt 10,
Altenburg * Reiseland im Bahnhof-
center, FabrikstraBe 32, Altenburg
Travelpoint Altenburg, Geraer StraBe
72 - 76  Tourismusinformation
Altenburg, Markt 17 « Reservix,
CTS-eventim ¢ in allen bekannten
Vorverkaufsstellen

Ticket-VVK auf reservix.de, in der
Touristen-Info (TIC: Markt 1, Torgau)

Veranstalter
stagediver event GmbH,

oder unter Tel. 03421 70140.

Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Dobeln
www.johann-strauss-revue.de

186. Rathauskonzert

Blechblaser der Sachsischen Blaserphilharmonie
prasentieren ,Querblechein — Mit Luft und Leidenschaft”
Samstag, 4. Juli 2026, 20:00 Uhr

Innenhof des Stadtgutes Naunhof

779 Naunhof ¥}

Leidanschaft Tauchen Sie ein in die faszinierende Welt der Blechblasermusik!

Sechs professionelle Musiker des mit dem OPUS Klassik preisgekronten
Orchesters der Sachsischen Bldserphilharmonie Uberraschen mit einem
breiten Repertoire von der Renaissance- und Barockmusik bis hin zur Moderne
und prasentieren dabei auch auRergewohnliche Instrumente wie Alphorn und
Didgeridoo.

Der Trompeter Thomas Scheibe wird mit seiner humorvollen Moderation die
Besucher durch den Konzertabend fiihren und von spannenden Erlebnissen
des Orchesters in der legendaren Carnegie Hall erzahlen.

Tickets zu 12,00 Euro erhaltlich in der
Stadt- und Touristinformation Naunhof 1.
Bahnhofstr. 25, 04683 Naunhof ".ﬁl@ LN 2N
Tel. 034293/ 475647 N

E-Mail: tourist-information@naunhof.de “
sowie an der Abendkasse!

| itttan

DiE SR R lnd

VOLKSHAIIS

DﬁBELN

Preis: 39,00 € *

HarthArena

HARTHA

Preis: 39,00 €/ 42,00 € * Preis: 36,00 € *

TICKETS: e Reisebiiro Reisen & Service, RitterstraBe 26, Débeln ® Débelner Anzeiger, Niedermarkt 4, Débeln ® Dobelner Allgemeine, Obermarkt 8, Dobeln e Reisebiiro Reisewelt, Chemnitzer Str. 2, Leisnig  Touristinformation, Niedermarkt 8, Waldheim e Stadtbibliothek Hartha, Markt 2, Hartha

e Das Ladchen, Bahnhofstr. 27, RoBwein e Reservix ® CTS-eventim e alle bekannten Vorverkaufsstellen ¢

HOTLINE: 03431 / 70 08 46  www.stagediver.events e *erhihter Tages- oder Abendkassenpreis ¢ VERANSTALTER: stagediver event GmbH, Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Ddbeln



10 REISEN

SONNABEND, 27. JUNI 2026

REISEMARKT DEUTSCHLAND

ZITTAUER GEBIRGE

HARZ

USEDOM

oder

KOITSCF

Ruhe, Natur und Erholung im Zittauer Gebirge.
Gemiitliche Zimmer & Appartements,
Panoramaterrasse, Kinderspielplatz
Ferienwohnungen im Hanselhof 26
02763 Bertsdorf-Hornitz, Tel.: 03583-50380

5

BERGGASTHOF

0172-3714285, www.koitsche.de

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320¢€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

RUGEN

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.:
05583/ 9392373 www.panoramic.de

Hotel

%smﬁﬁfe

Inh. D. Hempel HOTEL » RESTAURANT » CAMPING
Zur Wolfsmiihle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishain
Wandern & Erholen im Siidharz

"Miihlentage” 325 €
7

5 Ndchte im DZ mit HP
inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

ganzjéihrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.
Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de
BRANDENBURG

Schwielochsee - Ferienwohnung
0. Zimmer mit Frihstiick, ab 3 Nachte
35 € p.P, @ 035478-343, OT Guhlen

Ostseebad Heringsdorf,
familiengefiihrtes
,Hotel am Gothensee”.
Relaxen zu glinstigen Preisen
am Naturschutzgebiet Gothen-

see. Tel. 038378/33680
gothensee@web.de

SPREEWALD

ERZGEBIRGE

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmhalle
7 035608/40033 - www.hotel-waldhuette.de
Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Débbern

6 Tage Spreewald All-IN (So-Fr.) inkl.
BegriBungslikdr, 5x U/HP, Gutschein
Peitzer Museen, 1x Kaffee u. Plinse,
Getr. (All-IN 15-21 Uhr), 2h Kahnfahrt,
tdgl. Sauna. Hotel Zum Goldenen
Lowen**S, Inh. Andreas Roschke,
Markt 10, 03185 Peitz, ab 559 €/P./DZ
www.Hotel-Peitz.de @& 035601/80940

Urlaub im Spreewald! Natur, Wellness,
Kahnfahrten, Genuss & Erholung.
www.Spreewald-Angebote.de

Super Preise, @ 035601/80940

MECKLENBURG-VORPOMMERN

Urlaub auf dem Bauernhof, ruh. & idyll.
Lage bei Wismar, 8 km bis z. Ostsee,
DZ u. MBZ U/F ab 35Ap.P, Kindererm.,
Pension Prill,Inh. Uwe Prill, Nantrow 18,
23974 Neuburg. Tel. 038426 / 20405

SCHWARZWALD

Gastehaus Bernhardt im sidlichen
Schwarzwald, Zi. u. FeWo's, Zi. U/F ab
40€ p. P, Fewo ab 48 €/T. Mondschein-
Tarif! 7 Tage wohnen - 6 Tage bezahlen.
Internet gratis. Hasenmatt 3, 79837 St.
Blasien. 07672/2132, Fax 07672/9464
oder www.gaestehaus-bernhardt.de

Sommer in Seiffen! 2/UF, 1x 3-Gang
Wahlmeni am 2. Abend, BegriBungs-
getrank. Besuch eines echten Hand-
werksbetriebes u. andere interessante
Angebote. Ab 129 € p. P. Hotel Berghof
in Seiffen. @ 037362-7720
www.berghof-seiffen.de

Friihbucherangebot im 4*Berghotel
"Zum Béren" 5 Tg.,4 Na. U/HP ab 299€
p.P. inkl. Schwimmbad, Sauna, Park-
platz, tw. Balkon. Inh. Khalifa Doghmani
Talblick 6, 01773 Altenberg @ 035052-
610, www.hotelzumbaeren.com

THURINGER WALD

Bad Tabarz- Kurzurlaub ab 4 U/ P. ab
23 €, 2 DZ, TV, Minikiiche, DU/WC.
® 0162-7236862

OSTSEE

FeWo fiir 2-4 Pers., Sommer 26' noch
freie Termine in Koserow, ruh., strand-
nahe Lage, Hund mégl., 015117313387

SEEBAD WARNEMUNDE - Zimmer
mit Terrasse direkt am Strand, Blick auf
Meer & Leuchtturm @& 0172-7957991

Hotel Kiebitz an d. Ostsee zw. Heili-
gendamm u. Warnemiinde, Parkplatz,
WLAN, super Preis — direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de o. 038203/8600
buchen - Immer Last-Minute-Angebote!

Ostseestrand = Markgrafenheide
Urlaub FeWo & Fe.Zi. Tel..: 0381-
6691587, www.forstfuhrmannshof.de

Sommerangebot! 2 P.,, 6 U/DZ 360¢€,
Frihst. zubuchbar, 9,50€ p.P, 15 min
bis Warnemiinde. Hotel "Uns VoB-

Husung", Reuterstr. 22, 18211 Barges-
hagen, Inh. Axel Vo3 @& 038203-63384

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

URLAUB am See! Finnhiitten &
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

Modernes FeHaus fiir 2 Pers., 70 €/U.,
Waren/  Mduritz, Seenahe, kleine
Terrasse, Carport @ 03991/168935

FRANKEN

Yon Quni bis Gktober in "EZS
die schéne frinkische Sehweiz
Sommer- & Herbsturlaub in herrl. Lage
_Unsere Pension liegt ruhig, direkt am Waldrand.
U/F ab 23,- €, HP ab 29,- € (Hausprospekt anf.)
Waldpension Funk-Seyschab, Geschwand 103,

91286 Obertrubach, Tel: 09197 / 3 98
kontakt@waldpension-funk-seyschab.de

BERLIN

Urlaub in 16348 Wandlitz 4xU/HP 228€
p.P., gute Kiche, Gasthaus/Pension
Renate Rosché-Mochmann, Oranien-
burger Chaussee 35, @ 033397/21515

IN DREI MINUTEN AM MEER! Seebad
Heringsdorf, Tel.: 0174-6264824
www.baeder-appertements-
usedom.de/haus/haus-hedwig.html

BANSIN FEWO's, preisgiinstig in kl.
gemdtl. Villa, fiir 2-3 Pers., strandnah!
0171-7290668, www.villa-angelika.de

Ahlbeck, komf. FeWos! 2 - 4 Pers., frei
vom 15.8. - 30.8.26 @ 038378-28213
www.fewo-pommern-ahlbeck.de

Komf. FEWO's in AHLBECK, ca. 2
min. zum Strand oder Ostseetherme
@ 038378-32907 oder 0172-8913204

ALLGAU

Urlaub in den Bergen, Oberstdorf im
Allgau, schéne DZ, DU/WC, Balk. mit
Bergblick, FeWo's, Sat-TV, Wlan, Sauna
u. Infrarot, 7xU/HP, 448,-€ p.P,

@ 08322/5404, www.am-fellhorn.de

SACHSEN

Preiswerter Urlaub vor den Toren v.
Chemnitz.  Ankommen, Wohlfiihlen,
GenieBen. 09322 Penig/ OT Tauscha @
037381-66220 www.zur-lochmuehle.de

Bodman www.gaestehaus-wagner.de
DZ/DU/WC, herrlicher Seeblick, ruhige
Lage direkt am See @ 07773-1318

THURINGEN

Juli-Angebot fir 375 € !!! 6 Tage

Ferien, Ruhe, Erholung, Natur pur im AUSZEIT IN TANGERMUNDE, inkl. 3 Sommer

idyll. Erholungsort Ziegenriick, 5x U/Fr./
HP p./P. im DZ *Zur Fernmuhle*, Inh.
Sebastian Grygier, Lobensteiner Str. 6,
@036483/70190, www.fernmuehle.de

Wo bekommen Urlauber
am meisten fur ihr Geld?

Es ist nicht zu unterschatzen, was man im Urlaub ausgibt. In einigen Landern
als bei uns

gibt es all das

Wer in der Tirkei
Urlaub macht, bekommt beson-
ders viel fur sein in Deutschland
verdientes Geld. Darauf weist
der Bankenverband hin. Far
einen Euro erhalten Reisende
dort Waren und Dienstleistun-
gen, die in Deutschland 1,79
Euro kosten wiirden.

Von einer guten Kaufkraft
profitieren Urlauber demnach
auch in Polen (1,47 Euro) und in
Ungarn (1,35 Euro). Um die 20
Prozent mehr fur sein Geld be-
kommt man noch in Griechen-
land und Spanien, und auch in
[talien haben Urlauber einen
leichten Kaufkraftvorteil.

Wer bei der Urlaubsplanung
mit einem klaren Budget kalku-
liert, kann diesen Aspekt neben
den Kosten fur Anreise und
Unterkunft  bertcksichtigen.
Denn: «Je hoher die Kaufkraft
unseres Euros im Ausland, desto
mehr kdnnen Sie sich vor Ort
leisten», schreibt der Banken-
verband.

Umgekehrt gibt es auch Lan-
der, wo die Kaufkraft geringer ist
—in Danemark gibt es fur einen
Euro Waren und Dienstleistun-
gen, fur die man in Deutschland
nur 0,79 Cent zahlen wirde.
Man hat also rund 20 Prozent
weniger Kaufkraft. In  der
Schweiz sind es sogar fast 40

RF

=~

=

Geschafte in der Altstadt von Mykonos Um die 20 Prozent mehr
fiir sein Geld bekommt man noch in Griechenland.

Prozent. In Frankreich und Os-
terreich wiederum ist das Preis-
niveau ungefahr auf dem von
Deutschland.

Der Bankenverband hat fur
seinen Vergleich auf Daten der
OECD zuriickgegriffen, die die
Preisniveau-Unterschiede  zwi-
schen ihren 38 Mitgliedsstaaten
regelmaBig ermittelt.

Einen anderen, fir Urlauber
spannenden Vergleich hat das
Statistische Bundesamt jlngst
verdffentlicht: Die Behorde hat-
te sich angeschaut, wie das
Preisniveau flr Gaststattenbesu-
che und Hotelaufenthalte in
ausgewahlten Urlaubslandern
im Vergleich zu Deutschland ist.

Dabei zeigte sich, dass diese

Foto: Andrea Warnecke, dpa

Dienstleistungen im  Stden
Europas groBtenteils gunstiger
sind als hierzulande. In der Tir-
kei beispielsweise um 33 Pro-
zent, in Portugal um 30 Prozent
und in Spanien um 22 Prozent.
Ganz vorn lagen Nordmazedo-
nien und Bulgarien mit 52 bzw.
47 Prozent.

Mehr kosten Ubernachtun-
gen in Hotels und Besuche in
Restaurants unter anderem in
den Benelux-Staaten, in Finn-
land und Schweden. Wesentlich
teurer im Vergleich zu Deutsch-
land wird es dem Bundesamt zu-
folge in Danemark (plus 29 Pro-
zent), Norwegen (34 Prozent)
sowie der Schweiz und Island (je
49 Prozent).

REISEMARKT DEUTSCHLAND

SACHSEN-ANHALT

BAYERISCHER WALD

MOSEL

U/F/HP, buchb. v. Di-Fr,
p.Ri.DZ, Tel. 039322 -
www.schulzens.info,

SCHULZENS Brauerei & Hotel

nur 198 € Hotel "Ferien - vom -
44145,

im Bayerischen Wald!
Ich", 94362
Hallenbad,
www.hfvi.de,

Neukirchen,  Biergarten,
Sauna. @09961-9500,
info@hfvi.de

Urlaub im Herzen der Mosel! z. B. 5x
U/HP 355 €/ 7x 495 € p.P. im DZ. Hotel
Mosella, André FaBbender, Zehnthaus-
str. 8, 56859 Bullay, Prospekt anforden!
& 06542/93780, www.hotel-mosella.de

URLAUB - GUNSTIGER - BUCHEN

Das Multimarken-Reisebiuro fir lhren Traumuriaub

|

A

53-55

1992

und

Last-M

04347 LEIPZI
Tel. (0341) 234 886

Fru hbuchervoriellen

ich auf

Minute-Reisen

es Angebot fiir lhren Urlaub:

G- Volksgartenstra[Se
0 ¢ e-m@il: info@r

eiseloewe.de

II *

n Sie unser speziell

n und Leser, nutze

inne ro
Sehr geshre Leserin alter erhalten Sie von uns auf fast jede von unserem Reisebu

(Flug, Bus, Bahn, Schiff, Langzeit, eigene Anreise)

eis” ausgezanl. Wir suchen:

TOURISTIKER*IN

ab sofort in Vollzeit
STUDENTEN*IN
im prakt. Jahr

Mehr Infos unter:
www.reiselowe.de/job-hoerse

abatten der Veranst
nd Last-Minute- -Reise

auf den jeweiligen Reisepr

gen Frithbucher-R
d durchgefiihrte Katalog- u
Pramie von 5 %

Zusatzlich zu etwai

vermittelte, gebuchte un

ine Bar-
aus nahezu allen Katalogen € -
onlich ¢ per Telefon * per Fax ¢ oder per e-mQ@i

Einfach - Unkompliziert - Schnell: pers

r
Mo. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr ¢ Sa. 09.00 - 14.00 Uh

Offnungszeiten: d kompetent beraten!

Qoo

Birgit Raphael

. . . M

PS: Dieses Angebot gilt unbegrenzt!
*Beachten Sie unsere Allgemeinen Geschéftsbedingungen
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Kostentreie Attraktive Preise und eine gute Tat  im Mudenal

SChUlplaner Kundinnen und Kunden kénnen im PEP-Grimma AN SCHATZSPIEL teilnehmen E‘%‘L"éﬁﬁﬂiﬁé’eﬂﬂﬂi NoDrgr

fiar Schiiler

1500 SCHULJAHRESPLANER sind noch
flr Grundschulen erhéltlich

' = 3 iy A e - B A
Schiilerinnen und Schiiler aus Wurzen prasentieren die ersten Ex-

emplare des Planers.

WURZEN. Mit der Ubergabe
des Schuljahresplaners
2026/2027 an die Klasse 3b der
Ringelnatz-Grundschule  Wur-
zen wurde kdirzlich der symboli-
sche Auftakt fur das 27. Sachsi-
sche Landeserntedankfest ge-
setzt. Gemeinsam mit Regina
Kraushaar vom sachsischen Inf-
rastrukturministerium, dem Vor-
sitzenden des sdchsischen Lan-
deskuratoriums Landlicher
Raum, Dr. Dirk Martin Muitze,
dem  Landtagsabgeordneten
Kay Ritter sowie Wurzens Ober-
birgermeister Marcel Buchta er-
hielten die Schulerinnen und
Schdler die ersten Exemplare des
neuen Planers.

Nun koénnen auch andere
Grundschulen in Sachsen von
dem besonderen Schuljahres-
planer profitieren. Das sachsi-
sche Landeskuratorium Landli-
cher Raum stellt die noch verfiig-
baren Exemplare interessierten
Schulen zur Verfiigung. Aktuell
stehen noch rund 1500 Schul-
jahresplaner bereit. Die Abgabe
erfolgt kostenfrei, es sind ledig-
lich die anfallenden Versandkos-
ten zu erstatten.

Der Schuljahresplaner bietet
nicht nur Platz fur Hausaufga-
ben und Termine, sondern ver-
mittelt Kindern zugleich Wis-

Foto: Elena Schafer

senswertes Uber die Ausrichter-
stadt des sachsischen Landes-
erntedankfestes in diesem Jahr.
Dariber hinaus enthalt er zahl-
reiche Informationen Gber Wur-
zen und das Wurzener Land so-
wie zwolf Zeichnungen von
Grundschdlerinnen und Grund-
schiilern aus Wurzen. Die Moti-
ve entstanden im Rahmen eines
Malwettbewerbs, bei dem Kin-
der ihre Lieblingsorte in der Re-
gion kreativ festhielten.

.Der Schuljahresplaner ver-
bindet den praktischen Nutzen
eines Hausaufgabenheftes mit
Heimatwissen und den kreati-
ven |deen von Kindern. Gleich-
zeitig macht er auf das Landes-
erntedankfest und die Ausrich-
terstadt Wurzen aufmerksam.
Wir freuen uns, wenn moglichst
viele Schulerinnen und Schiler
in Sachsen den Planer im kom-
menden Schuljahr nutzen”, er-
klart Dirk Martin Mutze, Vorsit-
zender des Séchsischen Landes-
kuratoriums Landlicher Raum.

© Grundschulen kénnen die
Schuljahresplaner solange der
Vorrat reicht beim SLK bestellen.
Um einen sinnvollen Versand zu
gewahrleisten, sollte die Bestel-
lung mindestens in Klassenstarke
erfolgen.

Tagesbetreuung
Grimma feierte
Sommerfest

Bei sommerlichen Temperaturen traf man sich in
geselliger Runde BEI KAFFEE UND KUCHEN

Die Tagesbetreuungl in Grimma
lud zum Sommerfest ein.
Foto: Diakonie Leipziger Land

GRIMMA. Die Temperaturen
passten perfekt zum Anlass. Bei
30 Grad im Schatten traf sich die
Tagesbetreuung der Diakonie
Leipziger Land in Grimma kirz-
lich zum Sommerfest: Natrlich
drauBen, im Schatten unter der
Pergola, die nicht nur vor allzu
sengender Sonne schiitzte, son-
dern auch vor einem kurzen Ge-
witter.

Das Team hatte alles in Bewe-
gung gesetzt, damit die Gaste
ein schénes Highlight erleben
konnten. ,Es haben sich alle

drauf gefreut und seit Wochen
davon geredet”, erzahlt Pflege-
kraft Nicole Heede. Die Kollegin-
nen hatten die Tische liebevoll
mit hibschen Wiesenblumen
dekoriert, es gab Livemusik, le-
ckeren Kuchen und Grillgut.
Mehrere  Fahrzeuge rollten
durch Grimma und Umgebung,
um Uber 20 Géste herbei zu
chauffieren. Die meisten besu-
chen ihre Tagesbetreuung nur
punktuell. Zum Sommerfest
freuten sie sich umso mehr Gber
die Chance, einmal in gréBerer
Runde zusammenzusitzen. Da-
runter auch Ehemalige, die sich
gern an die Zeit hier erinnern.

In der Tagesbetreuung Grim-
ma sind altere Menschen will-
kommen, die Unterstitzung,
Geselligkeit, Abwechslung und
Ansprache suchen. Die Gaste
werden morgens von zu Hause
abgeholt und nachmittags wie-
der zurlickgebracht. Finanziert
wird der Besuch Uber die Pflege-
kasse, die Gaste zahlen einen
Eigenanteil, unter anderem fur
das Essen. Das Team unterstltzt
bei der Antragstellung. Es sind
noch einzelne Platze frei.

O Kontakt: Leipziger StraBBe 42,
04668 Grimma, Tel. 03437
9379525, tp.grimma@diakonie-
leipziger-land.de, www.diakonie-
leipziger-land.de

GRIMMA. Wer beweist das
beste Augenmal im PEP Grim-
ma? Abdem 22.Juniverwandelt
sich das Einkaufszentrum in eine
kleine Arena fur Hobby-Statisti-
ker und Sportbegeisterte. Unter
dem Motto ,, Schatze die Anzahl
der Balle!” 1adt das Center seine
Besucher zu einer besonderen
Mitmach-Aktion ein, bei der
nicht nur attraktive Preise, son-
dern auch eine gute Tat im Mit-
telpunkt stehen.

In der Ladenpassage des PEP
Centers werden an insgesamt
finf Standorten (jeweils an den
Briickenim Center) groBe Ballsa-
cke aufgehangt. Die Aufgabe
fir die Kunden ist simpel, aber
knifflig: Wer rat am genauesten,
wie viele Balle sich insgesamt in
allen Netzen befinden?

UNTERSTUTZUNG
FUR DEN VEREINSSPORT

Die Teilnahme lohnt sich: Unter
allenrichtigen oder am nachsten
liegenden Tipps werden insge-
samt zehn Einkaufsgutscheine
im Wert von jeweils 50 Euro ver-
lost, die in den Fachgeschaften
des Centers eingelést werden
kénnen. Doch die Aktion ver-
folgt noch ein weiteres, nachhal-
tiges Ziel: Nach dem Ende des
Gewinnspielsam 18. Juliwerden
die FuBballe nicht einfach weg-
geraumt.

Das PEP Center spendet das
gesamte Ballkontingent als Trai-
ningsmaterial an lokale FuBball-
vereine in der Region Grimma.
Hierzu hat sich der PEP Grimma
eine gesonderte Aktion Uber die

Social-Media-Kanale einfallen
lassen.

. Wir mochten unseren Besu-
chern einen spielerischen Anreiz
bieten und gleichzeitig die wich-
tige Arbeit der Sportvereine vor
Ort unterstitzen”, so Jérg Man-
del, 2. geschaftsfuhrender Ge-
sellschafter der Werbegemein-
schaft. ,Die Vereine leisten
einen enormen Beitrag fur den
Zusammenhalt in unserer Stadt
und Umgebung. Wir freuen uns,
hier einen praktischen Beitrag
fur das Training leisten zu kon-
nen.”

SO EINFACH FUNKTIONIERT
DIE TEILNAHME

Mitmachen kann jeder, der bis
zum 18. Juli eine Gewinnspiel-

karte im Center ausfullt und in
die bereitstehende Losbox ein-
wirft. Wichtig fur Familien: Bei
minderjahrigen  Teilnehmern
muss ein Erziehungsberechtig-
ter das Formular unterzeichnen.
Die Gewinner werden nach Ab-
schluss der Aktion personlich
benachrichtigt.

© Die Eckdaten zur Aktion im
Uberblick:

Zeitraum: 22. Juni bis 18. Juli
2026, Aktion: , Schatze die Anzahl
der Balle!"” in den Netzen an den
Briickenstandorten (Passage),
Preise: 10 Mal 50 Euro
PEP-Gutscheine.

Der gute Zweck: Spende aller
Balle an regionale FuBballvereine
nach Aktionsende.

Ost ladt im Juli wieder zu mehre-
ren Blutspendeterminen in der
Region ein. Wer helfen mochte,
die Versorgung der Kranken-
hauser mit wichtigen Blutprapa-
raten zu sichern, ist herzlich will-
kommen.

Die Termine im Uberblick: Am
1. Juli 6ffnet die Sporthalle des
Beruflichen Schulzentrums in
der StraBe des Friedens 12 in
Wurzen von 14 bis 18 Uhr. Am 6.
Juli kann im Begegnungszent-
rum im Stadtgut, Markt 6, in
Naunhof, von 15.30 bis 19 Uhr
gespendet werden. Am 28. Juli
ist das Schulzentrum Grimma,
Karl-Marx-Straf3e 22, von 14.30
bis 18 Uhr Anlaufstelle.

© Weitere Informationen zu
Spendemadglichkeiten gibt es
unter www.blutspende.de.
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BIS 19 UHR

IN LEIPZIG

Zu porta.
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AUSSTELLUNGSSTUCKE
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RADIKAL REDUZIERT!

Zwischenverkdufe vorbehalten

Rabatt am 03.+04.07.2026 giltig!

*1Ausgenommen sind bereits reduzierte Artikel, mit ,Dauertiefpreis”,
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4

rra

5 O

reis-
vi@rteil

Fxx¥

AUF FAST
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FRIKADELLE MIT BACON

TAUSCHAKTION
FUR SOFAS UND SESSEL

Lieferung, Montage und

Altmébel-Entsorgung

GRATIS.

ab 1999€ Polstereinkaufswert

=

Beispielabbildung

dazu Sauce HoIIondalse
und Pommes

FREITAG,
03.07.26
BIS 19 UHR

B, GEOFFNET A

Angebot nur im porta Restaurant Leipzig erhdltlich.
Solange der Vorrat reicht! Nur giltig am 03.+04.07.2026.
Offnungszeiten unter porta.de/gastronomie

04103 Leipzig « porta Mdbel Handels GmbH & Co. KG Alte Messe Leipzig

Alte Messe 2 « direkt am Doppel-M (Prager Straf3e) « Tel.: 0341 21721-0

KLIMATISIERTES
EINRICHTUNGSHAUS

x

+Aktion" und ,Preishammer” gekennzeichnete Artikel, Ausstellungssticke, Elektroartikel, Produkte aus dem Onlineshop

und die Marken JOOP, Schoner Wohnen, Musterring, SetOne by Musterring, Hilsta, Stern, Résle, Stressless, Bretz und Zebra. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Rabatt nur gul-
tig gegen Vorlage des Coupons am 03.+04.07.2026. Aktion kann bei Erfolg verléngert werden. *¥2 Ausgenommen sind Ausstellungssticke. Abholung/Entsorgung der alten Mébelsticke
frei Bordsteinkante, Lieferung/Montage der Neuware am Verwendungsort. Nicht in Verbindung mit anderen Aktionen. Gultig nur fir Neukdufe am 03.+04.07.2026. Weitere Infos im

Einrichtungshaus.




TRAUVER

NS E RCE
KNOFEL y’ A
Bestattungsservice N

LANDESINNUNG

DER BESTATTER SACHSEN

S Frieawald

Alte Leipziger Str. 3
04827 Machern

F]' »,E'l" Tel: 034292-78936/24h

DANKSAGUNG

Nicht mehr unter uns,
aber fiir immer in unseren Herzen.

Nach der Trauerfeier und Urnenbeisetzung
unseres lieben Bruders, Schwagers
und Onkels -

fur die vielfaltige Anteilnahme,r
die trostenden Worte, Blumen & o
und Zeichen der Verbundenheit bedanken:

Besonderer Dank gilt '\\&’d//

dem Trauerredner Herrn Carsten Felgénhzi/ue/rv

fir seine einfiihlsame Trauerrede sowie demg”"
Bestattungshaus Sigrid Fliigel fir die 47
wiirdevolle Gestaltung der Trauerfeier.

In liebevoller Erinnerung ZE
Deine Geschwister mit Familien. *

AN Bestattungshaus Sigrid Fliigel

Als Gott sah,

dass der Weg zu lang,

der Berg zu steil und das Atmen schwer wurde,
legte er den Arm um dich und sprach: komm heim.

Wir nehmen Abschied von meinem lieben Ehemann,
unserem Vater, Stiefvater, Opa und Bruder

\\\ /// Deine Diana
/ Marlen mit Thorsten und Greta
>~

~_ Claudia mit Hanna und Paul
em________=m» Antje mit Markus, Samuel und Theodor

L —— . P
-— e im Namen aller Angehorigen

Eckhard Rasenberger

*31.01.1951 117.06.2026

In liebevoller Erinnerung:

Die Trauerfeier findet am Dienstag, dem 07. Juli 2026,
um 10:00 Uhr in der Herz-Jesu-Kirche Wurzen statt.

Die Beerdigung erfolgt im engsten Familienkreis.

In den besonders schweren

Momenten an Ihrer Seite.

Google Reviews

4.8

87 Bewertungen
| Stand: Dezember 2025 )

BESTATTUNGSHAUS

-hansel

alle Bestattungsarten
iiber 30 Jahre Erfahrung

Rufbereitschaft Tag & Nacht - Tel. 034293/5010

In Naunhof, Grimma, Brandis, Taucha, Leipzig, Borsdorf, Bad Lausick & Wurzen.

DANKSAGUNG

Steffen Sulfmuth

Danke
fur die groRe Wertschatzung,
die Steffen auf seinem letzten Weg
zuteil wurde.

Danke
fir die Gberwaltigende Anteilnahme,
die trostenden Worte, die herzlichen
Zeilen, Umarmungen und
Zuwendungen.

In Liebe und Dankbarkeit
Daniela StSmuth und Sarah Pfortner

ke

... sagen Sie
einfach und bequem
mit einer Anzeige
in Threr
Tageszeitung

L__ Bestattungen Hendrik Fliigel

Der Herr ist mein Licht und mein Heil;
vor wem sollte ich mich fiirchten!

Der Herr ist meines Lebens Kraft,

vor wem sollte mir grauen!

Psalm 27;1

Wir nehmen Abschied von

geb. 3. September 1932 in Muschau

Tochter Birgit

Tochter Kerstin mit Christoph

Enkel Janine, Andrea, Tobias, Josefine,
Josef und Martha mit ihren Familien
und im Namen aller Angehdrigen

Bestattungshaus Wittig =

Danksagung

In den schweren Stunden und Tagen des
Abschiedes Danke zu sagen, ist uns ein
groBes Herzensbedurfnis.

Wollgang D

15. Januar 1949 — 17. Mai 2026 :
Uberwaltigt von der groBen Anteilnahme, der stilléhi'. o
Umarmung, den tréstenden Worten, Geldzuwendung
und dem Geleit zur letzten Ruhestatte méchten w
unseren Familien, Verwandten, Freunden, Bekannten
Nachbarn, ehemaligen Arbeitskollegen, FuBbalIfr%J der
und Schulkameraden danken. B
Ein Dankeschon an das Bestattungshaus Christ, ‘dié‘ '
Rednerin Frau Lindner und die Gaststatte Kleinbothen

In liebevoller Erinnerung
Rita Domnick
Tochter Manja und lvonne mit Familie

ot Rochtlr mum

gest. 14. Juni 2026 in Schonerstadt

In Liebe und Dankbarkeit und mit vielen guten Erinnerungen

Die Beisetzung mit anschlieBendem Trauergottesdienst findet am
16. Juli 2026 um 13:00 Uhr auf dem Friedhof und in der Kirche Polditz statt. @

des Abschieds ins Meer der Erinnerung zu tragen.

Wir haben Abschied genommen von

Stefﬂ Erfurth geb. Krebs

Herzlichen Dank
allen die sich in stiller Trauer mit uns verbunden gefiihlt haben,
fir die vielen Zeichen der Anteilnahme, die warmen Worte und

und nicht allein gefiihlt haben.
Ein besonderer Dank gilt den Ersthelfern und den Kameraden

Mitgefihl geholfen haben.

Wir danken dem Bestattungshaus Hansel sowie der Rednerin
Frau Anja Zimmermann fur die wirdevolle Trauerbegleitung.

In Liebe und Dankbarkeit

Tranen sind das Wasser der Seele, dass uns hilft den Schmerz

sagen wir allen Verwandten, Freunden, Kollegen, Nachbarn sowie ‘

die Unterstltzung, durch die wir uns in unserer Trauer getragen

der Parthensteiner Feuerwehr die mit groRem Engagement und

Deine Dich liebenden Kinder mit Familien im Namen aller Angehdrigen

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meinem lieben Mann, unserem Vati und
geliebten Opa

Manfred Baucza

geb. 18.12.1935
gest. 15.06.2026.

In stiller Trauer

Deine Gisela
Deine Kinder und
Enkelkinder mit Familien

Die Urnenbeisetzung findet
im engsten Familienkreis statt.

Bestattuneshaus Sierid Fligel™

Ingeborg Heinze
*27.09.1936 +27.05.2026

: ln .stille.r Trauér: .

Jochen, Thomas, Tobias, Evelyn mit Niclas
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Leuchtende Tage.
Nicht weinen, dass sie voruber.
Lacheln, dass sie gewesen.

i
\{ Die Trauerfeier findet im Familienkreis am 03.07.26
auf dem Friedhof in Schmolen statt.

Konfuzius

\

Was bleibt, ist die Liebe und die Dankbarkeit!
DANKSAGUNG

Eva Kleine
02.04.1958 - 10.05.2026

Danke an alle Verwandte, Freunde und Bekannte.
Danke fiir jeden Handedruck, jede Umarmung,
trostende Worte und die vielen Briefe voller Mitgefiihl.

Dank an die Gemeinschaftspraxis Dr. med. Lau sowie
der Palliativstation Wurzen.

In stiller Trauer
Michael Spiller und Kinder

ROcknitz, im Juni 2026

ERLOST

In Liebe und Dankbarkeit
nehmen wir Abschied von
meinem lieben Mann, unserem Vater,
Schwiegervater, Opa und Uropa

Lothar Langer
*17.07.1943 1 11.06.2026

In stiller Trauer:
Deine Brigitte
Dein Sohn Matthias mit Annett
Dein Enkel Patrick mit Christin
Dein Urenkel Emil
Franz und Renate Simek

Die Trauerfeier mit anschlielender Urnenbeisetzung
findet am Donnerstag, dem 02.07.2026, um 14 Uhr
auf dem Friedhof in Schmdlen statt.

Von freundlich zugedachten Blumen- und Kranzspenden
bitten wir abzusehen.

Bestattungshaus Wittig =
Danksagung
Auch wenn du nicht mehr bei uns bist,
so wirst du immer unter uns sein. S .
R

Fur die liebevollen und zahlreichen Beweise
aufrichtiger Anteilnahme, stiller Umarmungen,
tréstenden Worten, Blumen und
Geldzuwendungen zum Tode von

Peter Knoblauch

26. November 1940 — 17. Mai 2026

maochten wir uns bei allen Verwandten,
Freunden, Nachbarn und allen, die sich mit
uns verbunden fUhlten, herzlich bedanken.

Ein besonderer Dank gilt der Praxis Dr. Fischer,
den Arzten und Pflegenden der Uniklinik Leipzig,
der Physiotherapie Janek & Kroschky;,

der Rednerin Silke Kabisch sowie dem
Bestattungshaus Christ.

In liebevoller Erinnerung
Heiko mit Manuela und Thomas

Und meine Seele spannte weit ihre Fliigel aus,
flog durch die stillen Lande,
als floge sie nach Haus.

Joseph von Eichendorff

Wir nehmen Abschied von
unserer lieben Mutti, Schwiegermutter,
Oma und Uroma und Tante

Maria-Luise Miiller

*29.04.1935 1 17.06.2026

In Liebe und Dankbarkeit:

Deine Tochter Christiane mit Olli
Deine Tochter Ulrike mit Michael
Deine Enkel Anna-Maria, Noabh,
Anna, Katharina, Julia und Sebastian
mit Familien

Die Trauerfeier mit anschlieBender
Urnenbeisetzung findet am 24.07.2026
um 14 Uhr in der Kirche in Sachsendorf statt.
Von grofen Blumenspenden bitten wir

Abstand zu nehmen.
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Wenn der Beruf die Psyche fordert

Wie Sie erkennen, dass EMOTIONALE BELASTUNG IM JOB gefahrlich wird — und was dagegen hilft.

DRESDEN/HAMBURG -. Eine
Pflegekraft halt die Hand eines
Sterbenden. Eine Polizistin wird
bei einem Einsatz angespuckt.
Ein Rettungssanitater kann ein
Kind nicht retten. Manche Beru-
fe fordern mehr als Fachwissen —
sie fordern die Psyche. Das Erleb-
te gedanklich mit nach Hause zu
nehmen, kann aber ernsthafte
Folgen fur die Gesundheit ha-
ben. Wie lasst sich das verhin-
dern?

WELCHE BERUFE GELTEN
ALS EMOTIONAL BELASTEND?

,Es sind Berufe, in denen man
sehr viel Kontakt mit anderen
Menschen hat — aber nicht als
Kollegen, sondern als Dienstleis-
tende”, sagt Johannes Wend-
sche, Diplom-Psychologe bei der
Bundesanstalt fir Arbeitsschutz
und Arbeitsmedizin (Baua). Das
betrifft Jobs etwa in der Pflege,
im Rettungsdienst oder bei Poli-
zei und Justiz, aber auch Tatig-
keiten im Kundenservice.

Die emotionale Belastung ent-
steht laut Wendsche, wenn
Arbeitnehmende mit dem Leid
anderer konfrontiert sind —etwa
nach einem Unfall oder im Um-
gang mit kranken und hilfebe-
durftigen Menschen. Stark be-
lastend kann es aber auch sein,
wenn Polizistinnen und Polizis-
ten oder Feuerwehrleute Belasti-

In Berufen, in denen Beschaftigte viel Kontakt mit Menschen haben, ist die emotionale Belastung oft

besonders hoch. Zum Beispiel bei der Polizei.

gung erfahren —etwa durch An-
spucken. Oder Gewalt in Form
von Tritten und Schldgen.

WAS ERHOHT DEN DRUCK
ZUSATZLICH?

Herausfordernde Bedingungen
wie Unterbesetzung und Uber-
stunden kénnen den Druck ver-
starken. , Die teils enorme An-
spannung entsteht, wenn Be-
schaftigte den Eindruck haben,
dass sie angesichts der schwieri-
gen Rahmenbedingungen die
Qualitat ihrer Arbeit nicht ge-

TRAUER

DANKSAGUNG
Gedanken - Augenblicke,

uns gliicklich und traurig machen

zum Ausdruck brachten

In liebevoller Erinnerung‘: :
Andrea Knorrn und Kindel

— Bestattungen Hendrik Fliigel

sie werden uns immer an dich e neri

Herzlichen Dank sagen wir ALLEN,
die sich in stiller Trauer mit uns __2
verbunden fiihlten und auf=*
vielfaltige Weise ihre Anteilna

wahrleisten kénnen”, sagt Sabi-
ne Gregersen, Diplom-Psycholo-
gin und wissenschaftliche Mit-
arbeiterin bei der Berufsgenos-
senschaft fir Gesundheitsdienst
und Wohlfahrtspflege (BGW).

WORAN ERKENNT MAN,
DASS ES ZU VIEL WIRD?

. Typisch sind Grlbelschleifen”,
sagt Wendsche. Die Gedanken
drehen sich um Erlebnisse bei
der Arbeit, kehren immer wie-
der. Ein weiteres Signal kénnen
Schlafprobleme sein. Betroffene
hatten Probleme, ein- oder
durchzuschlafen. Andere re-
agieren dauerhaft gereizt oder

Foto: Andreas Arnold, dpa

ziehen sich im privaten Umfeld
zurtick. ,Manche vernachlassi-
gen auch Hobbys, haben Stim-

mungsschwankungen oder
flhlten sich innerlich leer”, sagt
Gregersen. Darauf konnten

auch Konzentrationsstérungen
oder eine verminderte Leis-
tungsfahigkeit hindeuten. ,Sol-
che Warnsignale sollten Betrof-
fene ernst nehmen”, sagt
Wendsche.

WARUM IST ABGRENZUNG
SO WICHTIG?

.Natirlichist esin emotional be-
lasteten Berufen haufig wichtig,
Empathie zu zeigen, also mit an-

deren mitzuftihlen”, sagt Gre-
gersen. Ebenso wichtig sei aber,
sich abzugrenzen — also nicht
mitzuleiden. Denn das ziehe
einen mental nach unten. Die
Folgen kénnen etwa Erschop-
fung, Lustlosigkeit oder Burn-
out sein. Um das zu verhindern,
mussen Beschaftigte auch ler-
nen, zu erkennen, wo die eigene
Verantwortung endet und die
des anderen beginnt. ,Die Ab-
grenzungist zentral, damit Erho-
lung stattfinden kann”, sagt
Wendsche. Nur so kénnten Be-
schaftigte den nachsten Arbeits-
tag mit neuer Energie angehen.

WAS HILFT BEIM ABGRENZEN
UND ABSCHALTEN?

Beschéftigte in einem emotional
belastenden Beruf sollten nach
der Arbeit mdoglichst einen kla-
ren Schlussstrich unter den Job-
alltag ziehen. ,,Manchen hilft es
schon, die Dienstkleidung abzu-
legen und Alltagskleidung anzu-
ziehen”, sagt Gregersen. Ande-
re Optionen: Nach der Arbeit
Spazierengehen und bewusst
die Natur erleben. Oder Sport
treiben: Korperliche Aktivitat
hilft dabei, Stresshormone abzu-
bauen. Auch mentale Techniken
kdnnen helfen. Zum Beispiel, in-
dem man im Bus oder in der
Bahn belastende Gedanken auf-
schreibt und sie in einem Tage-
buch mit Verschluss quasi , ein-
schlieBt”, wie Wendsche vor-
schlagt. DPA

Neuer Job,

ANZEIGE

neuer Dienstwagen ...
... und Grill oder THERMOMIX® noch

obendrauf?

WERMSDORF. Waéhrend FuB-
ballfans aktuell dem nachsten
groBen Turnier entgegenfie-
bern, lauft bei der KET Energie-
technik in Wermsdorf eine ganz
eigene Suche auf Hochtouren:
Gesucht wird ein Service-Leiter
(m/w/d), der gemeinsam mit sei-
nem Team dafiir sorgt, dass tech-
nische Anlagen zuverldssig lau-
fen und Kunden im Storfall
schnelle Unterstitzung erhalten.
Bei der Suche nach dem pas-
senden Kandidaten setzt KET
Energietechnik aktuell auf unge-
wohnliche Hingucker: Ein Ther-
momix®. Ein Grill. Was dahinter-
steckt, ist allerdings kein Ge-
winnspiel fir Hobbykoche, son-
dern die Suche nach einer Fiih-
rungspersonlichkeit  far den
eigenen Servicebereich.
Gesucht wird jemand, der Ver-
antwortung Ubernehmen méch-
te. Jemand, der technische Zu-
sammenhange im Bereich der
Energie- und Gebdudetechnik
versteht, Mitarbeiter fuhrt, Ent-
scheidungen trifft und einen Be-
reich weiterentwickelt, der far
viele Kunden von zentraler Be-
deutung ist. Wenn Anlagen still-
stehen, zahlt oft jede Minute.
Das Serviceteam der KET betreut
Kunden bei Stérungen, Wartun-
gen und InstandhaltungsmaB-
nahmen. Mit dem weiteren Aus-
bau desBereichswachstauch die
Verantwortung der kinftigen

Leitung. Die Position bietet dabei
nicht nur Flhrungsverantwor-
tung und Gestaltungsspielraum.
Auch die Rahmenbedingungen
stimmen: Dienstwagen, moder-
ne Biroausstattung, hochwerti-
ge Werkzeuge, attraktive Vergu-
tung und die Moglichkeit, Beruf
und Privatleben besser miteinan-
der zu verbinden. Vielleicht er-
klart genau das, warum Grill und
Thermomix® Uberhaupt auftau-
chen. Denn manchmal geht es
bei einem Jobwechsel nicht nur
um die néachste Karrierestufe.
Sondern auch um die Frage, was
danach kommt. Mehr Zeit fur
die Familie. Mehr Freude an
dem, was man jeden Tag macht.
Und vielleicht auch um die Er-
kenntnis, dass ein guter Arbeit-
geber manchmal auf unge-
wohnliche Weise zeigt, was ihm
wichtig ist. Fur die KET ist das
Wichtigste jedenfalls schnell ge-
sagt: Gesucht wird kein Verwal-
ter. Gesucht wird ein Service-Lei-
ter. Oder anders gesagt: Manch-
mal beginnt der néachste Karrie-
reschritt mit einer ungewohnli-
chen Frage: Grill oder Thermo-
mix®?

© Weitere Infos zur Stelle gibt es
unter www.ket.de. Und wer sich
nebenbei noch die Chance auf ein
WM-Paket sichern mochte, sollte
bei Instagram unter @ket.energie-
technik vorbeischauen.

STELLENANGEBOTE

-ﬂj‘ Ralf H. Schréoper

Rechtsanwalt - Mediator

Fir meine Kanzlei in Grimma suche ich ab sofort eine/n
Rechtsanwaltsfachangestellte/r
(m/w/d)

Ausfuhrliche Informationen finden Sie unter
www.kanzlei-schroeper.de

Ihre Bewerbung bitte an RA Schroper, Schulstr. 38, 04668 Grimma
Tel. 03437/70 18 97 | Mail: info@kanzlei-schroeper.de

Behaltet mich in Erinnerung,
wie ich in den schonsten
Stunden meines Lebens

mit Euch zusammen war.

DANKSAGUNG

Wir haben Abschied genommen von

Dieter Eurich

Herzlichen Dank sagen wir allen Verwandten, Freunden,
Nachbarn und Bekannten, die sich in stiller Trauer mit uns
verbunden fiihlten und ihre liebevolle Anteilnahme
auf so vielféltige Weise zum Ausdruck brachten.

Ein besonderer Dank gilt dem Pflegepersonal
vom Pflegedienst Kauerauf, dem Trauerredner
Herrn Jorg Fischer und dem Bestattungshaus Hansel
fiir die wiirdevolle Trauerbegleitung.

In stiller Trauer
Annelies Eurich im Namen aller Angehoérigen

Otterwisch, im Juni 2026

g ihiagdon

Ein schéner und langer gemeinsamer
Lebensweg ging zu Ende.

Nach einem langen und erfullten Leben
verstarb meine liebe Frau, unsere gute Mutti,
Schwiegermutter, liebste Omi und Uromi,
Schwagerin und Tante

Inge Malke geb. Petermann

‘geb. 23.Juni 1936  gest. 21.Juni 2026

In Liebe und Dankbarkeit nehmen Abschied
Tochter Gabriele Dyniak und Siegfried
Sohn Heiko Malke und Viviana

ihre lieben Enkel ,Urenkel

und alle Angehorigen

: Hohnstadt, Kéhra und Pforzheim

Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
- findet am Montag, dem 6. Juli 2026, 11:00 Uhr auf
dem Friedhof in Hohnstadt statt.

Zeitungsleser

wissen mehr.

Escort-Agentur

sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

© 0176 / 22152212

NATURSAET

Wo OBstsaft Obst Bleibt!

Wir sind ein mittelstandiges Unternehmen in Nordsachsen

mit saisonalem Schwerpunkt.

Wir produzieren und vertreiben hochwertige naturreine Séfte.
Fir unser Unternehmen in der Lebensmittelbranche, Spezialisierung
Getrankeherstellung, suchen wir zur Verstarkung:

e Laborant (m/w/d)

* Anlagenbediener (m/w/d) / Maschinenfihrer (m/w/d)
* Mitarbeiter (m/w/d) im Tanklager und in der Produktion

Bereitschaft zur Schichtarbeit im Mehrschichtbetrieb (auch
Nachtarbeit), méglichst mit Erfahrungen im Lebensmittelbereich.

lhre aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen richten Sie bitte an:

Obst-Kontor Natursaft Sachsen GmbH

Frau Roitzsch

OT Ablaf ® Mittelweg 3 ® 04769 Migeln
Tel. 034362-44 50 11 o E-Mail: heike.roitzsch@natursaft-sachsen.de

@

chsen
Medien

Verpassen Sie nicht
die besten Angebote.

www.sachsen-medien.de

Serviceleiter (mlw
in Wermsdorf

Kirpal Energietechnik

GmbH Anlagenbau & Co.KG

Wahle deine Pramie: )\
Thermomix®oder Weber®Grill?

Klingt gUt? Dann bewirb dich hier in nur 30 Sekunden m

Ther Marken ihrer jeweil

Inhaber. Die Verlosung steht in keiner Verbindung zu den Mar

-

Sie sind:
*mindestens 16 Jahre alt
«zuverldssig und piinktlich

Wir bieten lhnen:
«Zustellgebiet in Wohnortna

00

Leipzigs Tourismus ist auf der |

he

+sicheres und regelméaBiges Einkommen

«eine Nebentatigkeit auf geringfligiger Basis

«eigenverantwortliches Arbeiten und
flexible Zeiteinteilung am Wochenende

Fiir die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) fiir den
SachsenSonntag

Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie.

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

- www.lokalboten.de

‘ % & ' o "

- SONNTAG

Z"usteller (m/w/d)
fiir die Gebiete:

04668 Brésen
04668 Zeunitz

04680 Coldit»

- sofort.bewerben@lokalboten.de

==MPV

Medien- und Prospektvertrieb GmbH

«oder telefonisch unter 0341 2181 3270

MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig




14 LOKALSEITE

SONNABEND, 27. JUNI 2026

ANTARKTIS lockt mit

ANZEIGE

neuen Veranstaltungen

PANOMETER LEIPZIG erweitert sein Programm fur Familien, Entdecker und GenieBer

LEIPZIG. Das zehnte Panorama
im Panometer Leipzig setzt die
Erfolgsgeschichte von Yadegar
Asisi eindrucksvoll fort. Bereits
nach 75 Tagen wurde der
100000. Besucher in der aktuel-
len ANTARKTIS Ausstellung be-
griiBt. Das 32 Meter hohe Pano-
rama entflhrt seine Besucher
seit Ende Januarin die einzigarti-
ge Welt der Antarktis. Gewaltige
Eisformationen, leuchtende
Polarlichter und eine eindrucks-
volle Tierwelt mit Walen, Rob-
ben und Pinguinen machen die
Ausstellung zu einem besonde-
ren Erlebnis.

Dass die faszinierende Welt
des ewigen Eises nicht nur in die
Wintermonate passt, zeigt ein
Blick auf das aktuelle Veranstal-
tungsprogramm. Punktlich zu
den Sommerferien starten neue
Vermittlungsformate im Leipzi-
ger Ausstellungshaus, die insbe-
sondere Familien ansprechen.
Erstmals stehen spielerische
Bambini-Fihrungen fur Kinder
von drei bis funf Jahren auf dem
Programm. Daneben laden
abendliche Taschenlampenfih-
rungen dazu ein, die Ausstel-
lung in ungewohnter Atmo-
sphare zu erleben. Auch die be-
liebten Ferienfihrungen , Wahr
oder Falsch?”, ,Schmecken,
Riechen, Staunen” und ,Tieri-

Eine Entdeckungsreise bietet die Begleitausstellng von ANTARK-
TIS: Zu sehen sind da beispielsweise Pinguineier.

sche Helden im Eis” sind wah-
rend der Ferienwochen erneut
im Angebot.

Erganzt wird das Programm
durch das neue Sommerratsel
LAuf Spurensuche”. Doch auch
fur Besucherinnen und Besucher
ohne Kinder lohnt sich ein Blick
in den Veranstaltungskalender.
Nach der erfolgreichen Antark-
tis-Premiere der Panorama Yoga
Experience im Mai kehrt das Yo-
ga Event am 12. September zu-
rick.

Wer die Panorama-Ausstel-
lung lieber ohne sportliche Beta-
tigung erleben mdchte und
nach einem besonderen Be-
suchserlebnis sucht, sollte sich
die Sonderfiihrungen ,Animal
Love Stories” am 23. August
und 20. September vormerken.
Wahrend des einstiindigen
Rundgangs stehen die kuriosen
Liebesgeschichten aus dem Tier-
reich der Antarktis im Mittel-
punkt—inklusive eines Sektemp-
fangs.

Offentliche Fiihrungen finden
derweil taglich 11 Uhr, 12 Uhr,
14 Uhr und 15 Uhr statt. Die Pa-
noramaausstellung ist jeden Tag
von 10 bis 17 Uhr geoffnet. Fur
alle, die Yadegar Asisis ANTARK-
TIS mehrfach besuchen oder
verschiedene Veranstaltungsan-
gebote nutzen mdchten, bietet

R e

Foto: Tom Schulze

das Panometer Leipzig zudem
eine Dauerkarte an. Diese er-
maglicht den unbegrenzten Be-
such der Ausstellung wahrend
ihrer gesamten Laufzeit bis min-
destens Anfang 2028.

Ein Ende der Panorama-Er-
folgsgeschichte ist derweil nicht
in Sicht. Wahrend ANTARKTIS
die Besucher weiterhin nach
Leipzig lockt, entsteht bereits
der nachste Asisi Standort. Noch
im Sommer dieses Jahres eroff-
net in Konstanz am Bodensee
das neue Panorama ,KONS-
TANZ 1414-1418", welcher Be-
sucher in die Zeit des Konstanzer
Konzils entfuhrt.

© Alle Informationen
auf panometer.de

Eir;..Ferienaustug in die ANT-
ARKTIS? Im Panometer kein
Problem! Foto: Yadegar Asisi

Vormerken und anmelden:
Besondere Programme zu ANTARKTIS

Veranstaltungen fiir Familien:

Auf zur Antarktis! - Bambini-
Fiihrung

Mini-Fihrung fir Kinder im Alter
von drei bis fiinf Jahren

Sonntag, 12. Juli und 9. August —
je 10.15 Uhr

Donnerstag, 16. Juli und 13. Au-
gust —je 15.30 Uhr

Expedition im Dunkeln
45-minitige Taschenlampenfih-
rung ab 8 Jahren

Donnerstag, 16. Juli und 13. Au-
gust—je 17.15 Uhr
Thematische Ferienfiihrungen
45-minitige Familienfiihrungen
fiir Kinder ab 8 Jahren

Montag bis Samstag je 10.30 Uhr
in den sachsischen Ferien

Veranstaltungen fir
Erwachsene:
60-miniitige Sonderfiihrung

mit Sektempfang

Animal Love Stories - Tieri-
sches Liebesleben in der ANT-
ARKTIS

Sonntag, 23. August sowie 20.
September — je 14.30 Uhr (Voran-
meldung erforderlich)

Panorama Yoga Experience
60-min(itige Yoga Session mit den
Barre Studios Leipzig

Samstag, 12. September —9.00
Uhr (Voranmeldung erforderlich)
45-miniitige Sonderfithrung
mit Dr. Anette Kiister vom
Umweltbundesamt

Einblicke aus der Praxis — Die Ant-
arktis verstehen und schiitzen
Samstag, 7. November — 14.30
Uhr (Voranmeldung erforderlich)

© Weitere Informationen, Prei-
se und Anmeldungen iiber
panometer.de und E-Mail:
service@panometer.de

KUNST- UND SAMMLERMARKT BEKANNTSCHAFT
Kaufe alten Uhrmachernachlass, Antik Fa. Rupf kauft Mobel, Hausrat,
Uhrenersatzteile und Werkzeuge. Bilder, Schmuck, Miinzen, Postkarten, SIE SUCHT IHN
@0176/67743453 Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem .

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

Miinzankauf! Kaufe Minzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten @ 0172-7262923

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Ferngléser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
@ 0172/7262923

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kohler, Blank usw.
@ 03425929524

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mobel, Spiel-
zeug, Blicher kauft Kobler. 0341/4 1144 22

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Su. Luftgewehre/Pistolen, alt. Messer,
Sébel, Abzeichen, Postkarten, Uhren,
Radios, Spielzeug u.a.@ 034295/73391

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

SKODA

3 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, ab
13900 €, incl. MwSt. Auto Gartner,
Waldheim/Reinsdorf, @ 0172/7001311

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

Ankauf- alle Fahrzeuge! tagl. 24 h
erreichbar, auch Wohnmob. + -wagen,
m./o. TUV, a.m. Mangel, incl. Abh. +
Abmeld., Autopark M&R, DD
0351/2593555 + 0172/3557744

1A-Sammler sucht Young-Oldtimer
Mercedes Benz, Porsche, BMW etc.
Bitte alles anbieten. @ 0176-84030684

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

MOTORRADER/ZWEIRADER

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorrader.
@03423/7586488, 0151/67318948

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

WOHNMOBILE/-WAGEN

GESUNDHEIT

HOBBY UND FREIZEIT

VERSCHIEDENES

Neuerdffnung: Kosmetische FuB-
pflege, KlosterstraBe 4, Grimma

@ 0177/4311329

Sie sucht lhn

Anna, 30 Jahre, hibsch, schlank, arbei-
tet als Sachbearbeiterin, ist nicht ortsge-
bunden und steht ziemlich fest im Leben.
Sie ist ein bisschen ,alte Schule" - kann
gut kochen, mag klare Worte und sucht
nichts Kurzfristiges, sondern eine echte
Beziehung mit Zukunft. Familie, Zusam-
menhalt, gemeinsam was aufbauen, ge-
nau ihr Ding. Sie sucht einen Mann, der
weiB, was er will, berufstétig, selbststan-
dig und kein ,Hotel Mama“-Typ. Fihrer-
schein ware gut, Bodenstandigkeit noch
besser, einfach jemand, auf den man sich
verlassen kann, gerne aus der Nahe, ein
Mann der keine Spielchen braucht. Freue
mich auf deinen Anruf. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE

Jutta, 75 Jahre, verwitwet und doch
voller Liebe, die sie gern wieder teilen
mochte. Nach einem erfillten, abwechs-
lungsreichen Berufsleben ist es stiller ge-
worden und manchmal fehlt einfach ein
lieber Mensch an meiner Seite. Ich bin le-
bensfroh, offen und unternehmungslustig,
wirke jlinger und genieBe die Natur beim
Radfahren oder Wandern. Ein Auto habe
ich, ich bin also gern unterwegs. Ich bin
mit ganzem Herzen Oma - und doch seh-
ne ich mich nach einem Partner, mit dem
ich lachen, reden und die kleinen Dinge
des Lebens wieder zu zweit genieBen
kann. Einen liebevollen, gepflegten und
toleranten Mann, den ich umsorgen darf
- mit Warme, Zuneigung und einem of-
fenen Herzen. Jemanden, der sich genau-
so nach Nahe und Geborgenheit sehnt wie
ich. Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Hiibsche Arztin, Ende 40, schon,
schlank, blond und natirlich. Sie mag
Natur, Tiere, frische Luft, ein gemitliches
Zuhause und will in diesem Jahr endlich
glucklich werden, auf Dich warten, mit Dir
lachen, Dich beriihren, tber alles reden,
einfach zusammengehoren. Sie sucht kei-
nen Adonis, sondern einen zuverlassigen
Mann, der weiB, was er will. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

1A Alter Kirschner sucht Pelze aller
Art, zahle bis 5000 €, seriés und
diskret. Marco Peter @ 0176-84030684

Vermissen Sie die liebevolle Firsorge
einer hauslichen Frau? Dann sind Sie bei
Petra, 60/165, genau richtig! Ihre Hobbys
sind der Garten, Kochen und Backen. Petra
ist eine ruhige liebevolle Frau, EU Rentne-
rin, keine Reisetante, sondern eine famili-
are, naturverbundene Frau, die gern wie-
der einen lieben Mann verwéhnen méchte.
Leider ist sie viel zu friih verwitwet und
kommt mit dem Alleinsein nur schwer
zurecht. Sie sucht keine Versorgung, son-
dern e. liebenswerten Mann fiir ein harm.
Miteinander. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Kennst du dieses Gefiihl auch? Du
kommst nach Hause u. die Wohnung ist
leer. Niemand, der dich umarmt, niemand,
der sich wirklich auf dich freut. Ich bin eine
bildschone Friseurin, 43/163, ohne Kinder
- mit Herz, Charme u. Humor. Warmher-
zig, lebensfroh u. vielseitig, gern sportlich
in Jeans, aber auch elegant im Kleid. Ich
stehe mitten im Leben und wiinsche mir,
mich noch einmal richtig zu verlieben und
einen echten Neuanfang zu wagen. Ich su-
che einen bodenstandigen, zuverlassigen
Mann, der beruflich und privat fest im
Leben steht. Jemanden, der offen ist fiir
eine ehrliche Beziehung, kompromissbe-
reit ist und sich eine gemeinsame Zukunft
vorstellen kann - gern auch mit Kind.
Wenn du dich darin wiederfindest, dann
melde dich. Vielleicht beginnt genau hier
etwas Schones. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Es gibt ihn - diesen wunderbaren Augen-
blick der ersten Begegnung! Ich, Maja,
54/160, Krankenschwester, jung geblie-
ben mit halblangen Haaren sucht dich,
einen liebevollen, intelligenten Partner mit
gepflegtem, sportlichem Aussehen, mit
gutem Beruf und mit Freude am Reisen,
Tanzen, Radeln, Wellness und roman-
tischen Stunden zu zweit. Wer mochte
mit mir glicklich werden und freut sich
mit mir auf alles Schéne, was die Zu-
kunft bringt? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Anja, Anfang 40, ohne Kinder, ich liebe
die Natur, Tiere und landliche Idylle, habe
das Leben in der Stadt satt. Ich suche ei-
nen lieben, einfachen und treuen Mann,
gern vom Lande. Sehe gut aus, bin haus-
lich und laufe vor der Arbeit nicht weg.
Ich bin nicht ortsgebunden und wirde
gern zum Partner ziehen. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

SUCHE FALTBOOT , Paddelboot oder
Tel.

Motorboot mit Trailer

015253842010

Suche Bekleidung aller Art, auch
Leder und Pelz, Blcher, Briefmarken,
Minzen (auch DDR), Uhren, Kristall,
Silberbesteck und Porzellan, seridse
Barzahlung, E. Georg @0163/2478641

Anrufen und Verlieben!

Martina, 61 Jahre, attr., schlanke Witwe,
als Krankenschwester berufstatig, mit
eig. Pkw. Bin aufgeschlossen, ehrlich und
treu, finanziell versorgt. Vielleicht habe
ich Glick mit dieser Anzeige und es mel-
det sich ein Herr mit Sehnsucht nach Lie-
be und eine harmonische Partnerschaft.
Das Alter ist fiir mich nicht entscheidend
und ich bin umzugsbereit. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Marie, 72 Jahre, zierliche, schlanke,
hiibsche Witwe, ohne Anhang, bis zur
Rente als Erzieherin tétig, abends kommt
die Stille und es gibt nichts Schlimmeres
als allein zu sein. Ich sehne mich nach
einem lieben, alteren Mann. Aber wo soll
ich jemanden kennen lernen, bin weder
eine Reisetante noch eine Theaterge-
herin. Meine ganze Hoffnung lege ich in
diese Anzeige und hoffe, es meldet sich
ein netter Mann, dem ich Hausfrau und
Freundin sein moéchte, mit dem ich den
Tag verbringen und Uber alles reden
kann, der mit mir schmust und kuschelt.
Ich liebe die Natur und den Garten und
bin durch meinen PKW mobil. Zum Gluck
bin ich gesund, mir wiirde es aber auch
nichts ausmachen, wenn Sie eine klei-
ne Behinderung haben. Fur mich z&hlen
keine AuBerlichkeiten, nur sollten Sie es
wirklich ehrlich meinen. Bei Wunsch und
Sympathie wirde ich auch zu Ihnen zie-
hen und bei Ihnen bleiben! Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Dem Tag wieder mehr Leben geben -
und vom Gliick zu zweit nicht nur trau-
men. Ich bin Diane, 58/168, gebildet
und mit einer ansprechenden Figur. Eine
sympathische, aufgeschlossene Frau mit
vielen Interessen und echter Lebensfreu-
de. Ich bin naturverbunden, gehe gern in
die Sauna, liebe das Wandern und genie-
Be es, drauBen unterwegs zu sein. Auch
das Autofahren gehort selbstverstand-
lich zu meinem Alltag. Ich suche einen
junggebliebenen Mann mit dem Herz
auf dem rechten Fleck, einen guten Ge-
sprachspartner, Freund und Vertrauten,
mit guten Umgangsformen und einer
optimistischen Lebenseinstellung. Auf-
richtigkeit, Offenheit und Treue sind mir
besonders wichtig, denn ich winsche mir
einen ehrlichen Neuanfang. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Am schlimmsten ist die Einsamkeit,
wenn man allein wach wird. Elli, 66/158,
eine junge Witwe mit viel Geflihl, wiinscht
sich noch einmal e. guten Mann zu finden
der es ehrlich meint. Sie ist immer noch
gutauss. und begehrenswert, lasst kor-
perliche Nahe zu und vermisst diese auch
sehr. Sie ist gern in der Natur, im Garten
oder auch mal auf Reisen (keine Flugrei-
sen, sie mag Camping) und versteht es,
einen Mann mit guter Hausmannskost zu
versorgen. Elli ist eine Frau mit der man
uber alles reden kann und mit der man
sich sehen lassen kann. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE

Im Alltag das Gute sehen und viel mehr
- den Tag genieBen. Eine erfillende, in-
spirierende Zweisamkeit erleben! Gisela,
73 Jahre, verwitwet, mit Herzenswarme,
gepflegtes AuBeres, hauslich, unterneh-
mungslustig, naturverbunden, mit In-
teressen fir Reisen, Kultur, Musik, Ge-
miutlichkeit gepaart mit Romantik, suche
einen liebevollen, ristigen Mann fiir eine
erfiillende Partnerschaft. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Evr sucht Sie

Vielleicht beginnen wir mit einem net-
ten Gesprach in einem gemiitlichen Cafe.
Ehemaliger Kaufmann, Max, 82 Jahre, NR,
verwitwet, ein Natur- und Musikfreund,
mag Reisen (auch mit dem Bus oder
Schiff), Autofahren mit eigenem Auto,
Theater, Kochen, Spaziergdnge, aber al-
lein ist es doch sinnlos. Ich suche eine
liebe, fir eine gute Freundschaft, keine
Wohngemeinschaft und keinen Sex, nur
eine liebe Freundin und Kameradin. Sich
einfach ab und zu verabreden, sich nett
unterhalten und gemeinsam etwas un-
ternehmen, das ist mein Wunsch. Falls
auch Sie an einer ehrlichen Freundschaft
interessiert sind? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Stefan, 53 J., solider, attraktiver Hand-
werker, bin hilfsbereit, gepflegt, reise- und
unternehmungslustig, gehe gern aus, mag
Konzerte, schatze aber auch gemitliche
Stunden zu Hause in Zweisamkeit, bin na-
turverbunden, tierlieb und suche eine lie-
be Frau. Fiireinander da sein ist der Wert
nach dem ich mich sehne. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Friihrentner sucht Wohnmobil fur
schéne Tage, auch mit Mangeln. Bitte
alles anbieten. & 0176-84030684

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Zur richtigen Zeit am richtigen Ort zu
sein, ist oft reiner Zufall - deshalb ver-
suche ich mein Glick einfach auf diesem
Weg. Carsten, 37 Jahre, 186 cm, Indus-
triemechaniker. Sportlich-schlank, braune
Augen und ein gutaussehender, unkom-
plizierter Typ mit Humor. Ein echter Kum-
pel, mit dem man sprichwoértlich ,Pferde
stehlen" kann, aber auch jemand, mit
dem man uber alles reden kann. Ich su-
che eine liebevolle, nette Partnerin flr
eine gemeinsame Zukunft. Jemanden, mit
dem man das Leben genieBt- gemeinsam
verreisen, schon essen gehen, tanzen, la-
chen und flireinander da sein. Eine feste
Beziehung, sehr gerne auch mit Kind. Nur
Mut, ich freue mich auf dich. Ag. Ma-
rie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Ronny, 49 Jahre, ehrlich, geradlinig und
weiB was er im Leben mdchte. Mit seiner
stattlichen Figur wirkt er auf den ersten
Blick sehr markant, doch dahinter steckt
eine warme angenehme Ausstrahlung und
ein liebevolles Herz. Er ist vielseitig inte-
ressiert (Radfahren, Kultur, Konzerte, Aus-
flige... egal), fihrt gern gute Gesprache,
ist kompromissbereit und das Wichtigste
fur ihn sind die Familie, Freundschaft und
gegenseitiger Respekt. Er lacht gern und
mag auch die ruhigen Momente zu zweit.
Was er sucht? Eine aufrichte Frau mit Herz,
Tiefgang und Humor, die bereit fir etwas
,Echtes" ist, keine Spielchen - sondern
Vertrauen, Nahe und eine gemeinsame
Blickrichtung. Wenn Du Dich angespro-
chen fuhlst, freue ich mich darauf Dich
kennenzulernen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Charmanter Mann mit Humor und Opti-
mismus, Jorg, 63 Jahre, groB gewachsen,
mit stattlicher Figur und graumeliertem
Haar - ein Mann, bei dem man sich ein-
fach sicher und geborgen fiihlt. Er sucht
nicht irgendwen, sondern die ,Eine"; eine
Frau, mit der er reden, lachen und auch
mal zusammen schweigen kann, ohne
dass es unangenehm wird. Jorg liebt Au-
totouren ins Blaue, mag Musik, die Natur,
Bootstouren auf ruhigem Wasser und ent-
spannte Spaziergénge. Auch kulturellen
Veranstaltungen gegenuber ist er aufge-
schlossen - vom Konzert, bis zur Ausstel-
lung. Mochten Sie ihre Freizeit mit Jorg
verbringen und herausfinden, ob es nicht
nur am Lagerfeuer knistert, sondern auch
zwischen Ihnen funkt? Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

Ich hole kostenlos ihre Biicher ab.
Tel. 01577/6369110

Achtung aufgepaBt! Sammler sucht
Vorwerkstaubsauger, Porzellan, Blei-
kristalle, Schreib-/ Nahmaschinen,
Rémerglaser, Modeschmuck, Minzen,
Taschenuhren, Tafelsilber. Zahle bar
und fair vor Ort @ 0172/1055335 Herr
Rosenbach

Zahle f. jeden alten Stahlhelm 100,- €,

jede Pickelhaube 150,- €, jedes
Bajonett 50,- €, Sabel 100,- € u.
Luftgewehre Tel. 0176 76701395
IMMOBILIENMARKT
IMMOBILIENVERKAUF
HAUSER
Verkauf: DHH in Grimma, ruhige

Siedlung, ca. 95 gm Wohnflache, 4
Zimmer, 790 gm Grundstlck, Neben-
gebdude, Garage @0341/2563039
www.roessnerimmobilien.de

ANDERE IMMOBILIENANGEBOTE

Verkaufe Wald nahe Kihren (bei
Wurzen). @ 0172/717 34 89

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

HAUSER

Suche Einfamilien-, Doppel- und
Reihenhduser in und um Leipzig fir
Kunden. Sie denken (Uber Verkauf
nach? Telefonische Ersteinschatzung
unter @ 0341/ 2563039

Wer gibt Haus o. Hof sehr glinstig oder
gratis ab? (auch sanierungsbedirftig
etc, bitte alles anbieten) 0163/1496850

ANDERE IMMOBILIENGESUCHE

Familie sucht Eigenheim (EFH, DHH,
RH) in Wurzen/Grimma und Umgebung.
Finanzierung gesichert!

Wiistenrot Immobilien, 0171/3263677

MIETANGEBOTE

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

Barbel 76, Witwe, bin attrakt., fit u.lieb
u. wiinsche mir einen Mann bis 86
Jahre. Ich bin h&uslich, nicht ortsgeb. u.
fahre Auto. Freue mich auf lhren Anruf.
0152 - 32716830 Waek.

Flotte Biene, Ende 60, sucht Partner
fir gemeinsame Unternehmungen.
Mehr 0.T. : 03425/852282,MPV.

ER SUCHT SIE

Erotische Momente nach Deinen
Wiinschen, fir die Frau die sich traut
bis ca. 65 Jahre. Ich bin 55 J., gepflegt
und freue mich auf Dich. Kontakt bitte
unter Tel. o. WhatsApp. 0163/473 97 57

Siegfried 79, aktiver Mann der das
Leben liebt, gerne spaz. geht, lacht u.
neue Bekanntschaften schatzt. Wenn
du e. lebensfr. Frau bist, freue ich mich
auf deine Nachricht und auf gemeins.
Unternehm. mit dir. getrennt Wohn./
Kein Sex. SD 0178-8842844

Ich, 55, suche humorvolle,
ausgeglichene Frau fir gemeinsame
Freizeitaktivitdten, SpaB, Schwimmen,
Tanzen, Urlaub, melde dich. WhatsApp,
017680764387, Raum Leipzig.

Er, 61 J., verw., kinderl., berufstétig
sucht aufgeschl. Sie fiur eine
gemeinsame Zukunft. Zuschr. - bitte mit
Tel.-Nr. - an: SMG, Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig DX XZ 3114643

Er, 59J./ 1,75m, im soz. Bereich tétig,
sucht Sie. Hobbys: Natur, Ausflige
z.B. Spreewald, Picknick im Grlinen.
Raum Wur., Grm., EB. & 01636858513

Er 69/180, NR, sucht eine
sympathische Frau fir eine gem.
Zukunft. Bin naturverb., tierlieb, mobil
und vorzeigbar. Nur ernstgemeinte
Zuschriften. SMG, Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig X XZ 3113856

Manfred 76, Witwer, junggebl., NT, NR,
offen flir Neues, vorzeigbar u. mit PKW.
Suche eine Frau zum bummeln,
spazieren, Reisen o. Essen gehen.
Keine WG u. Sex. M. Wek

0152 - 32716830

KONTAKTBORSE/EROTIK

! Attraktive Sachsenmadels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. @ 0176-22152212

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

MéBEl./l_-lAusnA'r

ANDERE MIETANGEBOTE

Frisch renovierte 1-/2-/3-Zi.-Miet-
Whgen. in Borna Neukirchen-Wyhra,
Néhe S-Bahn/A72, Harthsee-
Seengebiet, 0171-7776661, H. Bockl

GARTEN/WOCHENENDHAUSER

Gepflegter Garten (KGV), Kyhna bei
Delitzsch, 427gm, Holzbungalow, wenig
Vorgaben, hat Strom, Wasser u. Pacht
glinstig. Preis VB @& 0176-54937932

Sympathischer Mann, 56/186, zuverlas-
sig und unternehmungslustig, sucht nette
Partnerin. Motorradfahren, Angeln, Rei-
sen gehdren zu meinen liebsten Hobbys,
ebenso mag ich schéne Spaziergénge im
Wald sowie Sportveranstaltungen. Haus,
Garten und Grundstiick werden gern ge-
pflegt und ein gemdtlicher Restaurant-
besuch ist ebenfalls was Schénes - nur
eben nicht allein. Ich bin offen, hilfsbereit,
gutmutig, nicht streitslichtig und durch
meine berufliche Selbststéndigkeit finan-
ziell unabhéngig. Mein Wunsch wére eine
freundliche, aufgeschlossene und zuver-
|&ssige Partnerin aus der Region. Mobilitat
ware schén, damit man sich gut besuchen
kann, aber keine Bedingung. Interesse
an Natur, Garten und einem ruhigen Le-
ben ware ideal. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Junger Witwer, 51 Jahre, trotz Schick-
salsschlag mit positiver Lebenseinstellung,
neugierig und optimistisch, dunkle Haare,
braune Augen, attraktiv, sportlich, vielsei-
tig interessiert, suche passendes Gegen-
stick fur eine gemeinsame Zukunft. Die
Zeit hat es wirklich schwierig gemacht auf
normalem Weg eine nette Frau zu finden.
Ich will nicht warten, sondern moéchte Dich
jetzt Uber diesen Weg finden. Wenn Du
schon Kinder hast, ist das kein Problem.
Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Reiner, 72 Jahre, Witwer, selbst. Unter-
nehmer in Rente - eigentlich musste es
mir doch gut gehen, denn ich bin zum
Glick gesund, ristig, handwerklich und
fahre auch noch leidenschaftlich gern
Auto. Ich bin auch sehr vielseitig interes-
siert, so mag ich wandern, Rad fahren, an-
geln, die Natur und Konzertbesuche, hore
aber auch gern Volksmusik und reise sehr
gern. Aber allein macht alles keine Freude.
Es fehlt einfach eine Frau - nicht fir die
Hausarbeit, die erledige ich selbst, auch
nicht firs Schlafzimmer, das kann sich
zwar mal ergeben, muss aber nicht. Ich
suche eine Frau zum Reden, um Ausflige
zu unternehmen, Veranstaltungen zu be-
suchen oder einfach nur mal gemeinsam
bummeln zu gehen. Das alles in Freund-
schaft und ohne Wohngemeinschaft. Sie
miussen keine super schlanke Figur haben,
auch kdnnen Sie élter sein und Ihre klei-
nen Wehwehchen haben, wichtig ist doch
nur, dass wir uns sympathisch sind und es
ehrlich meinen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Kaufe alles Alte und Schone, alte
Mobel, Porz., Kristal, Nahm, Uhren,
Minzen auch DDR/DM, Briefmarken,
Schmuck, Tischwasche, hist.
Militargegenstd. (Stahlhelme, Orden,
Fotos) Gemalde, Bicher, Eisenbahn,
Modellautos, Bestecke auch ganze
Nachldsse u. Sammlungen Tel. 01624
902622

Ank. altdeutscher Mobel, Miinzen,
Uhren, Sammeltassen, Zinn, Bestecke,
Biicher u. Kristall. @ 0177/967 86 42

Giinter, 68 Jahre, gesch., NR, auch wenn
man es mir nicht ansieht, die Einsamkeit
bedriickt mich sehr und die Ruhe zu Hau-
se ist oft unertraglich. Ich wiirde gerne
wieder etwas unternehmen, nur allein
kommt man sich immer wie das ,5. Rad
am Wagen" vor. Deshalb suche ich eine
nette Frau, die sich wie ich nach Freund-
schaft und Vertrauen sehnt, die Natur und
Musik mag, gerne Autotouren unternimmt
und reisefreudig ist, aber auch mal schon
Essen gehen mochte. Das alles kann auch
ohne Zusammenziehen gut funktionieren.
Obwohl ich vor meiner Rentenzeit als In-
genieur immer Verantwortung hatte, bin
ich einfach und bodenstandig geblieben.
Ich bin gesund und munter sowie ein ehr-
licher, humorvoller und unkomplizierter
Typ. Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Irgendwo da drauBen musst du sein
- und ich frage mich, auf welchem Weg
ich dich endlich finde! Kai, 45 Jahre, 177
cm groB, selbststéndiger Kfz-Meister und
Nichtraucher, durchaus tageslichttauglich,
bodenstandig, mit Sinn fir Humor, mit
beiden Beinen im Leben, aber mit dem
Wunsch, nicht langer allein durch dieses
gehen zu mussen. Bin gesch. (Kinder aller
2 Wochen), aber trotzdem ein Familien-
mensch mit eigenem Zuhause und einem
offenen Herzen. Ich sehne mich nach
einer Frau, mit der ich die kleinen und
groBen Momente teilen kann, gemein-
same Abende, ehrliche Gespréche, La-
chen, Néhe und das Gefiihl, angekommen
zu sein. Jemand, mit dem aus ,ich" ganz
selbstverstandlich ein ,wir® wird. Viel-
leicht bist genau du das fehlende Stiick in
meinem Leben. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Ich bin Johannes, Anfang 70, verwit-
wet, habe bis zur Rente im offentlichen
Dienst gearbeitet, bin finanziell versorgt,
habe ein Auto, bin unternehmungslustig
und anpassungsfahig. Ich mochte eine
ehrliche und naturliche Frau, gern auch
alter, fur eine dauerhafte Freundschaft
kennen lernen. Ich bin ein Mann, dem
Ehrlichkeit und Verl&sslichkeit im Leben
wichtige Eigenschaften sind. Ich liebe die
Natur, Spaziergange und Reisen. Ich bin
sehr selbststandig, da ich meine Frau bis
zum Tod gepflegt habe. Unser zu Hause
sollten wir vorerst behalten, aber die Frei-
zeit gemeinsam verbringen. Freue mich
auf einen Anruf. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.



19 TAGE TV-PROGRAMM,

...winscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags

TV-Tipp am Sonntag
| 2045Uh,ZDF ]

Das Traumschiff

Diesmal geht es zu
den Bahamas. 20
“ Jahre zuvor haben
- sich Melanie (Aline
- Hochscheid) und ihr

~— Mann Philip Singer
kd’f - dort kennen und
lieben gelernt. Doch

dann hatte Melams einen Bootsunfall und lag

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 28. Juni 2026

5.30 Frithprogramm
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Triathlon: Ironman,

EM Herren
14.05 Ein Ferienhaus
in Marrakesch
Liebesfilm, D 2008
15.35 Utta Danella:
Plétzlich ist es Liebe
Drama, D 2004
17.05 Brisant 21 Magazin
17.49 Dt. Fernsehlotterie
17.50 Tagesschau
18.00 Bericht aus Berlin
18.30 Weltspiegel Magazin
19.15 Enhanced Games -
Die Dopingspiele:
Zwischen Medizin,
Moral und Milliarden
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Cash

alteren Clara.

drei Wochen lang im Koma. Ebenfalls an Bord
ist die Arztin und Psychotherapeutin Dr. Marie
Wagner. Begleitet wird sie von ihrem Sohn
Tomas, der seine neue Freundin Clara Muller
mit an Bord bringt. Was er jedoch nicht weiB:
Seine Mutter ist die Therapeutin der deutlich

Krimireihe, D 2023

21.45 Kommissar van
der Valk 00 Hoffnung
in Amsterdam. Krimi-
reihe, GB 2024

23.15 Tagesthemen

23.35 Monsieur Claude
und seine Tochter 00
Komaodie, F 2014

1.05 Tagesschau

90 Min.

RTL ZWEI |2

16.20 Die Schnappchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O

17.15 Die Schnéppchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O

13.45 Wenn man vom
Teufel spricht...
Actionkomddie, [/USA
1991. Mit Bud Spencer

15.55 Kabel Eins :newstime

16.05 Zwei auBer Rand und

18.15 GRIP - Das Motor- Band Gauner-
magazin ] Magazin komédie, I/USA 1977

20.15 Beautiful Wedding™ 18.25 Buddy haut den

Romantikkomddie, USA Lukas Action-
2024. Mit Libe Barer komddie, | 1980
Regie: Roger Kumble Mit Bud Spencer

22,05 Palm Springs C Fan-
tasyfilm, USA/HK 2020
23.50 See You on Venus -
Meine Reise zu dir —
Drama, USA 2023 23.20 Steel Buddies - Stahl-
1.35 Beautiful Wedding 3 harte Geschéfte 3
Romantikkomodie, USA  0.20 Steel Buddies - Stahl-
2024. Mit Rob Estes harte Geschéfte O

20.15 Trucker Babes - 400
PS in Frauenhand —
22.20 Trucker Babes - 400
PS in Frauenhand

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

17.05 Voll zu spét! Trickserie
17.15 Voll zu spét! Trickserie
17.35 Voll zu spat! Trickserie
17.45 Voll zu spét! Trickserie
17.55 Voll zu spét! Trickserie
18.10 ALVINNN!! Animation
18.20 ALVINNN!!! Animation
18.40 ALVINNN!!! Animation
18.50 ALVINNN!! Animation
19.00 ALVINNN!! Animation
19.20 Angelo! Animation
19.30 Angelo! Animation
19.40 Angelo! Animation
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Krimiserie
21.10 Lucifer Krimiserie
22.05 Lucifer Krimiserie
23.00 Lucifer Krimiserie
0.00 Law & Order: Special
Victims Unit Krimiserie

6.05 Frihprogramm
9.30 Ev. Gottesdienst 2T
10.15 Bares fiir Rares
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 Waldis Welt
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 City Vibes
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Nachrichten
17.15 Die Rosenheim-Cops
18.00 Der Alte [21 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute Nachrichten
19.10 Berlin direkt 2
19.30 Asien Dokureihe
20.15 Das Traumschiff
Bahamas. TV-
Familienfilm, D 2023
Mit Florian Silbereisen
21.45 heute journal
22.00 Das Traumschiff
Kapstadt. TV-
Familienfilm, D 2020
23.35 Dan Sommerdahl -
Todliche Idylle
Fashion Week. Krimi-
reihe, DK/D 2025
1.05 Rudi Voller - Eine
deutsche FuBball-
Legende Doku

16.15 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte
17.05 In aller Freundschaft
17.53 Unser Sandmannchen
18.00 rbb UM6 Magazin
18.30 rbb Gartenzeit
19.00 Téter - Opfer - Polizei
19.30 rbb24 Abendschau
20.00 Tagesschau
20.15 Im Einsatz fiir den
Planeten - Die Arten-
retter 2 Dokureihe
21.00 Im Einsatz fiir den
Planeten - Die Arten-
retter 21 Dokureihe
21.45 rbb24 2] Nachrichten
22.00 Der radioeins
Kommentatoren Talk
0.00 Tage in Berlin &
Brandenburg 2/

Programmanderungen mdglich

5.35 Auf Strelfe Berlin
6.35 Auf Streife - Berlin
7.35 Auf Streife - Berlin
8.40 Basis:Kirche O
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So.
11.50 Das groBe Backen -
Die Profis Show
14.25 Das Wunder von Bern
Sportfilm, D
2003. Mit Mirko Lang
16.40 Die Braut, die sich
nicht traut
Liebeskomddie, USA
1999. Mit Julia Roberts
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime
20.15 Deepwater Horizon
Katastrophen-
film, USA/HK/CHN
2016. Mit Mark Wahl-
berg, Kurt Russell
Regie: Peter Berg
22.25 Boston
Thriller, USA/HK 2016
Mit Mark Wahlberg
Regie: Peter Berg
0.55 Deepwater Horizon
Katastrophen-
film, USA/HK/CHN
2016. Mit Joe Chrest

14.00 Polizeifunk ruft
14.25 Polizeifunk ruft
14.50 Polizeifunk ruft
15.15 Der Camping-Check
16.00 Bjorn Freitag kocht
grenzenlos kdstlich
16.30 Zora kocht's einfach
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Rund um den Michel
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Léndermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Praxis mit Meerblick
Briider und Séhne
Familienfilm, D 2018
21.45 Die NDR-Quizshow
22.30 extra 3 Magazin
23.15 Juli Zeh - Vom Sch-
reiben und Streiten
0.00 Quizduell - Olymp

Gesundheit

5 30 Der Blaullcht -Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
11.45 Der Blaulicht-Report
Dokusoap. Minderjéhri-
ge klaut im Supermarkt
12.45 Die Beet-Briider
13.45 Die Beet-Briider
14.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Mareike
und Martin, Barwedel
15.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Rita und
Alina, Ténisberg
16.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Jochen
und Nicole, Gierath
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die Versicherungs-
detektive Dokusoap
20.15 Das Verméchtnis

der Tempelritter Aben-

teuerfilm, USA 2004
Mit Nicolas Cage
22.45 stern TV am Sonntag
0.15 Das Verméchtnis

der Tempelritter Aben-

teuerfilm, USA 2004

14.45 In 80 Tagen um die
Welt (2/3) J Abenteu-
erfilm, USA/I/D 1989

16.15 In 80 Tagen um die
Welt (3/3) 3 Abenteu-
erfilm, USA/I/D 1989

17.50 Jean-Yves Thibaudet
spielt Chatschaturjan

18.35 Zu Tisch ...

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Die Geigenbauerin
von Cremona [ Doku

20.15 The Bee Gees: How
Can You Mend a Bro-
ken Heart —J Doku-
mentarfilm, USA 2020

22.00 Scarface ™ Gangster-
film, USA 1983

0.30 Tom Hanks, ein ganz

normaler Held O

5.25 United States of Al
5.45 United States of Al
6.00 United States of Al
6.25 United States of Al
6.55 United States of Al
7.20 United States of Al
7.45 Galileo O Magazin
8.45 Galileo = Magazin
9.50 Galileo = Magazin
10.55 Dariiber staunt die
Welt Show
13.10 Ein sehr gutes Quiz
(mit hoher Gewinn-
summe) CJ Show
16.25 taff weekend
17.45 ProSieben: newstime
17.55 Galileo Stories
19.05 Galileo X-Plorer
Secrets of Los Angeles
20.15 Phantastische Tierwe-
sen: Dumbledores
Geheimnisse RTXT
Fantasy, USA/GB 2022
Mit Eddie Redmayne
23.10 Prometheus - Dunkle
Zeichen Sci-Fi-
Film, USA/GB 2012
Mit Noomi Rapace
1.30 Alien: Covenant
Sci-Fi-Film,
USA/GB 2017. Mit
Michael Fassbender

18.30 Museums-Check —
19.00 heute Nachrichten
19.08 3sat-Wetter —I
19.10 Erbgut veréndern? -
Wie die Genschere
Crispr Medizin und
Sport revolutioniert
19.40 Schétze der Welt T
20.00 Tagesschau
20.15 Die Anstalt Show
21.05 Kabarettgipfel
21.55 Willkommen in Wien
Krimikomédie, A/D
2010. Mit Maria Urban
Regie: Nikolaus Leytner
23.25 Dark Encounter
X Sci-Fi-Film, GB
2019. Mit Laura Fraser
1.00 Sara Nuru - Aben-
teuer Mexiko

00 Dolby Surround

5.25 CSl: NY Krimiserie
6.15 Criminal Intent Serie
7.00 Criminal Intent
7.55 Criminal Intent
8.50 Criminal Intent
9.45 Criminal Intent
10.40 Criminal Intent
11.30 Criminal Intent
Krimiserie. Voodoo
12.25 Criminal Intent
Schmutzige Geschafte
13.20 Criminal Intent
Krimiserie. Lieblos
14.10 Criminal Intent Krimi-
serie. Schlussakkord
15.05 Criminal Intent
Der Brooklyn-Mord
16.00 Die Tuning-Profis
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Hot oder Schrott -
Promi Spezial
Dokusoap. U.a.: ,You.
Fo Pro“/ Eyelash
Spoon, Eyerbow Sha-
per und Eyeliner Aid*
23.40 Hot oder Schrott -
Promi Spezial
0.40 Medical Detectives

13.30 WM aktuell
14.15 Madhouse Spezial -

Die SPORT1 Darts

Show Infotainment
17.15 Die PS-Profis -

Mehr Power aus

dem Pott Dokusoap
18.15 Die PS-Profis -

Mehr Power aus

dem Pott Dokusoap
19.15 Bitte Lacheln! Show
20.15 Stromberg Serie
20.45 Stromberg Badminton
21.20 Stromberg Comedyse-

rie. Mannerfreundschaft
21.55 Stromberg Theo
22.25 Stromberg Der Vertrag
23.00 Bitte Lacheln! Show

0.10 STOP! Border
Control: Cuba

5.10 Fruhprogramm
13.20 Sagenhaft 23
14.48 MDR aktuell
14.50 Der gestiefelte Kater
Marchenfilm, D 2009
15.50 MDR aktuell
15.55 Radsport: Deutsche
StraBen-Meister-
schaften Herren
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant 23 Magazin
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell
19.50 Biwak Reihe
20.15 Legenden Ein
Abend fiir Tamara Danz
21.45 MDR aktuell
22.00 Jena und seine Uni -
Exzellenz aus Traditi-
on Reportage
22.30 Welche Allergie hast
Du? Warum immer
mehr Menschen aller-
gisch reagieren
23.15 Macht mich das
Wetter krank?
0.00 Meine wunderbar selt-
same Woche mit Tess
Komaddie, NL/D
2019. Mit Julian Ras

AB RER S. RTL Jl-=5f RBB [EXY NDR & ARTE 3SAT SPORT1

13.15 Mister Twister - Auf
eigenen Beinen
Kinderfilm, NL 2024
Mit Jochen Otten

14.25 Tortel

15.10 Belle und Sebastian

16.00 Wir Kinder aus dem
Méwenweg

16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe

17.00 1,2 oder 3 Show

17.25 Pettersson und
Findus Trickserie

17.50 Shaun das Schaf

18.05 Feuerwehrmann Sam

18.35 Mamfie Trickserie

18.47 Baumhaus 21 Magazin

18.50 Unser Sandmannchen

19.00 Arthur und die Freun-
de der Tafelrunde

Bw schwarzweiB 2] Untertitel fiir Horgeschadigte 2 Breitbild

ANZEIGE

Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort, wo es
uns weh tut. Allerdings sorgt erst
unser Gehirn dafiir, dass wir den
Schmerz auch wahrnehmen. Zur
schnellen Schmerzbekdmpfung
sollte man daher lokal und zentral
ansetzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke Spalt vor
vielen Jahren die Spalt Schmerzta-
bletten entwickelt: eine einzigartige
Kombination aus 300mg ASS und
300mg Paracetamol. Der bewd&hrte
Wirkstoff ASS (Acetylsalicylsédure)
setzt lokal am Ort des Schmerzge-
schehens an, wahrend Paracetamol
dem Schmerz zentral im Gehirn ent-
gegenwirkt. Die schmerzstillende
Wirkung ist stérker als nach Einnah-
me der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer als
bei vergleichbar dosierten Mono-
préparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen Schmerz-
geplagte seit iiber 88 Jahren auf
Spalt: Spalt schaltet den Schmerz
ab — schnell!

Fiir Ihre Apotheke:
Spalt Schmerztabletten
(PZN 08689834)

www.spalt-online.de

.-----------------.)% ______ .

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei: akuten leich-
ten bis maRig starken Schmerzen. Schmerzmittel sollen I&ngere
Zeit oder in hoheren Dosen nicht ohne Befragen des Arztes
angewendet werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne arzt-
lichen Rat nicht langer anwenden als in der Packungsbeilage
vorgegeben! www.spalt-online.de ® Zu Risiken und Neben-
wirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre
Arztin, Thren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH,
82166 Grafelfing

Yvonne Catterfeld verrat:

Fiir ihr Haar setzt sie auf das ,,Promi“-Kollagen
aus der Apotheke

Glanz, Fiille, Spannkraft —
davon traumen viele Frau-
en, wenn es um ihre Haare
geht. Eine Hauptrolle dabei
spielt Kollagen: das Struk-
turprotein, das die Basis
rund um jeden einzelnen
Haarfollikel bildet. Doch
ab dem 25. Lebensjahr
nimmt die korpereigene
Produktion ab. Warum im-
mer mehr Frauen jetzt mit
reinem Premium-Kollagen
aus der Apotheke nachhel-
fen - und auch Schauspie-
lerin & Sidngerin Yvonne
Catterfeld auf pureSGP
Kollagen setzt.

Wenn Yvonne Catterfeld la-
chelnd tber den roten Teppich
schwebt, wirkt alles so leicht:
Styling, Ausstrahlung — und die-
se volle, glanzende Haarpracht.
Genau das bringt viele Frauen
zum Nachdenken: Warum ver-
andert sich das eigene Haar mit
den Jahren so deutlich, obwohl
man ,eigentlich nichts anders
macht“? Tatsdchlich berichten
viele Frauen ab 40 davon, dass
die Haare feiner werden, schnel-
ler platt wirken oder insgesamt
an Dichte verlieren. Oft zeigen
sich die ersten Hinweise ganz
beilaufig im Alltag — beim Du-
schen, beim Kdémmen oder beim
Blick in den Spiegel. Was frii-

her selbstverstandlich war, fiihlt
sich auf einmal wie ein Problem nicht.
an. Und weil Haare fiir viele ein
Stiick Identitét sind, kann so eine
Veranderung einen mehr treffen,

als man erwartet.

Haarausfall, warum eigentlich?
Experten sprechen von Haar-
ausfall, wenn tdglich mehr als
100 Haare ausfallen und nicht
mehr nachwachsen. Griinde da-
fir gibt es viele: Stress, Vitamin-
und Nihrstoffmangel oder hor-
monelle Verdnderungen.

Was die Wissenschaft sagt
Kollagen ist essenzi-
ell fir unsere Haarwur-
zeln. Die Kollagenstruktur
rund um die Haarfollikel
entscheidet dariber, ob
unsere Haare stark,

94 %

Weiterempfehlung

von tiber 1500 befragten
Apotheker*innen?

dick und gesund wachsen - oder
Das Problem: Bereits

ab dem 25.Lebensjahr nimmt
die korpereigene Kollagen-
Produktion ab. Wissenschaftli-
che Erkenntnisse zeigen, dass
Kollagenprodukte die Kol-
lagenreserven auffiillen
koénnen. Dabei ist es
wichtig, auf hochwer-
tige Praparate zu set-
zen, die der Korper
optimal verwer-
ten kann!

Die Nr. 1" aus der Apotheke:
pureSGP Kollagen Peptide

Der pharmazeutische Herstel-
ler verwendet ausschlief3lich zer-
tifiziertes, hochreines Premium-
Kollagenhydrolysat. Durch eine
enzymatische Verarbeitung ent-
stehen kleine, bioaktive Peptide,
die der Korper leicht aufnehmen
und effektiv verwerten kann. Zu-
sétzlich enthilt es Vitamin C, was
der Korper fiir die Kollagensyn-
these benétigt.! Zink, Kupfer und
Biotin unterstiitzen zuséitzlich
Haut, Bindegewebe und Haare.”

Geschmacksneutral,
hervorragende Loslichkeit

Das geschmacksneutrale Pulver
lasst sich unkompliziert in Tee,
Kaffee, das Friihstiicksmiisli oder
andere Mahlzeiten einriithren.
Es wird ein Verzehr von
mindestens 12 Wochen

empfohlen.

Bekannt aus dem TV

Fiir Ihre Apotheke:

. pureSGP Kollagen
. Peptide i
: (PZN 19120155) :
E www.pureSGP.de E————2 E

*Kollagenpulver, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026 e **Vitamin C tragt zu einer normalen Kollagenbildung fiir eine normale Funktion der BlutgefaRe, Haut, Knochen und Knorpel bei, Zink tragt zum Erhalt normaler Knochen, Haut und Nagel bei, Biotin tragt zum Erhalt normaler Haut und Haare bei, Vitamin
D tragt zum Erhalt einer normalen Muskelfunktion bei, Kupfer tragt zum Erhalt von normalem Bindegewebe bei. ® 'Pullar JM et al. The Roles of Vitamin C in Skin Health. Nutrients. 2017 Aug 12;9(8):866 ® “aposcope/Meine TARA Box, n=1.573 befragte Apothekerlnnen und PTA, Feldzeit: 26.03.—17.04.2026



Ab sofort steht der neue CUPRA Raval fur Probefahrten bei uns bereit. Der Raval bringt frischen Wind in die Welt der
Elektromobilitat: kompakt, vollelektrisch und unverkennbar sportlich. Eine Reichweite von bis zu ca. 450 km und schnelle
Ladezeiten machen den Raval zum perfekten Begleiter im Alltag — und daruber hinaus. Im Innenraum trifft ein digitales
Cockpit auf hochwertige Materialien und echtes CUPRA-Fahrgefuhl: dynamisch, emotional und kompromisslos.

z.B. Cupra CUPRA Raval Endurance Edition Dynamic 155 kW (211 PS) 52 kWh

Energieverbrauch in kwWh/100 km (kombiniert): 13,7, CO2-Emission (kombiniert): 0 g/km, CO2-Klasse: A

e Sitzheizung

e Verkehrszeichenerkennung
e Ruckfahrkamera

e Sportsitze

e LED Scheinwerfer

e Klimaautomatik

e Automatische Distanzregelung ACC
¢ Kunstledermultifunktionslenkrad, beheizbar

e 18” Leichtmetallrdder ,DEFIER”
¢ Digitaler Radioempfang
e uvm.

Fahrzeugpreis: 34.790,00 €

Sonderzahlung: 3.000,00€
Laufzeit: 48 Monate

Fahrleistung: 10.000 km/Jahr

Monatliche Leasingrate:

239,00 <

* Leasingangebote der SEAT Leasing, Zweigniederlassung der VW Leasing, Gifhorner StraRe 57, 38112 Braunschweig. Uberfihrungs-
und Zulassungskosten sind zusatzlich zu zahlen. Die Angebote sind gultig bis zum 30.06.2026.

cCUJURPRAH

Sofort verfugbar. Sofort fahrbar. Aktuell warten 16 sofort verfugbare VW T-Roc und Tiguan Lagerwagen auf ihren neuen Besitzer.
Keine Lieferzeit. Keine Wartezeit. Einfach einsteigen und losfahren. Nur fur kurze Zeit & nur solange der Vorrat reicht. q
e

T-Roc Life 1.5 1 eTSI OPF 85 kW (116 PS) 7-Gang-DSG

Energieverbrauch in kWh/100 km (kombiniert): 5,6; CO2-Emission (kombiniert): 127 g/km, CO2-Klasse: D

e Sitzheizung

e Einparkhilfe

e Ruckfahrkamera

e LED Scheinwerfer

¢ Klimaautomatik

e Fernlichtassistent

e Digitaler Radioempfang
e uvm.

Fahrzeugpreis: 36.294,00 €

Sonderzahlung: 2.000,00€
Laufzeit: 48 Monate

Fahrleistung: 10.000 km/Jahr

Monatliche Leasingrate:

248,00 <

* Leasingangebote der Volkswagen Leasing, Gifhorner StraRe 57, 38112 Braunschweig, gelten ausschlieRlich fur Privatkunden. Alle Preise
verstehen sich Brutto inkl. der gesetzlich geltenden Mehrwertsteuer. Bonitdt des Leasingnehmers vorausgesetzt. Zzgl. Uberfahrungs- und
Zulassungskosten. Die Angebote sind nur gultig, solange der Vorrat reicht. Die Zulassung der Fahrzeuge hat spdtestens bis zum 30.06.2026 zu

erfolgen. Fahrzeugabbildungen kénnen Sonderausstattungen aufweisen.

=NAMB

AMB Automobile Borna GmbH
Geschwister-Scholl-Str. 12-14, 04552 Borna
Tel.: 03433/249-0 www.amb-autowelt.de

Rene Stock

Verkaufsleiter

E-Mail: Rene.Stock@amb-
autowelt.de

Tel.: +49 (0) 3433 249 - 168

David Nierth
Verkaufslberater

E-Mail: David.Nierth@amb-
autowelt.de

Tel: +49 (0) 3433 249 - 149

Richie Nehring
Verkaufsberater

E-Mail: Richie.Nehring@amb-
autowelt.de

Tel: +49 (0) 3433 249 - 158

Daniel Herbst
Verkaufsberater

E-Mail: Daniel.Herbst@amb-
autowelt.de

Tel: +49 (0) 3433 249 - 164

Laurence Naumann
Verkaufsberater

E-Mail: Laurence.Naumann@amb-
autowelt.de

Tel: +49 (0) 3433 249 - 160

Matthias Patke
Verkaufsberater

E-Mail: Matthias.Patke@amb-
autowelt.de

Tel: +49 (0) 3433 249 - 161

Carsten Zausch
Verkaufsberater Pegau

E-Mail: Carsten.Zausch@amb-
autowelt.de

Tel: +49 (0) 34296 495 - 12

Mike Hartmann
Verkaufsberater Bohlen
E-Mail: Mike.Hartmann@amb-
autowelt.de

Tel: +49 (0) 34206 619 - 16



