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Sonntagsfriihstiick

Autorin Katharina Bendixen schreibt in ihrem
Erzahlband Uber Elternschaft und warum A
Schreiben mit Kindern schwer ist. SEITE 4 ‘

e Eine Woche voller Eindriicke

Sozialarbeiter und Therapeuten aus
Israel besuchten vor Kurzem die
v Dia-konie Leipziger Land. SEITE 7

Das sind die Macher hinter , Thallwitz und Freunde”: Nadine Lugenheim vom , Thallwitzer Kindergltick”
Daniel Klare vom Verein ,Um HummelsWillen”, Blirgermeister Thomas Poge, Kathrin Langer von der Dorf-
gemeinschaft Kollau und Christian Veit vom Heimatverein Thallwitz (v.l.) laden zur Sommersonnenwende!

MEHR AUF SEITE 2

Gedenktafel erinnert an Opfer der Bodenreform

COLDITZ. Auf Schloss Colditz
wurde kirzlich eine neue Bron-
zetafel zur Erinnerung an die Bo-
denreform in der sowjetischen
Besatzungszone eingeweiht. Sie
erinnert an Menschen, die ab
Herbst 1945 enteignet, vertrie-
ben oder interniert wurden. Im
Zuge der sogenannten demo-
kratischen Bodenreform verlo-
ren alle land- und forstwirt-
schaftlichen Betriebe mit mehr
als 100 Hektar (teilweise auch
unter 100 Hektar) Nutzflache
entschadigungslos ihren Besitz.

Die meisten der Eigentimer
und ihre Familien mussten ihre
Heimat verlassen und sich unter
schwierigen Bedingungen in
fremden Regionen ein neues Le-
ben aufbauen. Einige verhun-
gerten oder verstarben in der
Haft, andere konnten fliehen
oder wurden weiter deportiert.

Auch auf Schloss Colditz wur-
den Menschen interniert. Im Ok-
tober und November 1945 wur-
den hier rund 200 Personen in-
haftiert. In einem achttagigen
Sammeltransport brachte man
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Unser Angebot fiir die Woche vom 15.06. - 20.06.2026

Hausmacher
Leberwurst

1Ring 2,99 € | ab Donnerstag_

Kasslerrippchen 100¢0,39 € |Roster, gebriiht 1kg7,99 €

gold-gelb gerduchert mit oder ohne Darm

Griitzwurst 100 g 0’49 € Angebote solange der Vorrat reicht!

Leipziger Strafe 56, Gerichshain ¢ Penny Markt, Nerchau * Am Markt 8, Naunhof

LBraustral&e 34, Brandis, NORMA e Puschkinstr. 30, Eilenburg, NORMA ¢ Tops 13, Grimma >

Wohnungsgenossenschaft Wurzen

Georg-Schumann-Strafe 25
04808 Wurzen

Tel. 03425 / 90 25 0
info@wg-wurzen.de

www.wg-wurzen.de

diese Menschen unter men-
schenverachtenden Bedingun-
gen in geschlossenen Viehwag-
gons auf die Insel Rigen. Insge-
samt wurden circa 1400 Perso-
nen als Bodenreformopfer ver-
schleppt.

Bereits 2012 hatte der Staats-
betrieb ,Staatliche Schldsser,
Burgen und Garten Sachsen”,
dem Schloss Colditz seit 2003
gehort, eine Gedenktafel an-
bringen lassen. Die neue Tafel
korrigiert die bisherige bescho-
nigende Erinnerungskultur vor
Ort und verdeutlicht die zuvor
nicht genannte Irreversibilitat
der durchgefiihrten MaBnah-
men. Nur sehr wenige Familien
konnte durch Rickkauf wieder
in der sachsischen Heimat Wur-
zeln schlagen.

An der Einweihung nahmen
unter anderem Sachsens Land-
wirtschaftminister Georg-Lud-
wig von Breitenbuch, Dr. Huber-
tus von Below, Landrat Henry
Graichen, Colditz’ Birgermeis-
ter Robert Zillmann, Dr. Christian

Striefler, der Geschaftsfiihrer der
Staatlichen Schldsser, Burgen
und Garten Sachsens, die Mu-
seumsleiterin Regina Thiede, die
Sachsische Landesbeauftragte
zur Aufarbeitung der SED-Dikta-
tur Dr. Nancy Aris, Pfarrer Ulrich
Jasmer und Vertreter des Gym-
nasiums St. Augustin Grimma
teil. Gesprochen haben als Zeit-

zeugen zudem Dr. Rudiger Frei-
herr von Schoénberg und der
ehemalige Landtagsabgeordne-
te Wilhelm von Carlowitz. Die
Initiatoren wollen an das ge-
schehene Unrecht erinnern und
daftr sensibilisieren, dass Ent-
eignung, Vertreibung und Ent-
rechtung sich nicht wiederholen
durfen.

Georg-Ludwig von Breitenbuch (I.) und Dr. Hubertus von Below bei
der Enthiillung der neuen Bronzetafel auf Schloss Colditz, die an

die Opfer der Bodenreform erinnert.

Foto: LK Leipzig

Brandis

Mo.-Do. 14-18 Uhr
Tel. 034292/53325
Wurzen

Mo.—Fr. 14-18 Uhr
Tel./Fax 03425/924480

. mehr als nur Nachhilfe!
... seit 1993 erfolgreich!
» effektiv & individuell <

Wir unterstiitzen und helfen bei schlechten Noten!

Grimmaische Strafie 2/iiber Polizei

Bgm-Schmidt-Platz 5/gegeniiber Post I J j

« alle Ficher » kleine Gruppen bis 4 Schiiler
 Forderung und Nachhilfe von Grundschule bis Abitur

Wir freuen uns auf dich!
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Sie sind Lehrkraft? Konnen Sie uns unterstiitzen?

Melden Sie sich gerne bei uns!
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MEHR SICHTBARKEIT,
MEHR REICHWEITE,
MEHR ERFOLG!

www.sachsen-medien.de

Rock’n’Roll & Petticoats

Der Rock'n’Roll Club Caddy feiert am
19. bis 21. Juni sein groBes Jubilaum
in Sermuth. SEITE 11

www.uhlrich.portas.de

Weder schon in 1 Tag!

PORTAS-Fachbetrieb
Holger Uhlrich
Fuchshain - Hauptstr. 50

@ 034297/41 570
Montag-Freitag 9.00-16.00 Uhr
und nach Vereinbarung

Schautag jeden 1. Samstag
im Monat von 9 bis 12 Uhr.

Fronten &
[
nach MaB —

Seniorenumzug Vollservice bezahlt durch Pflegeversi-
cherung ab 1. Pflegegrad, Klichenmontagen mit Umbau,
Méobelmontagen, Médbelankauf und Entsorgung, Maler-
arbeiten, Wohnungsendreinigung, Ubergabe u.v.m.

Beratung und Besichtigung gerne und natiirlich kostenfrei bei Ihnen zu Hause.

www.engelhardt-
umzuege.de

"""""""" Osterlinder Tour! &
- Gefliigelauslieferung

Legereife Junghennen (verschiedene Farben),
Enten, Ganse, Mast, Wachteln

i
1
1
1
1
i
: Montag, 22, Juni 2026 Dienstag, 23. Juni 2026
1 Néchster Termin: Mo., 20.07.2026; Mo., 17.08.2026 | Niichster Termin: Di., 21.07.2026; Di., 18.08.2026
1 Ammelshain | 8:00 Uhr | Feuerwehr Wolfshain 8:00 Uhr | Containerplatz '
i KIinEa . 8:20U2r ,Schw. RoB” Era;ndis gﬁggnr Eahnhofh !
Grof3steinberg | 8:35 Uhr | FFW olenz : r | Feuerwehr
i Grethen 8:50 Uhr | Feuerwehr Leulitz 8:50 Uhr | Bus |
1 PomBen 9:05 Uhr | Kirche Zeititz 9:00 Uhr | Containerplatz !
1 Naunhof 9:20 Uhr | Bahnhof Machern 9:10 Uhr | Ecke Polenzer Str./ 1
1 Albrechtshain| 9:35 Uhr | Containerplatz ) Zeititzer Weg !
1 Fuchshain 9:45 Uhr | Waage Piichau 9:25 Uhr | ehem. Konsum
! Belgershain  [10:00 Uhr | Parkpl. Sportpl. Libschiitz 9:40 Uhr | Bus Oﬁ
' Ottermﬂsc?] 10:30U2r NeUﬁFeuerwehr gep erwitz 11%:?(5)3? i‘:\g\l’vTEICh .
1 Laut 10:45 Uhr | Tei euben . r !
i B:l(jjfgugicck 11;oouh: ,Efe,gieu Bennewitz 10:30 Uhr | Parkpl. FFW §:
1 Etzoldshain | 11:15 Uhr | Container Wurzen 10:45 Uhr | Parkpl. Bhf T
tzoldsha |15 ontainel A ! el
' Kleinbardau | 11:30 Uhr | Bus Nischwitz 11:00 Uhr | Parkpl. Schloss £t
1 Bernbruch | 11:45 Uhr | Bus Thallwitz 11:30Uhr | ehem.Waage %
1 GroRbuch 12:00 Uhr | FFW Bohlitz 11:45 Uhr | Kirche 3
1 GroBbardau | 12:15 Uhr | Altes Feuerwehrhaus| Rocknitz 1200 Uhr | Feuerwehr s
! Beiersdorf | 1230 Uhr | Parkpl/Bus Eroﬁzschepa :%;;OBR’ ém Drelehck a!
1 Seelingstadt | 12:45 Uhr | ,Zum Kegel”/ ptitz ;0 I'| reuerwenr ]
i Zschorna 12:30 Uhr | Teich/Dorfmitte |
u. Tresener Str. . b
1 ’ Hohburg 12:45 Uhr | Parkpl./Lindenstr. 1
1 Trebsen 13:00 Uhr | Bahnhof i ey ]
; ¥ Thammenhein | 13:00 Uhr | Kaufhalle
1 Neichen 13:30 Uhr | KI. Bahnhofstr. Falkenhai 1315 Unr | Kirch 1
! Nerchau 13:45 Uhr | Containerpl./Penny | Iakenhain T [[AICTIE !
o : ; : Heyda 13:30 Uhr | Bus
1 Wiirschwitz | 14:00 Uhr | Containerpl. Meltewi 20 Uh
! Fremdiswalde| 14:15 Uhr | Waage siznle || ERTLLT E0S I
1 \I;&em I\I/v'tz 14:30 Uhr FFWg Dornreichenb. | 13:50 Uhr | Bus 1
igagent : Kiihnitzsch | 14:00 Uhr | ehem. Konsum !
! Mutzschen | 14:45 Uhr | Waage Trebelshain 14:10 Uhr | Gasthof 1
i Ragewitz 1500 Uhr | Konsum Ktihren 14:20 Uhr Marktplatz i
1 Zschoppach | 15:15 Uhr | Springbrunnen i : 1
i " Streuben 14:30 Uhr | Containerplatz i
1 Egg!eel\r:wtz 1128882: gl;s;ﬁ]ig?ptstr. Sachsendorf | 14:40 Uhr | Kirche ]
1 A H . 1
! Sermuth 1630 Uhr | ehem. Konsum Burkartshain | 14:50 Uhr | Feuerwehr :
1 Colditz 16:45 Uhr ﬁortplatZ,Netto Andere Orte auf Anfrage! i
i ilcgggg?ﬁgn 1]77?232: ehem.,TruckRast’ | Gefliigelzucht Edmund Schulte |
1 Késsern 17:30 Uhr Bus/ZurSchmlede 33129 Delbriick, Adlerweg 1 i
: Schkortitz 17:45 Uhr | Feuerwehr 99510 NiederreiBen (Apolda), Rudersdorfer Str. 1 :
! Brohsen 18:00 Uhr | Feuerwehr @& 05244/974946 oder 05244/8914 !

Neue Fenster oder Haustiir?
Das besondere System
Fenster- und Haustiirwechsel
ohne Dreck!!!

Jetzt 15% BAFA- v+ /m/at
Zuschuss sichern <% ger

BAFA-Forderung - so viel Geld steht lhnen
bei einem Fenster-/Haustlrtausch zu!

Die BAFA-Forderung unterstitzt die Sanierung von
Wohneigentum. Wie viel Sie in Inrem Fall erwarten
kénnen, rechnen wir Ihnen gerne aus!

Besuchen Sie unsere Ausstellung und Uberzeugen Sie
sich von der Qualitat der perfecta Fenster und Turen.
Wir beraten Sie gern vor Ort oder auch telefonisch.
Vereinbaren Sie gleich Ihren Beratungstermin.

Ich freue mich auf Ihren Anruf!

Tel. 0162-406 31 38

Herzliche GriBe lhr Jens NuBbaum

PERFECTA FENSTER UND TUREN
Prophetenberg 3 | 04668 Grimma |

WERKSVERTRETUNG
perfecla

Jens NuBbaum
Vertriebs GmbH Fenster | Tiiren | Rolladen
Tel. 0162-406 31 38

jens.nussbaum@nussbaum-vertrieb.de
www.perfecta-fenster.de
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ANDERE DIENSTLEISTUNGEN

@ Putz- und Mauernreparatur @ Pflasterarbeiten
@ Innenausbhau @ Abriss und Entkernung

@ Trockenbau @ Mauerwerkstrockenlegung :
@ Fliesenlegearbeiten @ Haus-, Hof- und Gartenservice i
@ Zaunbau @ Schimmelpilzbeseitigung '

Seilergasse 7 / 04687 Trebsen
Tel. 0152 56044170

E-Mail: heimer-bau@web.de
www.heimer-bau.de

BAUEN & WOHNEN / BAUMARKT

Anfertigung und Reparaturen von Bilderrahmen, 1
Reinigen von Olgemalden, Spiegelanfertigungen |

Kunstgriff, Karl-Liebknecht-Str. 16, 04107 Leipzig,
Tel.: 0341/21241 97 WWW. kunstg iff le|p2|g de

Lokale Anzeigen

Fiihrerschein weg?

MPU Berater

Jens Porde

Dipl.-Verwaltungswirt (FH)

Vorbereitung
direkt bei
lhnen

Fremdiswalde 77
04668 Grimma

Tel. 0162-7 1477 73
info@jp-mpu-berater.de

www.jp-mpu-berater.de

TRANSPORTE / UMZUGE

- Tel.: 6 89 80 50 - 01'70/9 03 40 03

- Umazuge - Wohnungsberaumung
- Reinigung - Schoénheitsreparaturen

\_Fa. Kobler * Apelsteinweg 5 * 04316 Leipzig -
H&W Umzugsservice

Heiko Kunze

Haushaltsauflésung/Entsorgung,
Madbel An- & Verkauf (auch komplette Haushalte),
Malerservice (Fachkraft), Ubergabefertiges Herrichten,
Mobel- und Kiichenmontage, Umzugskartons

www.umzug-wurzen.de - Wurzen - Liptitzer Str. 39

B 03425/8397638

Verpassen Sie nicht
die besten Angebote.

www.sachsen-medien.de

" Anzeigenannahme )

fur Privat- und Zeilenanzeigen

SONNTAG
LVZ Verlagsgebdude,

Peterssteinweg 19,

04107 Leipzig
Weitere Geschdftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstrafle 3,

04552 Borna

Dobeln
Obermarkt 8,
04520 Débeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

Reichweite,
mehr

Sichtbarkeit,
mehr

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40

Erfolg!

sachsen-medien.de
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HALLO WOCHENENDE!

. Dinge andernssich. Eine Lebensweisheit, die manchmal im Galopp des
Alltags unter die Rader kommt. Dabei andern sich die Dinge standig.
Was man - zugegebenermalen — nicht immer unter der Rubrik ,, Das
ist jetzt aber schon!” verbucht: Ach je, wenn man mal eben drei Jahr-
zehnte zurlickrechnet und abtaucht in eine Zeit, in der eine nun nicht
ganz unbekannte Band namens Metallica mit einem radikalen Image-
wandel um die Ecke kam. Mit Kurzhaarfrisur und musikalischen Auf-
bruch zu vollkommen neuen Ufern — zum (Beinahe-)Jahrestag nickt
man heute ein wenig versonnen Uber die heftigen Auseinanderset-
zungen dazu —dabei haben sich die Dinge nur einfach gedndert. Oder
besser gesagt die Menschen haben sich gedndert: Mal kurz die Hand

hoch, wer in Kindheitstagen auch auf KriegsfuB mit dem Rosenkohl
stand! Inzwischen weil3 man, dass eine Menge der Abneigung etwas
mit der Ungelenkigkeit der Zubereitung zu tun hatte. Und die Dinge —

in diesem Falle der Rosenkohl —

manchmal doch ganz anders sind als

eigentlich gedacht. Klar, da liegt der abgegriffene Spruch von den
Chancen nahe, die in jeder Veranderung stecken — aber irgendwie
steckt dann doch Wahrheit drin. Nur dass einen diese moderne Welt
mit der Geschwindigkeit der Anderungen durchaus Gberrollen kann:
Ja, das macht schon zu schaffen. Allerdings bleibt die Frage: Muss man
alle Anderungen mitmachen? Darlber denkt mal nach am Wochen-

ende ...

JENS WAGNER, CVD REDAKTION SACHSEN MEDIEN

Die Sonnenwende kehrt nach
‘Thallwitz zuriick

TITELGESCHICHTE: Vom 19. bis 21. Juni feiern fiinf Vereine erstmals wieder gemeinsam an der historischen
Waldbiihne am Lauchberg — mit Disco und Blasmusik.

THALLWITZ/WURZENER

LAND. Nach fast zwei Jahr-
zehnten Pause kehrt die Som-
mersonnenwende an die Thall-
witzer WaldbUhne zurtick. Vom
19. bis 21. Juni wollen funf Ver-
eine aus der Gemeinde gemein-
sam an eine Tradition ankndp-
fen, die viele Einwohner bis heu-
te mit Johannisfeuern, Blasmu-
sik und langen Sommernéachten
verbinden. Organisiert wird das
Wochenende unter dem Namen
. Thallwitz und Freunde”.

Die Waldblhne selbst gilt in
Thallwitz bis heute als ein ganz
besonderer Ort. Sie entstand im
Jahr 1985 innerhalb weniger
Monate in groBer Gemein-
schaftsarbeit am Lauchberg.
Laut Ortschronik halfen damals
unter anderem die Landwirt-
schaftliche Produktionsgenos-
senschaft, die Feuerwehr und
viele Einwohner beim Bau mit.
Noch vor der offiziellen Einwei-
hung wurden Lichtmasten ge-
setzt, Tanzflachen gebaut und
Leitungen verlegt. Schon kurz
nach der Er6ffnung entwickelte
sich die FreilichtblUhne zu einem
kulturellen Mittelpunkt fur die
gesamte Region.

In den spaten 1980er-Jahren
traten dort bekannte DDR-Bands
wie Karat, City, Silly oder die Puh-
dysauf. Laut damaligen Zeitungs-
berichten kamen zu einzelnen
Konzerten mehrere Tausend Be-
sucher nach Thallwitz. Nach der
Wende wurde die Sommerson-
nenwende mit Johannisfeuer,
Festzelt, Familienprogramm und
der Tauberbischofsheimer Stadt-
und Feuerwehrkapelle zu einer
festen Tradition.

+ALT UND JUNG
ZUSAMMENZUBRINGEN"

2009 verschwand die Sommer-
sonnenwende schlieBlich von
der WaldbUhne. Einen einzel-
nen Grund daftr nennen die
heutigen Organisatoren nicht.
Stattdessen verweisen sie auf
steigende Auflagen, hohe Kos-
ten und den enormen organisa-
torischen Aufwand, den ein ein-
zelner Verein kaum noch bewal-
tigen kénne. Ganz verschwun-
den aus dem Gedachtnis sei das
Fest jedoch nie gewesen.
~Wenn wir die Sonnenwende
im Dorf ansprechen, kriegen
viele Leute sofort ein Funkeln in
den Augen”, sagt Christian Veit
vom Heimatverein.

LAlt und Jung zusammenzu-
bringen, das ist ganz wichtig”,
sagt Kathrin Langer von der
Dorfgemeinschaft Kollau. Ent-
standenist die neue Zusammen-
arbeit wahrend des Wettbe-
werbs , Unser Dorf hat Zukunft”
sowie einer gemeinsamen Be-
werbung mit Nischwitz um
einen europaischen Dorfwett-
bewerb. Dabei beschaftigten
sich die Vereine intensiver mit
der Frage, wie gesellschaftliches
Leben in Thallwitz kinftig orga-
nisiert werden kann. Als ge-
meinsames Leitmotiv formulier-
ten die Beteiligten schlieBlich
den Gedanken des ,Briicken-
bauens” — von denen Thallwitz
bekanntlich einige sein Eigen
nennt.

LWir bauen Bricken zwi-
schen Jung und Alt, zwischen
den Vereinen und in die Gesell-
schaft  hinein”,  beschreibt

Nadine Lugenheim (re.) und Kathrin Langer zeigen schon mal die
Getrankepreise fiir die bevorstehende Sommersonnenwendfeier.
Foto: Thomas Kube

Christian Veit vom Heimatverein
den Ansatz. Dahinter steckt
auch eine praktische Notwen-
digkeit. Viele Vereine kampften
inzwischen mit ahnlichen Prob-
lemen: fehlender Nachwuchs,
mehr Birokratie und steigende
organisatorische ~ Anforderun-
gen. ,Um zusammenzuhalten,
durchzuhalten”, fasst Heiko
Rammner die Idee knapp zu-
sammen. Statt einzeln zu arbei-
ten, versuchen die Vereine heu-
te bewusst, Helfer, Technik, Wis-
sen und Kontakte zu bindeln,
um Veranstaltungen dieser Gro-
Be tberhaupt noch organisieren
zu konnen.

Ein erster gemeinsamer Pra-
xistest gelang bereits mit einem
Konzert in der Kulturscheune.
Nachdem eine Veranstaltung
kurzfristig abgesagt worden
war, organisierten die Vereine
kurzerhand selbst einen Abend

Labormobil macht in
Wurzen Station

Verein testet am 15. Juni auf dem BURGERMEISTER-SCHMIDT-PLATZ

Brunnenwasser

WURZEN. Die Brunnenwasser-
analysen am gelben Labormobil
des VSR-Gewasserschutz sorg-
ten in den vergangenen Jahren
in Wurzen regelmaBig fur reges
Interesse. Am Montag, dem 15.
Juni, macht das Labormobil er-
neut Station: Von 9 bis 11 Uhr
sind Harald Gulzow und Frank
Hage auf dem Blrgermeister-
Schmidt-Platz anzutreffen und
nehmen Brunnenwasserproben
von Birgerinnen und Birgern
entgegen.

Der Hintergrund: In heiBen
Sommerphasen wird im Garten
viel Wasser benétigt. Der VSR-
Gewasserschutz moéchte dazu
beitragen, dass Gartenbesitzer
vermehrt Brunnenwasser statt
kostbarem Leitungswasser nut-
zen. ,Das Wasser aus dem Gar-
tenbrunnen ist haufig mit Nitra-
ten, Eisen, Bakterien und weite-
ren Stoffen belastet”, erklart Ha-
rald Gulzow. Gegen eine Kos-

tenbeteiligung von zwdlf Euro
werden Nitrat-, Sdure- und Salz-
gehalt analysiert — die Ergebnis-
se erhalten Brunnenbesitzer
noch am selben Tag direkt am
Infostand.

ZUSATZLICHE PARAMETER
UNTERSUCHEN

Gegen einen weiteren Aufpreis
kdnnen zusatzliche Parameter
untersucht werden: So erfahren
Brunnenbesitzer, ob das Wasser
zum GemuUsegieBen oder zum
Befillen von Planschbecken ge-
eignet ist. ,AuBerdem koénnen
wir einschatzen, inwieweit das
Wasser im Notfall zum Trinken
einsetzbarist”, betont Frank Ha-
ge. Diese ausfiihrlicheren Ergeb-
nisse werden per Post als Gut-
achten zugeschickt.

Am Infostand prasentiert der
Verein zudem Auswertungen
bisheriger Analysen aus der Re-

gion. Das Bild ist ernlichternd:
LUnser Nitratdiagramm zeigt,
dass die Belastung nicht so ge-
sunken ist, wie gehofft”, so Gul-
zow. Hinzu kommt, dass Bakte-
rien nach Starkregenfallen zu-
nehmen, weil verschmutztes Re-
genwasser in undichte Brunnen
eindringen kann. RegelmaBige
Untersuchungen sind daher
wichtig, um Gesundheitsrisiken
auszuschlieBen.

Die Probenahme ist einfach:
Eine 0,5-Liter-Kunststoffflasche
mehrmals mit Brunnenwasser
ausspdlen, dann randvoll fullen
— ohne Deckel oder Flasche von
innen zu berdhren.

O Telefonische Beratung bietet
der VSR-Gewasserschutz jeden
Donnerstag von 10 bis 14 Uhr
unter 02831 9763342 an. Weitere
Auswertungen: vsr-gewaesser-
schutz.de/regionales/sachsen/
kreis-leipzig/brunnen

mit den ,, Kultpiloten” aus Wur-
zen. Die Resonanz war groB, das
Haus voll. Fur die Beteiligten
wurde daraus der Beweis, dass
groBere Projekte gemeinsam
funktionieren kénnen.

Nun folgt der bislang groBte
Schritt: die Ruckkehr der Som-
mersonnenwende. Geplant ist
ein komplettes Festwochenen-
de an der Waldbuhne. Los geht
esam Freitag, 19. Juni, mit einer
Disco-Nacht. DJ Daniel Riff soll
dabei vor allem die jingeren Be-
sucher ansprechen und bis spat
in die Nacht fur jede Menge
Stimmung sorgen.

Der Samstag beginnt mit
einem Familientag. Vereine und
Feuerwehr wollen dabei Ange-
bote fur Kinder und Familien or-
ganisieren. Am Abend Uber-

Die Musiker gehorten bereits
friher fest zur Thallwitzer Som-
mersonnenwende und sollen
nun in verjingter Besetzung zu-
rickkehren. Die Organisatoren
sprechen von ,Huttengaudi
vom Feinsten”.

Am Sonntag endet das Wo-
chenende traditionell mit einem
Friihschoppen. Die Veranstalter
hoffeninsgesamtauf rund 1000
Besucher aus der Gemeinde und
den umliegenden Orten. Be-
worben wird das Fest deshalb
nicht nur in Thallwitz selbst,
sondern auch in Richtung Wur-
zen, Eilenburg und den Nach-
barorten.

«+ES LOHNT SICH, AUF DEM
DORF ZU BLEIBEN“

Fur Nadine Lugenheim vom Ver-
ein  Thallwitzer Kinderglick
gehtesdabeiauch umein Signal
an die jungere Generation. Kin-
derundJugendlichesolltenerle-
ben, , dassessichlohnt, dranzu-
bleiben, was zu tun, engagiert
zusein”. Kathrin Langer von der
Dorfgemeinschaft Kollau er-
ganzt: ,Es lohnt sich, auf dem
Dorf zu bleiben.”

Klar positionieren sich die Or-
ganisatoren auferdem gegen
politische Vereinnahmung. Ge-
rade Sonnwendfeiern geraten
in Ostdeutschland immer wie-
der wegen rechter Gruppen in
die Schlagzeilen. ,Davon dis-
tanzieren wir uns komplett”,
sagt Heiko Rammner. Die Som-
mersonnenwende solle eine of-

nimmt dann die ,Tauber- fene Veranstaltung fur alle blei-
bischofsheimer  Stadt- und ben. ,Bei uns ist jeder herzlich
Feuerwehrkapelle” die Bthne.  willkommen.” RM
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Schutzradien sollen
Storchenhorste schiitzen

Gerade FEUERWERK ist ein groBer STORFAKTOR fiir die sensiblen Tiere

GRIMMA. Fir Stoérche sind
Feuerwerke der absolute Horror.
Die Tiere werden aufgeschreckt.
Licht- und Knalleffekte fuhren
dazu, dass die Wildvogelin Panik
geraten und fliehen. Ein Szena-
rio, dass flr Jungvogel tddlich
enden kann. Eine dhnliche Sto6-
rung und Fluchtreaktion kénne
der Flug einer Drohne Gber dem
Nest auslosen.

EINIGUNG AUF
EINEN SCHUTZRADIUS VON
EINEM KILOMETER

Nach geltendem Naturschutz-
recht ist es verboten, wildleben-
de Tiere mutwillig und ohne ver-
nunftigen Grund zu beunruhi-
gen. Im Rahmen der Fortschrei-
bung des sachsischen Arten-
schutzprogrammes . WeiB3-
storch” haben sich die Natur-
schutzbehorden darauf verstan-
digt, dass Feuerwerke im Um-
kreis von einem Kilometer von

‘_{ 10

s w i B
Feuerwerke im Umkreis von einem Kilometer von besetzten Stor-
chennestern sind verboten. Foto: Sven Mohring

- -

besetzten Storchenhorsten zu
untersagen sind. Schon allein
aus dem Grund, dass Storche in

der regionalen Kultur eine gro3e
Rolle spielen, sollte alles getan
werden, diese Vogel zu schiitzen

und auf das Abbrennen von
Feuerwerken in der Nahe von
Storchenhorsten wahrend der
Brutzeit und Aufzuchtzeit der
Jungen zu verzichten. Auch
Drohnenflige in unmittelbarer
Umgebung zum Nest sind nicht
gestattet.

IN DIESEN ORTEN
GILT DAS VERBOT

Das Feuerwerksverbot gilt fur:
Beiersdorf, Fremdiswalde, GroB-
bardau, Kleinbothen und GroB-
bothen, Kossern, Nerchau und
Gornewitz, Neunitz, GoOttwitz
und Wetteritz sowie Mutzschen.
Von Seiten des Sachsischen Um-
weltministeriums wird darauf
hingewiesen, dass eine erhebli-
che Stérung von WeiBstérchen
wahrend der Brutzeit eine Ord-
nungswidrigkeit darstellt und
mit einer GeldbuBe von bis zu
50 000 Euro geahndet werden
kann.

aktuell viele modische Sommersachen an - fiir Kinder

und Erwachsene.

Foto: PM

NAUNHOF. Saskia Schaden ist mit ihrem
,Family Shop* fiir viele Naunhofer die erste
Anlaufstelle, um gut erhaltene und qualita-
tiv einwandfreie Kleidung aus zweiter Hand
zu erstehen.

Bereits vor 21 Jahren eréffnete sie in der Hain-
strafe 10 ihren Secondhand-Shop. Auf gut 80
Quadratmetern sind hier schicke Kinderschu-
he, Baby-, Kinder-, Damen- und Herrenmode
zu finden. Dartiber hinaus gibt es gut sortiertes
| Kinderspielzeug. Erwachsene finden hier auch
aktuelle Markensachen und Schuhe (Neuware).
Wer selbst gut erhaltene Kleidung und Spielzeug
aussortiert hat, kann diese bei Saskia Schaden

Secondhand-Mode, die Laune macht

Im ,Family Shop* von Saskia Schaden wird seit 21 Jahren jeder findig

in Kommission geben. Die zahlreichen treuen
Kunden wissen es besonders zu schitzen, dass
Saskia Schaden Wiinsche vermerkt und telefo-
nisch Bescheid gibt, wenn die entsprechenden
Waren eingetroffen sind. Die Kids koénnen sich
in der Spielecke beschéftigen, wihrend sich die
Mitter und Vater in Ruhe im ,Family Shop*
umschauen. Uber eine Rabattkarte erhilt man
beim 11. Einkauf (ab 5€) 5 % Rabatt.

»,Family Shop“ Secondhand,

Hainstrafe 10, Naunhof, Mobil: 0174 4323462
Offnungszeiten: Montag bis Donnerstag: 9 bis 12 Uhr,
Montag und Dienstag von 13 bis 17 Uhr und
Donnerstag 13-16.30 Uhr

Anzeige
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Gesichtsrotungen?

— Nein danke!

Rotungen an Nase und Wan-
wenn die
Aderchen im Gesicht stirker
durchblutet werden und durch
die Haut schimmern. Griinde
dafiir kdnnen haufige Tempe-
raturwechsel, zunehmendes
Alter oder UV-Strahlung sein.
Viele versuchen, dem Problem
mit verschiedenen Préparaten

gen entstehen,

entgegenzuwirken.

Unser Tipp: Eine Spezialcreme
mit einzigartigem 3-fach-Effekt
Dank
mikroverkapselter Pigmente
kaschiert Deruba Gesichts-
rotungen sofort. Die spezielle
Aktivstoff-Formel mildert sie
langerfristig. Der integrierte
UV-Schutz mit LSF50+ beugt
der Entstehung neuer Rétun-
gen vor. Deruba — die Rundum-

(Deruba, Apotheke)!

Antwort auf Hautrétungen!

Fiir Ihre Apotheke:

nachher
™Y

Schwere und geschwollene Bei-
ne - ein Problem, das fast 80 Pro-
zent aller Erwachsenen kennen.
Betroffene berichten hédufig, dass
sich die Beine nicht nur schwer,
sondern auch dick anfiithlen. Ge-
rade im Umfeld von Venenleiden
sind solche Beschwerden bekannt.
Héufig hangt dieses Empfinden
mit Wassereinlagerungen in den
Beinen zusammen.

Das Zusammenspiel von
Mikrozirkulation, Odemen
und Wahrnehmung

Schwere Beine sind aber kein
eindimensionales Beschwerde-
bild! Unter anderem entscheidend
ist die Mikrozirkulation. Sprich:
der Blutfluss in den kleinsten
Gefaflen. Ebenso wie der Ab-
transport von Fliissigkeit aus
dem Gewebe. Dies fiihrt oft zu
geschwollenen schweren Beinen,
was fiir Betroffene haufig auch ein
kosmetisches Problem darstellt.
Denn die Beine fiihlen sich nicht

Fast 80 Prozent aller
Erwachsenen leiden

darunter, dass sich ihre

Beine regelmaRig

geschwollen und schwer

anfiihlen. Restaxil Ge

unterstiitzt dabei, die

|asst sich leicht
einmassieren und

Glieder wieder

Deruba
(PZN 11008068)

(Abbildung Betroffenen nachempfunden)

nur dick an, sie sehen auch dick
aus.

Wassereinlagerungen und vo-
riibergehende Odeme gehen oft
auch mit Nervenkompressionen
einher. Dadurch konnen Span-
nungs- und Druckempfindungen
starker wahrgenommen werden.
Denn durch Wassereinlagerun-

gen und Odeme kann der Druck
im Gewebe steigen.

Faktor Haut: Mehr als
nur eine Hiille

Auch unsere Haut reagiert
sensibel auf Spannung und Tro-
ckenheit. Wenn sich Wasser in
den Beinen oder Fiiflen sammelt,
wird die Haut gedehnt. Sie wird

trocken und rau. Somit kdnnen
Reize intensiver wahrgenommen
werden und Schweregefiihle und
Brennen koénnen subjektiv ver-
starkt werden.

Der Multi-Target Ansatz fiir
schwere Beine

Deutsche Wissenschaftler ha-
ben daher ein besonderes Pflege-

Ein Gefiihl von
geschwollenen, schweren Beinen?

Ein innovatives Pflege-Gel mit Multi-Target-Komplex soll Erleichterung schaffen.
Doch was kann der Ansatz mit den Inhaltsstoffen aus der Nobelpreis-Forschung wirklich?

Gel mit Multi-Target-Ansatz ent-
wickelt. Das bedeutet, dass mit
einem Produkt mehrere Punkte
angegangen werden. Die Ner-
venspezialisten der Nr. 1" Apothe-
kenmarke Restaxil haben sich da-
bei von der Nobelpreisforschung
inspirieren lassen.

Herzstiick der Formulierung ist
der Pflanzenkomplex Legactif aus
Goldrute, Mausedorn und Zitro-
ne. Er vereint die Heilpflanzen zu
einem intelligenten Komplex, der
dazu beitragen kann:

P Die Mikrozirkulation anzuregen

P> Die Hautdicke und die da-
mit verbundenen Odeme zu
reduzieren'

P Die Durchblutung feiner Gefifle
zu unterstiitzen und den Fliis-
sigkeitsabtransport zu férdern

Die Nobelpreis-Forschung:
Pflege fiir Ihre Haut

Mit Hydagen Aquaporin ent-
hilt die Formulierung zudem
einen Pflegebaustein, der auf der
Nobelpreis-pramierten Grund-
lagenforschung zu Aquapori-
nen basiert - winzigen Kanilen
in der Haut, die eine Rolle beim
Wassertransport spielen. Zudem
setzt die Menthol-Formulierung
Koko ML Plus an den Kilterezep-
toren der Haut an und erzeugt

ein Frischegefiihl. Das Produkt
lasst sich auch ideal als Massage-
gel anwenden. Das Einmassieren
wird von vielen genutzt, um den
Abtransport von Fliissigkeit zu
unterstiitzen.

Qualitit aus Deutschland
Restaxil Gel wird in Deutsch-
land hergestellt. Das Gel ist der-
matologisch geprift, hautver-
triaglich und fiir die regelméflige
Anwendung geeignet.

Erhaltlich ist das Produkt in je-
der Apotheke; es ist aufgrund der
Nachfrage nicht immer vorritig.
Sollte die Apotheke das Gel nicht
verfiigbar haben, ist es in wenigen
Stunden fiir den Kunden abhol-
bereit. Alternativ kann es online
erworben werden.

Fiir Ihre Apotheke:
Restaxil
Gel

(PZN 19649387)

Resta il
Gel

www.restaxil.de

Restaxil Gel ist ein Kosmetikum ® *QTC Arzneimittel bei Nervenschmerzen zur oralen Einnahme, Absatz nach Packungen, Insight Health MAT 01/2026  'Das zeigten Legactif und dessen Inhaltsstoffe in Studien. S.h. Provital S.A.U.: Legactif™, Natiirlicher Wirkstoff fiir die Pflege miider Beine, 2023 (Interne Herstellerun-
terlage, unveroffentlicht) ® Abbildung Betroffenen nachempfunden
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,Die Realitat ist absurd genug”

Die Leipziger AUTORIN KATHARINA BENDIXEN schreibt in ihrem Erzahlband iber Elternschaft und dartber, warum das Schreiben mit Kindern so schwer ist

LEIPZIG. Es st eine Idee, die zu-
nachst nach schlechter
Science-Fiction klingt: Eltern, die
ihre Kinder tauschen, weil die
Gesellschaft ihnen keine andere
Losung anbietet. Bei Katharina
Bendixen hat so eine Geschichte
Eingang gefunden in einen
Erzahlband. In ,Eine zeitgema-
Be Form der Liebe”, erschienen
im Marz 2025, durchmisst die
Leipziger Autorin das gesamte
Spektrum des Elternseins — von
absurden Kita-

Entwicklungsberich-
ten Uber Whats-
App-Gruppen- %\
Dramen bis hin_zu e
surrealen  Trau- -
men. Das Buch ist
komisch, traurig
und bisweilen er-
schreckend nah an
der Realitat.
Eigentlich wollte
Katharina Bendixen nie Uber
Mutterschaft schreiben. ,Ich
hatte das Geflhl, es gibt davon
schon soviel”, sagt die 45-Jahri-
ge. Seitdem Jahr2020 habe eine
regelrechte Welle von Blichern
Uber Mutterschaft die deutsch-
sprachige Literatur erfasst. Was
sollte sie noch hinzufligen? Da-
zu kam ein zweites, personliche-
res Problem: ,,Wenn man Uber
Kinder schreibt, hat man eine
ganz andere Verantwortung, als
wenn man die Beziehung einer
Figur zu ihren Freunden oder El-
tern schreibt.” Die Ndhe zum
eigenen Leben, der unvermeid-
lich autobiografische Anteil —
das bereitete ihr Unbehagen.
Doch dann blieb es doch beim
Thema Mutterschaft. ,Man
kann sich seine Themen nicht so
wirklich aussuchen”, sagt sie.
.Die Texte kommen irgendwie
zu einem. Was geschrieben wer-
den will, will geschrieben wer-
den.” Und so entdeckte
Bendixen, dass sie in jeder Kurz-
geschichte, die sie anging, im-
mer wieder bei denselben Figu-
ren landete: ,, MUtter oder Vater
am Rande des Nervenzusam-
menbruchs.” Daraus sollte ein
Buch werden — aber kein ge-
wohnliches.

ENTWICKLUNGSBERICHTE
FUR LOWENKINDER

Was , Eine zeitgemaBe Form der
Liebe” von anderen Blchern
Uber Elternschaft unterscheidet,
sind die teils absurden Gedan-
kenspielereien. Bendixen hat
keine klassische Erzéhlsamm-
lung zusammengestellt, son-
dern verschiedene Textarten
darin vereint: Es gibt einen Kita-
Entwicklungsbericht, den Chat-
verlauf  einer  Elterngruppe,
Traumprotokolle und essayis-
tische Texte. Die Lange variiert
stark, manche Erzahlungen sind
kaum eine Seite lang.
Besonders eindriicklich ist der
Entwicklungsbericht Gber ein

#

kleines Lowenkind, das im Kin-
dergarten Probleme bekommt
und dessen ,, Menschwerdung”
angestrebt wird. Dahinter steckt
ein sehr reales Problem: Kinder,
die nicht exakt in die Norm pas-
sen, werden haufig sofort als
auffallig markiert. ,Das ist ein
Thema von ganz vielen Eltern,
was aber gar nicht an den Kin-
dern oder den Eltern liegt, son-
dern an diesem sehr starren,
unterfinanzierten Bildungs-
system”, kritisiert Bendi-
xen. Dass die Autorin
vom magischen
S Realismus Latein-
amerikas und
auch von Kafka
gepragt ist, merkt
\ man ihren Texten
% deutlich an. Wobei
ihr das Uberzeich-
nen immer weniger
notig erscheint: , Die Reali-
tat ist eigentlich absurd genug.
Man muss sie nur noch darstel-
len.”

Auch ein erfundener Chatver-
lauf einer Eltern-WhatsApp-
Gruppe erscheint erschreckend
vertraut. ,,Man ist ja in diesen
Chats gefangen”, sagt
Bendixen. ,Wenn man Kinder
hat, muss man da rein.” Oft ge-
he esin diesen Gruppen um eine
Form des Wettbewerbs: Wessen
Kind ist das angepassteste, das
leistungsstarkste? ,Kinder und
Eltern werden so zeitig in Kon-
kurrenz gesetzt”, sagt sie.

Der wohl radikalste Text des
Buches ist die titelgebende Ge-
schichte , Eine zeitgemaBe Form
der Liebe”. Die dystopische Er-
zahlung beschreibt in wissen-
schaftlichem  Sprachstil  das
Problem Uberforderter Eltern.
Als Losung schlagt ein Psycholo-
ge ein Kindertauschprogramm
vor. , Sowas wird in der Realitat
niemals  passieren”,  sagt
Bendixen. ,Aber es zeigt die
Hilflosigkeit von vielen Eltern in
einer relativ familienunfreund-
lichen Gesellschaft, in der sich
nur sehr wenige fur die Interes-
senvon Kindern—undvon Eltern
—stark machen.”

ANDERE AUTOREN
BRAUCHEN RUHE

Wie schwer es ist, als Mutter im
Literaturbetrieb zu bestehen,
das wei3 Katharina Bendixen
aus eigener Erfahrung. Viele
Jahre lebte sie unter anderem
von Aufenthaltsstipendien -
jenen Residenzprogrammen in
verschiedenen Stadten, die
Schriftstellerinnen und Schrift-
stellern die Moglichkeit geben,
abseits des Alltags zu schreiben
und andere Kunstler kennenzu-
lernen. ,FUr eine gewisse
Lebensphase ist das eigentlich
ganz cool”, sagt sie. ,Wenn
man fertig ist mit dem Studium,
ist es nett, so von Ort zu Ort zu
reisen.”

Doch als sie Kinder bekam,
lieB sich das Modell nicht mehr
aufrechterhalten. Denn auf
Eltern sind diese Programme in
der Regel nicht zugeschnitten.
Dreimal verlor sie auf diese Wei-
se Stipendien, weil sie ihr Kind
mitbringen wollte. ,Ich dachte:
Das kann ja nicht sein, dass ich
meinen Beruf nicht mehr ma-
chenkann, weil ich Kinder habe.
Das ist ja total absurd.”

NETZWERK FUR ELTERN

Ein Stipendiengeber antwortete
ihr mal auf die Frage, ob sie ihre
Kinder mitbringen koénne: Das
gehe leider nicht, denn ,other
writers need to concentrate.”
Also: Kinder seien dort nicht er-
laubt, weil andere Autoren kon-
zentriert arbeiten mussten. Flr
Bendixen war das der Ausloser,
gemeinsam mit ihrem Partner,
dem Schriftsteller David Blum,
und der Autorin Sibylla Vidic
Hausmann ein Netzwerk fur
schreibende Eltern zu griinden,
das inzwischen ,Netzwerk
Schreiben und Care” heift.
Denn mit der Zeit wurde klar:
Das Problem betrifft nicht nur El-
tern, sondern alle, die Angehori-
ge pflegen.

Das Netzwerk, das aus diesem
Frust entstand, hat inzwischen
eine schwarze Liste von Stipen-
dienprogrammen  zusammen-
gestellt, die Familien ausschlie-

Die Leipziger Autoin Katharina Bendixen hat einen Erzahlband iiber die Herausforderungen

Ben. Einzig Hamburg habe bis-
lang ein wirklich familienfreund-
liches Stipendienprogramm auf-
gelegt:  Kinstlerinnen  und
Klnstler mit Kindern kdénnen
dort selbst entscheiden, ob sie
ihr Kind mitbringen und betreu-
en lassen wollen oder ohne Kind
anreisen. ,Das ist die einzige
Art, das zu handhaben”, findet
Bendixen. ,Jeder kann das nur
flr seine eigene Situation ent-
scheiden.” Das Konzept hat
Bendixen bereits an verschiede-

,Ich dachte: Das kann
ja nicht sein, dass ich
meinen Beruf nicht
mehr machen kann,
weil ich Kinder habe.
Das ist ja total
absurd.”

Katharina Bendixen
Leipziger Autorin

ne Stadte verschickt. Reagiert
hat kaum jemand.

In Bendixens Erzahlband kom-
men fast ausschlieBlich Mutter
vor. Versuche, Erzahlungen aus
Vatersicht zu schreiben, schei-
terten. ,Ich hab das literarisch
nicht bewaltigt”, sagt sie
schlicht. Dabei mdchte sie das
Thema Elternschaft nicht als rei-

nes Frauenproblem verstanden
wissen. Das Netzwerk ist be-
wusst offen fur Vater und MUt-
ter. ,Wir missen diesen Kampf
gemeinsam ausfechten und
nicht sagen: Wir haben es doch
schwerer alsihr.”

ZWEI ZUCKERTUTEN
IN DER ERSTEN KLASSE

Katharina Bendixen wurde 1981
in Leipzig geboren. lhre Eltern
waren beide Lehrer und zogen
mit der Familie fir ein DDR-Aus-
tauschprogramm 1985 nach
Laos, um dort Deutsch zu unter-
richten. Die deutschen Kinder
lebten in einer weitgehend ab-
geschlossenen Welt. Es gab in
der deutschen Schule nur vier
Kinder in ihrer Klasse. ,Ich hab
zwei Zuckertiten bekommen”,
erinnert sich Bendixen, ,weil ich
quasi zwei Schulanfange hatte -
einenin Leipzig und einen dort.”
Was von Laos geblieben ist, sind
vor allem vage Erinnerungen:
der Duft einer bestimmten Blu-
me, der Geschmack einer
Frucht, die an einer Stral3e ver-
kauft wurde. ,Das habe ich als
Erinnerung abgelegt”, sagt
Bendixen. Als sie mit 30 noch
einmal in das Land reiste, er-
kannte sie kaum etwas wieder —
nur diese Gerliche hatte sie im
Kopf behalten.

Geschrieben hat Bendixen
schon als  Grundschulkind.

des Eltern-Daseins geschrieben.

Foto: André Kempner

.Schon in der ersten Klasse hab
ich das immer gemacht, auch
lange Texte.” Den Beruf der
Schriftstellerin hielt sie lange
nicht fur ein realistisches Ziel.
Nach dem Abitur studierte sie
Buchwissenschaft und Hispanis-
tik in Leipzig, verbrachte ein
Semester in Spanien—und dach-
te, sie wirde Lektorin werden.
Kurz nach dem Studium er-
schien ihr erstes Buch, sie mach-
te sich selbststandig. Einen Brot-
job in einer Buchhandelskette
brachte finanzielle Sicherheit.
Vollstéandig von der Schriftstelle-
rei zu leben, das gelang ihr erst
ab etwa 2014, als sie Stadt-
schreiberin in Erfurt wurde, also
ein mehrmonatiges Literatursti-
pendium bekam.

2022 folgte das Dresdner
Stadtschreiberamt — und dort
gelang gemeinsam mit der ver-
antwortlichen  Kulturbehorde
etwas, das Bendixen Uberrasch-
te: Das Stipendium wurde auf
ihre Bitte hin familienfreundlich
gestaltet. Einen Monat war sie
allein in Dresden, einen Monat
mit Familie, den Rest erledigte
sie von Leipzig aus. ,Dresden
war super progressiv und total
offen”, lobt sie.

GroBen Erfolg hatte Bendixen
mit ihrem dystopischen Jugend-
roman , Taras Augen”, der 2022
erschienen ist und in Sachsens
Schulen aktuell zur Pflichtlektu-
re zahlt. Die Autorin ist deshalb

regelmaBig in Schulen im Frei-
staat zu Gast und liest aus ihrem
Buch. Sie mag den Austausch
mit den jungen Leuten, die viele
ehrliche Fragen stellen.

HALBE-HALBE IM ALLTAG
BEI DER BETREUUNG

Heute lebt Bendixen mit ihrem
Partner David Blum und ihren
zwei S6hnen, zehn und sieben
Jahre alt, in Leipzig. Ein Buro,
zweihundert Meter die StraBe
hinunter, ist ihr Arbeitsraum far
konzentriertes Schreiben. Orga-
nisatorisches und E-Mails erle-
digt sie zu Hause. ,Wenn ich
weif3, ich muss noch Birokram
machen, kann ich nicht schrei-
ben.Wenn alles abgearbeitetist,
dann schreibe ich.” Beide Eltern
teilen sich die Betreuung der
Kinder konsequent auf: ,Das
war vollig klar far uns von An-
fang an —das galt sowohl fur die
Elternzeiten als auch fir den All-
tag mit den Kindern.” Dass das
eine Ausnahme ist, weiB sie ge-
nau.

Mit David Blum ist sie auch in
anderer Hinsicht ein gutes Team.
Noch in diesem Sommer er-
scheint im Klett-Kinderbuch-
verlag ein Buch, das beide ge-
schrieben haben: ,Ins Spar-
schwein rein, Oh nein!” dreht
sich um eine EuromuUnze, der
man auf ihrer Reise durch viele
Hande folgt: vom Presswerk
Uber den Supermarktkassierer,
der sie als Wechselgeld weiter-
gibt, bis in den Automaten.
~Man sieht, was die Milnze
schon alles erlebt hat”, erklart
Bendixen.

Am Ende bleibt die Frage, die
Bendixens Erzahlband stellt,
ohne sie zu beantworten: Was
ist fur sie personlich eine ,zeit-
gemaBe Form der Liebe”? Die
Autorin hat die Antwort darauf
vielleicht gefunden. Kinder wer-
den jeden Tag selbststandiger,
orientieren sich an Freunden,
weg von den Eltern. ,Das ist ja
das Ziel”, sagt sie, ,dass Kinder
ihr eigenes Leben lebt.” Eine
zeitgemaBe Form der Liebe—das
sei keine dystopische, sondern
eine ganz reale: loslassen, wah-
rend man noch da ist.

GINA APITZ

O Katharina Bendixen: ,Eine zeit-
gemaBe Form der Liebe”. Erzdh-
lungen. Erschienen 2025 bei Edi-
tion Nautilus. Am 8. August liest
die Autorin ab 17 Uhr aus dem Er-
zéhlband im Philippus-Garten in
Leipzig-Lindenau.

Der SachsenSonntag verlost ein
Exemplar von ,Eine zeitgemaBe
Form der Liebe". Wer gewinnen
will, schreibt eine E-Mail mit dem
Betreff ,Bendixen” an verlo-
sung@sachsen-medien.de. Bitte
Namen und vollstandige Adresse
angeben. Der Einsendeschluss ist
der 20. Juni, 12 Uhr. Infos:
www.katharinabendixen.de

FAMILIEN-SPECIAL IM HARZ

2 Erwachsene inkl. 2 Kindern

kategorie

buffet

Im Familienpreis enhaltene Inklusivleistungen
« 3 Ubernachtungen in deiner Zimmer-

 taglich abwechslungsreiches Fruhstucks-

 taglich 4-Gang Wahl-Menu am Abend

e Nutzung von Pool und Sauna
e Inkl. Parkplatze am Hotel

e Inkl. Wlan im Hotel

e Inkl. Spielplatz am Hotel

e Inkl. Spielzimmer im Hotel

DER WOLFSHOF

DEIN ZUHAUSE IM HARZ

Reisezeitraum:
ab sofort bis 22.12.2026

Preis fiuir 2 Erwachsene inkl. 2 Kindern
(bis 15 Jahre)

Familienappartement ab 699€
Verlangerungsnacht 129€
Familien-Suite ab 759€
(ab dem 3. Kind erforderlich)

Verlangerungsnacht 149€
Hunde pro Nacht 10€

DER WOLFSHOF | Kreuzallee 22-26 | 38685 Wolfshagen im Harz | info@wolfshof.de | 05326 7990 | www.wolfshof.de
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SACHSIS

Anzeige

GOLD- UND)SILBERANKAUF IST VERTRAUEN»S\S/ACHE ' BARES FUR W/AHRES
inder:WindmiihlenstraBe 26)in Leipzig; nahe, Bayerischer,Bahnhof * Leipzigs TOP-Adresse fiir/Edelmetallankauf!

Haushalte die Zeit genutzt, um Zuhause auszusortieren.

Auch bei Thnen im heimischen Haushalt lohnt es sich, ein-
mal genauer hinzuschauen. Hier werden zum Beispiel aus Erb-
schaften zahlreiche gesammelte Werke Uber Generationen
aufbewahrt. Da die meisten Schmuckstiicke nicht mehr der
Mode entsprechen, verschwinden Ringe, Ketten, Armbénder
usw. in einer Schublade und geraten nicht selten in Vergessen-
heit. Zu DDR-Zeiten hatten diese einen geringen Wert, doch
nach der Wende ist der Goldpreis rasant gestiegen und be-
findet sich aktuell auf Rekordhoch! Die ,alten Schatze" sind
meist aus Gold oder Silber gefertigt und dementsprechend
sehr wertvoll. Warum also die alten Stiicke nicht zu Geld machen
und sich damit einen langersehnten Wunsch erfullen?

Der Frahling ist da! In den letzten Wochen haben viele

Eine kompetente, seriése Adresse fiir eine faire und ehrliche Beratung
im Verkauf der edlen und kostbaren Wertsachen ist die SACHSISCHE

ZAHNGOLD < T L1101

GOLDBORSE in der Wind-
mithlenstraBe 26 in Leipzig.
.Faire Ankaufpreise sind fur
Goldschmuck und Barren, teu-
re  Markenuhren, Zahngold,
Gold-, Silber-, Platin-Miinzen,
Silberschmuck, versilbertes Be-
steck (60er-, 80er-, 90er-,
100er-Auflage) und Tafelsilber
garantiert und dabei wird selbst-
verstandlich grofter Wert auf
Diskretion gelegt”, versichert
die SACHSISCHE GOLDBORSE.
Wir verwenden fiir die Prifung
natlrlich geeichte Waagen und
die Auszahlung erfolgt sofort
in bar oder per Echtzeitliber-
weisung. Die SACHSISCHE
GOLDBORSE arbeitet véllig
kostenfrei und transparent,
denn bei uns steht Kundenzu-
friedenheit an allererster Stelle.
Uberzeugen Sie sich selbst.
Wir freuen uns auf Sie!
Scheuen Sie sich nicht, das gan-
ze Sammelsurium an nicht mehr
bendtigtem Goldschmuck oder
auch Zahngold, selbst mit Zah-
nen, vorbeizubringen.

Ein daftr wohl am besten
geeigneter Zeitraum sind die
kostenlosen Priif- und Schitztage

NICHT SCHON ABER WERTVOLL

WIR KAUFEN IHR ZAHNGOLD

0

ohne Termin

vom 15.Juni bis 19.Juni2026 in
der SACHSISCHEN GOLDBORSE
LEIPZIG. Fur gut erhaltene
Schmuckstticke wird sogar tiber
dem Goldpreis gezahlt, wéhrend
bei anderen Ankdufern z.B. nur
der reine Goldwert bezahlt wird,
beriicksichtigen wir auch Stein-
besatz, Zustand und Marke. Die
Mitarbeiter der SACHSISCHEN
GOLDBORSE priifen das Kon-
volut vor Ihren Augen sorgfaltig
und voller Leidenschaft, weil sie
auf eine jahrzehntelange Erfah-
rung im Bereich des Edelmetall-
ankaufs und Expertisenhandels
zuriickgreifen.

_________________

. Gegen Abgabe dieser
i Anzeige erhalten Sie QF
§ bei 20 Gramm

__________________

20 € mehr auf
. Ihr Altgold
i ohne Wenn und Aber!

______________________________________

SACHSISCHE GOLDBORSE

Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmiihlenstr. 26, 04107 Leipzig
Tel. 0341/60 44 29 47

MIT ZAHNEN - ungereinigt - mit Prothesen

Es spielt keine Rolle, ob Ihr Zahngold sauber
oder ungereinigt ist, ob mit oder ohne Zahne
oder auch mit Anhaftungen wie Keramik oder
Metall. Bitte scheuen Sie sich nicht!

Sie werden staunen, was lhre alten Goldkronen
noch wert sind.

Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung!

(S

In den letzten Tagen herrschte wieder reger Andrang in der
Sachsischen Goldborse,
Windmiihlenstral3e 26
in Leipzig. Wie lautet
die Formel fiir diesen
Erfolg? Die Antwort ist
die Zufriedenheit der
Kunden. Dazu einige
Kundenstimmen:

»lolle Beratung, sehr
serios, ich bin sehr zufrieden*

»Mit dem Altgoldverkauf bin ich sehr zufrieden, das Ge-
schiift wurde schnell und problemlos abgewickelt*

»Sehr hoflich, sehr sauber — besser geht‘s nicht*

»Ein sehr vertrauenswiirdiger
Eindruck — hier gab es den
besten Preis*

Der Standort in Leipzig ist
daher die Top-Adresse fiir
Edelmetallankauf, selbst der

@ weiteste Weg lohnt sich.

100 % Kundenzufrledenhelt

Schmuck
Luxusuhren

Kostenlose Priifung
und Bewertung
Ihres Schmucks

Kostenlose Priifung
und Schatzung
aus Nachlassen
und Erbschaften

Silber
Zahngold

Platin Barren

Gold-, Silber-
und Platin-

Kostenlose Schétzung
von Zahngold, Silber,
Platin, Barren & Miinzen

munzen

ECHTES SILBERBESTECK/ _
VERSILBERTES BESTECK ¢
60ER-, 80ER-, 90ER"
100ER-AUFLAGE

Sachsische Goldborse
Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmiuhlenstr. 26
04107 Leipzig

Offnungszeiten
Mo.-Do. 10.00-17.00 Uhr

Fr. 10.00-13.00 Uhr

(Termine auch nach Absprache moglich)

0341/60442947
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Grimma ist

Austragungsort der
Mounted Games

GRIMMA. Am Wochenende
des 13. und 14. Juni werden die
Bohl'schen Wiesen in Grimma
zur BUhne flr rasante Pferde-
sport-Action: Dort gastiert ein
Mounted Games Ranglisten-
Turnier.  Teams aus ganz
Deutschland treten mit jeweils
funf Reitern und Pferden in den
Altersklassen U12, U17 und Of-
fene Klasse gegeneinander an
und sammeln dabei wichtige
Punkte fUr die Deutsche Meis-
terschaft.

Mounted Games verbinden
Geschwindigkeit, Geschicklich-
keit und Teamgeist. In spannen-
den Staffelwettbewerben mus-

sen die Reiter verschiedene Auf-
gaben moglichst fehlerfrei und
in hohem Tempo bewaltigen.
Das schnellste Team sichert sich
die meisten Punkte.

Doch bei allem sportlichen
Ehrgeiz steht vor allem eines im
Mittelpunkt: die Freude am Reit-
sport. Die besondere Atmosphé-
re, der Zusammenhalt innerhalb
der Teams und die Partnerschaft
zwischen Mensch und Pferd ma-
chen Mounted Games zu einer
groBen internationalen Familie.

© Zuschauer sind herzlich will-
kommen. Der Eintritt ist frei, fiir
Verpflegung vor Ort ist gesorgt.

Anderes Licht
und Blues Babies

BARBARA MORGENSTERN UND
TONIA REEH spielen im Colditzer Ortsteil Erlbach

Barbara Morgenstern (l.) und Tonia R

Konzert nach Erlbach.

COLDITZ.BarbaraMorgenstern
und Tonia Reeh laden am 18. Ju-
ni ab 19.30 Uhr zum Konzert in
Ebbies Haus am Berg in den Col-
ditzer Ortsteil Erlbach ein. Mor-
gensterns letztes Aloum ,,In an-
derem Licht” wurde im Januar
2024 bei Staatsakt veroffent-
licht und mit einer sechsk&pfi-
gen akustischen Band auf die
BUhne gebracht. Jetzt steht sie
solo auf der Bihne und spielt
(teils) gemeinsam mit Tonia Reeh
Stlicke ihres nachsten Albums,
das nochim Entstehungsprozess
ist. Das Album wird eine Erzah-
lung sein, die Geschichte eines
unbeschriebenen Blattes auf
den verschiedenen Stationen
seiner Entwicklung. Die Faszina-
tion des Neuen, das Straucheln,
das Suchen, das Finden, das

Foto: Mara von Kummer/Veranstalter

Kampfen, das Aufgeben undvor
allen Dingen: die Freude am Pro-
zess, denn, wie es so schon
heiBt: ,Jedem Anfang wohnt
ein Zauber inne.” Musikalisch
stehen ein Prophet-Synthesizer,
Gesang und Elektronik im Vor-
dergrund. AuBerdem spielt sie
Stlicke vom letzten Album und
den  Vorganger-Alben. Tonia
Reeh présentiert ihr gerade er-
schienenes Album ,Blues Ba-
bies” — akustische Gitarre, rau-
her Gesang, 6fter mit Eurico Fer-
reira Mathias (Cello), kleine auf
den Punkt gebrachte Geschich-
ten, feministisch, anarchistisch,
traurig, poetisch und anmaBend
frech

O Der Eintritt ist frei, der Hut
geht rum.

Fin neues Zuhause
fiir den Einsatz

Kossern feiert am 13. JUNI sein neues Feuerwehrgeratehaus

ikl

KOSSERN. In Kdssern ist das
neue Feuerwehrgeratehaus fer-
tig und das wird gefeiert. Zur Er-
offnung am Sonnabend, 13. Ju-
ni, sind Interessierte herzlich ein-
geladen, einen Blick hinter die
Kulissen der ehrenamtlichen
Feuerwehrarbeit zu werfen.
.,Das neue Gerdtehaus bietet
beste Voraussetzungen fiir die
wichtige und ehrenvolle Arbeit
unserer Einsatzkrafte. Es ist eine
wertvolle Investition in die Si-
cherheit der Menschen in der
Region”, betont Grimmas Ober-
burgermeister Tino KieBig.

MODERNE AUSSTATTUNG UND
NACHHALTIGE BAUWEISE

Nach rund zweieinhalb Jahren
Bauzeit ist auf dem Geldnde der
ehemaligen Kaufhalle in der
Forstgener StraBe ein modernes
Feuerwehrhaus entstanden. Ins-
gesamt wurden 2,3 Millionen
Euro in den Ersatzneubau inves-
tiert. Das Ergebnis ist ein funk-

Baume auf dem Acker -

THALLWITZ. Zwischen Feldern
wachsen Baume, ein Bach plat-
schert wieder offen durch die
Landschaft, Vogel und Insekten
kehren zurlck: Im Thallwitzer
Ortsteil Bohlitz ist ein Projekt
entstanden, das zeigt, wie mo-
derne Landwirtschaft und Na-
turschutz Hand in Hand gehen
koénnen.

Auf rund 70 Hektar Ackerfla-
che entlang des renaturierten

Kdssern hat ein neues Feuerwehrgeratehaus, das am Sonnabend eingeweiht wird.

tionales und energieeffizientes
Gebaude mit klarer Architektur.

Neben der Fahrzeughalle mit
Platz fur zwei Einsatzfahrzeuge
umfasst der Neubau einen So-
zialtrakt mit Umkleiden, Sanitar-
bereichen sowie einem Schu-
lungsraum inklusive Kliche. Eine
Photovoltaikanlage und eine
Luft-Wasser-Warmepumpe sor-
gen fur eine nachhaltige Ener-
gieversorgung.

FINANZIERUNG UND NUTZUNG

Rund 1,9 Millionen Euro brachte
die Stadt Grimma aus Eigenmit-
teln auf, etwa 430 000 Euro ka-
men aus der Feuerwehrforde-
rung des Freistaates Sachsen.
Fur die rund 30 aktiven Mitglie-
der der Freiwilligen Feuerwehr
K&ssern verbessern sich damit
die Einsatzbedingungen erheb-
lich. Das bisherige Geratehausin
der Kosserner DorfstraBe nutzt
der Musikzug der Gemeinde-
feuerwehr Grimma.

Tauchnitzgrabens haben Land-
wirte,  Wissenschaftler und
Kommunen gemeinsam Sach-
sens groBtes sogenanntes Agro-
forstsystem aufgebaut

Vor Kurzem besuchte Ulrich
Menke, Staatssekretar im sach-
sischen Umweltministerium,
den Standort und zog ein positi-
ves Fazit: ,Diese vollig neu ge-
staltete Kulturlandschaft ist ein
hervorragendes Beispiel, wie

EoT

Foto: "Stat rmme;

Am Sonnabend offnet die
Feuerwehr ab 12 Uhr 6ffnet ihre
Tore. Die Besucher erwartet inte-
ressante Einblicke und Gast-
freundschaftlichkeit. Herzhafte
Spezialitaten aus der Gulaschka-
none, ein liebevoll gestalteter
Kuchenbasar sowie eine Hlpf-
burg fur die jingsten Gaste sor-
gen fur beste Unterhaltung. Der
Musikzug der Feuerwehr sorgt
fir die passende musikalische
Begleitung. Den festlichen Ab-
schluss des Tages bildet ein
Feuerwehrball ab 20 Uhr. Am
Sonntag, 14. Juni, 10 Uhr findet
ein Friihschoppen statt.

BAUSTART IM HERBST 2023

Auf dem Grundstick zwischen
K&ssern und Forstgen wurde im
Jahr 2023 durch einen Abriss
Baufreiheit fur den Ersatzneu-
bau der Kdsserner Feuerwehr-
neubau geschaffen. Die Freiwil-
lige Feuerwehr Kossern zahlt 30
aktive Mitglieder.

_Aloha, La
Paloma!”

BILDVORTRAG IN WURZEN thematisiert am
19. Juni die maritime Unterhaltungswelt

WURZEN. WeiBe Strande, sanft
wiegende Palmen und ein Segel-
boot auf tirkisblauem Wasser —
Bilder wie diese pragen bis heute
unsere Vorstellung von Ferne
und Freiheit. Doch dieses Gefuhl
ist kein Zufall, sondern das Er-
gebnis kultureller Inszenierun-
gen mit Tradition. Was heute
von Reiseanbietern und Wer-
bung inszeniert wird, hat eine
lange Geschichte. Schon lange
vor modernen Urlaubstraumen
wurde das harte, oft lebensge-
fahrliche Leben der Matrosen ro-
mantisiert und zum Mythos ver-
klart. Etienne Genedl halt zu
dem Thema am 19. Juni ab 19
UhreinenBild-, Musik- und Film-
vortrag im Ringelnatz-Geburts-
haus in Wurzen.

Im 20. Jahrhundert fand diese
Sehnsucht ihren Weg in Schla-
ger, Pop, Film und Fernsehen —
schuf ein Sehnsuchtsbild und
pragte unser Bild vom Meer als
Ort grenzenloser Freiheit, das bis
heute wirkt. In seinem unter-
haltsamen Vortrag nimmt Ge-
nedl das Publikum mit auf eine
faszinierende Spurensuche: Wie

Die adierung von John Webber von 1784 zelg Konig Kalaniopu u,

wurden Meer und Seefahrt zur
Projektionsflache der Winsche
und Traume? Mit Klassikern wie
,Aloha ‘oe” und , La Paloma”,
aber auch weniger erinnerungs-
wirdigen Werken aus der Schla-
gerwelt geht es auf eine klang-
volle Reise vom Baskenland Uber
Kuba, Griechenland und Mexiko
bis nach Hawai'i — mit einigen
durchaus Uberraschenden Be-
gegnungen, unter anderem na-
tdrlich auch mit Joachim Ringel-
natz...

© Tickets kosten im Vorverkauf
10 Euro, an der Abendkasse 12
Euro. Kinder bis 14 Jahre sind frei.
Eintrittskarten sind online sowie
bei Der LeseLaden, in der Tourist-
Information und im Ringelnatz-
Geburtshaus in Wurzen zu den je-
weiligen Offnungszeiten erhalt-
lich. Eintritt frei fir Mitglieder
des Joachim-Ringelnatz-Vereins.
Da das Kontingent begrenzt ist,
bitte ein entsprechendes kosten-
loses Ticket gern auch vorab zu
den Offnungszeiten im Ringel-
natz-Geburtshaus losen. Die Mit-
gliedschaft wird iiberpriift.

der Geschenke fiir James Cook bringt.
Grafik: Wikimedia Commons, gemeinfrei, nachcoloriert mit KI

Bohlitz macht’s vor

landwirtschaftliche  Nutzung,
Natur- und Umweltschutz zu-
sammengehen kdnnen”, sagte
er.

Aber was genau steckkt
eigentlich hinter diesem Begriff
Agroforst? Kurz gesagt: Baume
und Strducher werden gezielt
zwischen landwirtschaftlichen
Flachen gepflanzt. Die Geholze
schltzen den Boden vor Erosion,
halten Nahrstoffe und Pflanzen-

schutzmittel vom Grundwasser
fern und spenden Schatten. Am
Tauchnitzgraben kommen wei-
tere Vorteile hinzu — die Wurzeln
sichern die Ufer, das Laub belebt
die Wasserokologie, und die Be-
schattung halt das Wasser kih-
ler.

Das Projekt , Agroflow” denkt
dabei naturlich aber auch wirt-
schaftlich: Die schnellwachsen-
den Geholze sollen spater ge-

erntetundals lokaler Energietra-
ger genutzt werden - ein Ge-
winn fur die gesamte Region.
Sachsenwill das Modell nun aus-
weiten und setzt sich auf EU-
Ebene flr bessere Forderbedin-
gungen ein. Hinter dem Projekt
stehen das Institut fir ange-
wandtes  Stoffstrommanage-
ment, die Gemeinden Thallwitz
und Lossatal sowie die Bohlitzer
Agrar e.G.

05.09. - 12.09.2026 [z
12.09. - 19.09.2026" EIZ0H
26.09. - 03.10.2026

Exklusive Leserreisen LEIPZIGER VOLKSZEITUNG @

SUDROUTE mit der Motoryacht erleben

AUF DIESE LEISTUNGEN DURFEN SIE SICH FREUEN:

* Direktflug ab/bis Berlin nach Split und zuriick

e Alle Transfers vor Ort, inklusive Transfer zur Altstadt von Dubrovnik

« 7x Ubernachtung an Bord der MOTORYACHT AZZURO oder RELAX
* 7x Friihstiicksbuffet, 6x Mittagessen, 1x Abendessen

* Taglicher Kabinenservice

* Bettwésche, Handtiicher und Kérperpflegeprodukte

* Ausflugsprogramm:

- Stadtfiihrung ,Historisches Split“ mit Besichtigung des romischen Diokletianpalasts
- yInseltraum Hvar“ mit Ortsfiihrung durch die venezianischen Gassen
- »Auf den Spuren von Marco Polo“ - Besichtigung der Sehenswiirdigkeiten Korculas

f EXKLUSIV
CHARTER

RAD

29.09. - 05.10.2026

7 Tage

UNSER TOP-PREIS:

190+

¢l

inzelzimmerzuschlag:
B30 - (limitiert

=

‘Geniefler-Radreise auf der Sonnenseite der Alpen

AUF DIESE LEISTUNGEN DURFEN SIE SICH FREUEN:

* Fahrtim modernen Fernreisebus ab Leipzig

* Sicherer und kontaktloser Radtransport im Anhanger, alle Transfers vor Ort

» 1x Ubemachtung im guten Mittelklassehotel im Raum Mittersill mit Abendessen & Friihstiick

» 5x Ubernachtung im 4-Sterne-Hotel ARLBERGERHOF VITAL in WeifSensee

* Komfortable Zimmer mit Bad oder DU/WC, Fohn, TV, Safe, Sitzecke und Balkon

* b5x Vital-Friihstiicksbuffet, 5x Verwdhn-Abendessen als 4-Gange-Menii

* Nutzung der Vital-Saunalandschaft mit herrlichem Seeblick und des hauseigenen
Badestrands

* Uriges Spezialitdtenessen in einer Mihle

* Rad- und Ausflugsprogramm: Radtour Salzachtal, Radtour ,,Der Drautal-Radweg*,

8 Tage - ,Auf den Spuren von Odysseus* - durch den Inselnationalpark Mljet Radtour ,Rund um den Millstatter See“, Radtour ,Alpe-Adria“, Radtour ,Naturpark
TOP-PRHS: _ Historisches Dubrovnik® - Weltkulturerbe an Dalmatiens Sonnenkiiste Weiflensee”, Radtour ,,Unbekanntes Gailtal - die Karnische Dolomitenstrafie”
UNSER P - ,Makarska - die Perle der Makarska Riviera“ * Weiensee-PremiumCARD mit zahlreichen Vergiinstigungen vor Ort:
ab “5 - - ,Marmorinsel Bra¢“ - Besichtigung des charmanten Kiistenorts Pucis¢a * WeiRensee-Naturparkbus, Weiflensee-Bergbahn, Weilensee-Linien-Schifffahrt
ﬁ u 'k - Bootsfahrt im Inselnationalpark Mijet - e * Einkaufsgutschein von VeloCulTour im Wert von € 25,- pro Person
Doppelbelegung Hauptdec! Achtung! Diese Reise ist auch ohne Radpro-

(Mindesteinkaufswert € 50,- pro Gutschein)
* Begleitung durch professionellen Radmechaniker auf allen Etappen
* Fachkundiger, ortlicher reisewelt-Radguide

- Trogir - mittelalterliches Kleinod an der Riviera von Kastela (flugzeitenabhangig)
* Inkludierte Eintritte: Eintrittsgelder Nationalparks
* Fachkundige, ortliche reisewelt-Reiseleitung ab/bis Split

gramm buchbar. Inklusive Ausflugsprogramm:
Millstatter See, die Skiflugschanze in Planica,

Tarvisio, Bergbah d Schifffahrt.
Zuschlag: * + € 100,- p. P. arvisio, Bergbahn und Schifffahri

Beratung & Buchung: Telefon: 06655 9609-0 reisewelt Teiser & Hiiter GmbH | Fuldaer Str. 2 | 36119 Neunof | www.reisewelt-neuhof.de B5h4g021
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,Etwas Gutes in Gang gebracht”

SOZIALARBEITER UND THERAPEUTEN AUS ISRAEL besuchten die Diakonie Leipziger Land

LANDKREIS LEIPZIG. Prak-
tisch bis kurz vor dem Abflug
war unsicher, ob sie wirklich
kommen. Zehn Sozialarbeiter,
Lehrerinnen, Therapeuten und
Erzieherinnen aus Israel, wo die
Lage verkirzt gesagt ziemlich
angespannt ist, wollten vor Kur-
zem im Rahmen eines Fachkraf-
teaustauschs eiWoche voller
Eindricvkene Wochein Grimma
und Umgebung verbringen.

Als es am Ende tatsachlich
grunes Licht fur die Reise gab,
waren Erleichterung und Vor-
freude bei der Diakonie Leipzi-
ger Land groB. Hier hatten vor
allem der Geistliche Leiter Tobias
Jahn und Kirchenbezirkssozial-
arbeiterin Silke Polster eine in-
tensive Woche, gut gefullt mit
Begegnungen, Uberraschun-
gen, Gesprachen und Eindri-
cken vorbereitet.

ES PASSIERT EINE GANZE
MENGE

,Nach dem wirklich entsetzli-
chen Terroranschlag der Hamas
am 7. Oktober 2023 war es fur
uns keine Option, gar nichts zu
machen”, erzahlte Silke Polster.
Also habe man entschieden zu
beten und zu sehen, was Gott
tut.

Und es passierte eine ganze
Menge: Zum Beispiel wurden is-
raelische Kinder und Jugendli-
che fur eine Ferienwoche nach
Grimma geholt, von dersie noch
heute begeistert erzahlen. Und
nach ersten Vorbereitungstref-
fen, Seminaren, akribischer Pla-
nung und Absprachen kam nun
der Fachkrafteaustausch in
Gang. Auf dem Programm stan-

towieren.

den Exkursionen in Einrichtun-
gen und Projekte der Diakonie
Leipziger Land, also in Kinder-
garten, Wohngruppen und die
Schulsozialarbeit. Wie funktio-
niert das Bildungssystem in
Deutschland? Wie sind die Kin-
dergarten ausgestattet? Wie
kdnnen wir — in einer nachsten
Stufe — einen Schuleraustausch
oder die Maoglichkeit fur inter-
nationale  Freiwilligendienste
starten? Diese und viele andere
Fragen wurden bewegt und ha-
ben Gutes in Gang gebracht.
Dazu kamen eine Schabbat-Fei-

| -

er mit Grimmas Oberburger-
meister Tino KieBig und Landrat
Henry Graichen sowie Fahrten
nach Dresden und Leipzig inklu-
sive Landtagsbesuch, Kultur
und Shopping. Es wurde ge-
meinsam gekocht, gegessen
und gelacht.

Beim ,Walk and Talk” ent-
sponnen sich tief gehende Ge-
sprache, zum Beispiel zwischen
Schulsozialarbeiter Andre En-
gelhardt und Shir. Beide lieBen
sich gegen das Vergessen den
Arm tatowieren: Sie die Haft-
lingsnummer ihres GroBvaters,

d \':

Sc Ihardt und Shir aus Israel lieBen sich gegen das Vergessen den Arm ta-

Foto: Diakonie Leipziger Land

der das KZ Auschwitz Uberlebt
hat, gemeinsam mit einem Vo-
gelschwarm und stilisierten
Herzschlag als wichtiges Zei-
chen fur Hoffnung und Leben.
Er einen Davidstern als seinen
.ganz personlichen Stolper-
stein”.

EINDRUCKLICHER BESUCH
IN WURZEN

Eindrucklich auch der Besuch in
der Jungen Gemeinde Wurzen,
die den Bestseller ,Sie waren
neun” Ubersetzt undin Eigenre-

Vom Feld bis auf den Teller:
Hoftfest auf Hahns Hof

19. TAG DES OFFENEN HOFES am 14. Juni in Otterwisch

OTTERWISCH. Wo kommen
unsere Lebensmittel eigentlich
her? Wie werden Tiere gehal-
ten? Und wie sieht echte Land-
wirtschaft heute wirklich aus?
Antworten auf diese Fragen gibt
es am Sonntag, den 14. Juni,
beim 19. Tag des offenen Hofes
auf Hahns Hof. Von 9 bis 18 Uhr
ladt der Landwirtschaftsbetrieb
Christian Hahn GbR Besucher
aus nah und fern nach Otter-
wisch ein.

Der familiengefiihrte Betrieb
steht fUr moderne Landwirt-
schaft, regionale Erzeugung und
kurze Wege. Auf Hahns Hof wird
erlebbar, was Landwirtschaft
heute ausmacht. Besuchererhal-
ten Einblicke in die Tierhaltung,
die Bewirtschaftung der eigenen
Flachen und die Herkunft vieler
Lebensmittel, die spater im Hof-
laden verkauft werden.

Bekannt ist Hofladen Hahn
langst weit Uber die Region hi-
naus. Die Leserinnen und Leser
der LVZ wéhlten ihn zum belieb-
testen Hofladen im Landkreis

Leipzig. Zudem zahlt die haus-
eigene Fleischerei laut Fein-
schmecker zu den besten Flei-
schereien Sachsens. Qualitat,
Transparenz und handwerkliche
Herstellung stehen dabei seit
Generationen im Mittelpunkt.

Selbstverstandlich ist auch der
Hofladen wahrend des gesam-
ten Hoffestes gedffnet. Dort
warten die vielfach préamierten
Fleisch- und Wurstspezialitaten
aus eigener Herstellung sowie
zahlreiche weitere regionale
Produkte auf die Besucher.

Fur das leibliche Wohl auf dem
Hoffest ist selbstverstandlich
ebenfalls bestens gesorgt. An
den Grill- und Imbissstanden
kdnnen Besucher erleben, was
handwerkliche Fleischerei und
regionale  Genussversorgung
ausmachen. Von herzhaften
Klassikern bis hin zu Spezialita-
ten aus eigener Herstellung gibt
es vieles zu entdecken und zu
probieren.

Das Herzstlick des Tages bleibt
jedoch das Erleben von Land-

fest bei Direktvermarkter Hahn.

T

Bauernhoftiere hautnah erleben kénnen die Besucher beim Hof-

Foto: Direktvermarktung Christian Hahn GbR

wirtschaft zum , Anfassen”.
Rinder, Schweine, Alpakas,
Ponys, Esel, Ziegen und viele
weitere Tiere warten auf groBe
und kleine Besucher. Historische
Landmaschinen, Kremserfahr-
ten, das beliebte Kutschenhin-
dernisfahren sowie das traditio-
nelle Schaubeschlagen zeigen

landliches Handwerk und Tech-
nik in Aktion.

FUr Kinder gibt es unter ande-
rem Hupfburg, Karussell, Kin-
derschminken und weitere Mit-
machangebote. Auf dem gro-
Ben Bauernmarkt prasentieren
regionale Handler, Handwerker
und Direktvermarkter ihre Pro-

gie veroffentlicht hat. Deren be-
merkenswerte Recherchen tber
judische Familien aus Wurzen —
so das Fazit derisraelischen Géas-
te — gehdrten in die internatio-
nale Holocaust-Gedenkstatte
Yad Vashem. , Viele waren an-
gespannt und in Habachtstel-
lung, vor allem, wenn sie Kinder
in der Armee haben”, beobach-
tete Tobias Jahn.

Voribergehend konnten sie
wohl trotzdem die hiesige Idylle
etwas genieBen, wo die einzi-
gen Gerdusche im Wald Vogel-
gezwitscher und das Platschern
der Mulde waren. ,Estutsogut,
hier mal andere Gerausche zu
horen alszu Hause, wo der Krieg
sehr nah ist mit Bombenein-
schlagen und Alarm”, hief3 es.
Wohltuend seies zudem, ,,good
vibes about israel” zu splren,
erklarte Maya.

AUBERGEWOHNLICHE WOCHE

Neben dem guten Gefiihl, will-
kommen zu sein, nehmen sie
und die anderen viele Fotos, An-
regungen und Eindriicke mit.
»Ich méchte euch von ganzem
Herzen flr eine auBergewohnli-
che und bereichernde Woche
danken, fur eure Gastfreund-
schaft, eure Liebe zum Detail
und die herzliche Atmosphare,
fureure GroBzlgigkeit, euer En-
gagement und gitiges Herz"”,
schrieb Liraz, inzwischen wieder
zurlick in der Heimat. Sie hoffe
sehr, , dass sich unsere Wege in
Zukunft wieder kreuzen wer-
den”. Dies ist im Oktober mit
einem Gegenbesuch von deut-
schen Fachkraften der Diakonie
Leipziger Land fest eingeplant.

ANZEIGE

dukte. Wer auf der Suche nach
regionalen Spezialitdten, Hand-
gemachtem oder besonderen
Geschenkideen ist, wird hier ga-
rantiert findig.

Auch musikalisch ist fur beste
Unterhaltung gesorgt. Nach
der Eroffnung mit Pfarrerin
Susann Donner sorgen die Ori-
ginal Lauterbacher Dorfmusi-
kanten, die Sunny Girls aus Ot-
terwisch, die Akkordeonband
Sirius sowie DJ Muzel den gan-
zen Tag Uber fur Stimmung auf
dem Festgelande.

Hofladen, Landwirtschaft,
Tiere, Technik, Bauernmarkt und
regionale Spezialitaten - auf
Hahns Hof erleben Besucher
einen abwechslungsreichen Tag
fir die ganze Familie.

© Der Eintritt ist frei. Landwirt-
schaftsbhetrieb & Direktvermark-
tung Christian Hahn GbR,
WiesenstraBe 6¢, Otterwisch.

Der Hofladen ist ganztagig
geoffnet. Weitere Informationen:
www.hofladen-hahn.de

Das LVZ

WM-Tippspiel

Tippen. Mitfiebern. Gewinnen.

Sport- und Dorffest
in Grof3steinberg

GROBSTEINBERG. Der TSV
GroBsteinberg veranstaltet am
19. und 20. Juni auf dem Sport-
platz GroBsteinberg sein Sport-
und Dorffest. Den Auftakt
macht am Freitag ab 18 Uhr ein
Blitzturnier der , Alten Herren”,
bevor ab 20 Uhr mit DJ Sille, der
Schwarz-Weiss-Drumshow und
einer Maxi-Playback-Show ge-
feiert wird. Der Samstag bietet
ein abwechslungsreiches Pro-
gramm: Ab 13 Uhr Volleyballtur-
nier far Freizeitmannschaften,

FuBballturniere der D-Juniorin-
nen (14 Uhr) und der Frauen (17
Uhr) sowie ab 15 Uhr ein buntes
Kinderprogramm mit Hupfburg,
TorwandschieBen und FuBball-
Dart. Es gibt Kaffee und selbst
gebackenen Kuchen. Ab 16.30
Uhr findet eine Mini-Playback-
Show statt. Die Abnahme des
Sachsischen Kindersportabzei-
chens ,Flizzy" ist moglich. Den
Abschluss bildet ab 19.30 Uhr
eine Dance Night mit DJ Sille,
Ben K., Tonsen und Marcapasos.

www.liebelt-reisen.de

/\
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REISEN

BUSREISEN  GRUPPENREISEN e FLUGREISEN ® SCHIFFSREISEN

Tagesfahrten 2026

18.06.26 ,,Erdbeerfest 2026* im Schuppen Oberwiesenthal
inkl. Busfahrt, Mittagessen, Musikprogramm mit Unterhaltung
und Tanz, dazu ein Glas frische Erdbeerbowle, Kaffee satt und

hausgemachte Erdbeertorte

20.06.26 Seebiihne Kriebstein “Die lustige Witwe” (20:00 h Veranstaltung) 80,00 €
inkl. Busfahrt, Eintritt zur Seebiihne Kriebstein und Schifffahrt
09.07.26 Bad Frankenhausen und Besuch Zuckerfabrik
inkl. Busfahrt, Mittagessen, Fiihrung Zuckerfabrik Oldisleben,
Stadtflihrung Bad Frankenhausen und Kaffeegedeck

23.07.26 Prag mit Moldauschifffahrt

inkl. Busfahrt, Stadtrundgang, Schifffahrt mit Buffet
05.08.26 Heut fahrn wir iibern See... inkl. Busfahrt, Mittagessen, 2 Std.
Schifffahrt auf der Bleilochtalsperre mit Kaffeegedeck und Fiihrung

Bergkirche Schleiz

30.08.26 Seehiihne Kriebstein “Die lustige Witwe” (18:00 Uhr Vorstellung)
inkl. Busfahrt, Eintritt zur Seebiihne Kriebstein

09.09.26 “Erdappelfest” im Schuppen Oberwiesenthal
inkl. Busfahrt, Mittagessen, Ziinftiges Erzgebirgsprogramm mit
Kartoffelschélwettbewerb und Kaffeegedeck

17.09.26 Schifffahrt von Pirna nach Hrensko
inkl. Busfahrt und 4h Schifffahrt (Mittagessen individuell)

24.09.26 Barockschloss Delitzsch und Schokoladen-Werksverkauf
inkl. Busfahrt, Eintritt und Fiihrung Barockschloss Delitzsch,
Stadtfiihrung, Werksverkauf Schokoladenfabrik 1,5 Std. Fiihrung,
inkl. Eintritt breiter Turm, Mittagessen

30.09.26 Spreewalder Erntedankfest im Krautermiihlenhof Burg
inkl. Busfahrt, Spreewalder Erntedankessen, Unterhaltungs-
programm, Schnapsverkostung und Kaffeegedeck

03.10.26 “(N)Ostalgie mit viel Herz” Musikhotel Goldener Spatz JeBnitz
inkl. Busfahrt, Mittagessen, Programm mit tollen Melodien wie:
»Jugendliebe®, ,Sag lhr auch” oder ,WeiBes Boot“, Kaffeegedeck

08.10.26 Wies‘n Zauber Oktoberfest - Erlebnishof Klaistow
inkl. Busfahrt, BegriiBungsgetréank, Rustikales Buffet, Eintritt
Kirbisausstellung, ziinftige Oktoberfestmusik zum Schunkeln

und Tanzen, Kaffeegedeck
13.10.26

Tanz und Kaffeegedeck

22.10.26 “Bauernspektakel” im MeiBner Blick in Seeligstadt
inkl. Busfahrt, Mittagessen, Lustiges Showprogramm und

Kaffeegedeck
05.11.26

18.08. — 22.08.2026

Filisur), Ortstaxe
15.09. — 19.09.2026

polnische Ortstaxe inklusive

26.03. - 01.04.2027

DDR-Herbstfest im Gasthaus “ Zu den Drei Rosen” in Winkel
inkl. Busfahrt, Mittagessen, DDR-Programm mit groBem DDR-Quiz,

Martinsgans-Essen in der Schwartenberghaude Neuhausen/Erzg. 80,00 €
inkl. Busfahrt, Gansekeule mit Rotkohl und Kl6Ben, stimmungsvolles
Unterhaltungsprogramm und Kaffeegedeck

Mehrtagesfahrten 2026

Davos und das idyllische Heidiland

Fahrt im modernen Reisebus, 4x U/HP im Club Davos, 2 Std. Stadtfiinrung
Davos, 1x Eintritt und Fiihrung Heididorf mit Alphiitte, Dorfhaus und Museum, 2 Std.
Stadtfiihrung Vaduz, Paket Landwasserwelt (Fahrt mit dem historischen Zug Davos-
Filisur-Davos inkl. Sitzplatzreservierung und Vidaduktshuttle Filisur — Alvaneu —
Preis p.P.: 756,00 €, EZ-Zuschlag: 105,00 €

Die schonsten Schldsser Danemarks

Fahrt im modernen Reisebus, Féhriiberfahrt Rodby — Puttgarden, 2x U/HP im Hotel
Milling Hotel Park, 2x U/HP im Hotel Lautrup Park, 1x 2 Std. Stadtrundgang Oden-
se, 1x Eintritt Schloss Egeskov, Park u. Museum, 2 Std. Fiihrung Schloss Egeskov,
1x Smorrebrod-Platte zum Mittagessen, 3 Std. Stadtfiihrung Kopenhagen, 1x Eintritt
Schloss Christiansborg (Konigl. Empfangsrdaume), 1x ganztdgige Fiihrung Nordsee-
land, 1x Eintritt Schloss Frederiksborg, Hillerod

Preis p.P.: 789,00 €, EZ-Zuschlag: 195,00 €

30.12.2026 - 02.01.2027 Starten Sie am Meer ins neue Jahr —
Silvester an der polnischen Ostsee

Fahrt im modernen Reisebus, 3x U/HP im Hotel Hampton by Hilton, Swinouj-
cie, Silvesterfeier mit DJ im Hotel, Buffet, Open Bar Getrdnke an Silvester
(Wodka, Wein, Bier, alkoholfrei), 2 Std. Stadtfilhrung Stettin, 2 Std. Stadtfiihrung
Swinemiinde, halbtdgige Reiseleitung fiir Ausflug Kaiserbader (zzgl. Kurtaxe),
Preis p.P.: 682,00 €, EZ-Zuschlag: 126,00 €

Vorschau 2027
»Ziigig“ um den Golf von Neapel mit Insel Capri

Fahrt im modernen Reisebus, 2x U/HP im Raum Arezzo/Chianciano Terme, 4x U/HP im
****Hotel in Torre del Greco, 1x BegriiBungs-getrank im Hotel, 1x Typisch Neapolitani-
sches Abendessen (im Rahmen der HP), 1x Bahnfahrt Torre del Greco — Neapel — Torre
del Greco,1x Halbtagesfiihrung Neapel inkl. 1x Typischer Cappuccino und Sfogliatelle,
Ganztagesfiihrung Positano und Amalfikiiste inkl. Schifffahrt Salerno — Positano —
Amalfi — Salerno, Bahnfahrt Torre del Greco — Salerno — Torre del Greco, Ganztages-
flihrung Capri/Anacapri inkl. Fahre ab/an Torre del Greco, Minibusse auf Capri

Preis p.P.: 989,00 €, EZ-Zuschlag: 204,00 €
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Gutschein Leipziger Zoo
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235,00€
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3. Preis

Gutschein Ticketgalerie

im Wert von
100,00€
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Expertenrat: Thema Cholesterinsenker

Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-
Grollitsch, MSc
Experte

Experte Mag. Dr. Johannes-
Paul Fladerer-Grollitsch er-
klart, warum es bei Statinen
(Cholesterinsenkern) haufig
zu unerwiinschten Begleit-

erscheinungen kommt — und
was Sie dagegen tun konnen.

Fast acht Millionen Deutsche
nehmen aufgrund eines zu
hohen  Cholesterinspiegels
Statine  (cholesterinsenken-
de Medikamente) ein. Diese
reduzieren das Risiko zahl-
reicher Herzkreislauf-Erkran-
kungen und sind daher essen-
ziell in der Therapie. Wie bei

Miidigkeit & Muskelprobleme

e

den meisten Arzneimitteln
kann es auch bei einer Statin-
Therapie zu unerwiinschten
Begleiterscheinungen  kom-
men. Ein Leser fragt nach ...

Heinrich Zeller:

Ich nehme seit einiger Zeit
ein  cholesterinsenkendes
Medikament. Mein Arzt ist
zufrieden mit den Werten
— aber ich flihle mich oft

Galaxy Tab A11+
fur nur 1€ sichern!

Tablet

fur 1€

=3
—_ Y
— —

statt 127 €

+100€

geschenkt

Mehr Informationen auf
abo.LVZ.de/jetztstarten
n telefonisch unter 0341/ 86092300
oder besuchen Sie uns im Media Store
E = Leipzig (Peterssteinweg 19), Borna (Brauhausstr. 3)

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG (2 ()SCHATZER ALLGEMEINE (OSTERLANDER VOLKSZEITUNG

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland

Wissen, was Leipzig, die Region
und die Welt bewegt.

mdde und antriebslos. Au-
Berdem bemerke ich beim
Spazierengehen oder bei
der Gartenarbeit ein unan-
genehmes Ziehen in den
Muskeln. Kénnte das mit
dem Medikament zusam-
menhangen?”

Dr. Fladerer-Grollitsch:

Das kann tatsiachlich sein.
Statine reduzieren nicht nur
die Bildung von Cholesterin,
sondern auch die korper-
eigene Produktion von Co-
enzym Q10. Im Gegensatz
zum tberschiissigen Choles-
terin ist dieser Stoff lebens-
wichtig flir unseren Korper.
Er wird von jeder einzelnen
Zelle zur Energiegewin-
nung benotigt — so auch von
Herz und Muskulatur. Ist
zu wenig davon vorhanden,
kann es zu den genannten
Begleiterscheinungen kom-
men. Kardiologen empfehlen
daher, neben den Choleste-
rinsenkern zusatzlich Co-
enzym Q10 einzunehmen.
Um dem Korper geniigend
des essenziellen Nahrstoffes
zuzufiihren, ist das Oster-
reichische Qualitatsprodukt
Dr. Bohm® Coenzym Q10 nun
auch in deutschen Apotheken
erhiltlich. Nur eine Kapsel
liefert die empfohlene Tages-
dosis von 100 mg,.

Wichtig zu wissen:

Bei den Kapseln von
Dr. Bohm® wurde der Wirk-
stoff in hochwertigem Oliven-
ol gelost. Das ist entscheidend,
denn Coenzym Q10 ist fettlos-
lich und kann nur so optimal
tiber den Darm aufgenommen
werden.

APOTHEKEN-

EMPFEHLUNG

(Dr. Bohm?)

Coenzym Q10

« Verringarung vonMisigheit (Vtmmn )
| « Fir sine normiake Her funktion (Thisminy®

Nahrungserganzungsmittel

v Nur 1x taglich
- 100 mg Ubichinon

v Verringert Mudigkeit
(Vitamin B12)

v Sehr gute
Bioverfugbarkeit
- in Ol geldst

Falls nicht vorréitig, bestellt Inre Apotheke
Dr. B6hm® Coenzym Q10 fiir Sie unter:

PZN: 20398051 (30 Stk.)

__________________________________
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FREIZEITTIPPS

Rock'n’Roll, Rollschuhe, Petticoats

Der ROCK'N'ROLL CLUB CADDY feiert vom 19. bis 21. Juni groBes Jubilaum in Sermuth

N P
\

Der Rock’n'RoII Club Caddy ladt alle Fans zur groBen Party nach Sermuth ein.

Wenn die Liebe

zur Routine wird

Foto: U.K.Pictures
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Kabarettist STEPHAN BAUER kommt mit seinem Programm nach Ddbeln

DOBELN. Ehe, Scheidung,
Treue und die groBen Fragen des
Zusammenlebens - Stephan
Bauer nimmt das alles aufs Korn.
Mit seinem Programm ,,Vor der
Ehe wollt" ich ewig leben” gas-
tiert der Comedian am Sonntag,
25. Oktober, im Volkshaus Do-
beln. Einlass ist ab 16 Uhr, Be-
ginnum 17 Uhr.

Bauer kennt das Thema aus
eigener Erfahrung: Er ist inzwi-
schen wieder verheiratet — ge-
treu dem Motto , Heiraten ist
Dummbheit aus Vernunft”. In sei-
nem pointenreichen Programm
rechnet er humorvoll mit der
Single-Gesellschaft ab, hinter-
fragt erodierte Werte und fragt
halb belustigt: Ist die Ehe wirk-
lich Uberholt?

Kabarettist Stephan Bauer kommt am 25. Oktober mit seinem

neuen Programm ins Volkshaus Dobeln.

Foto: promo

Zwischen Schmunzeln und  © Tickets fiir die Show sind an al-

Nachdenklichkeit liefert er da-

rauf jede Menge Antworten.

len bekannten Vorverkaufsstel-
len erhaltlich.

im:puls Nacht 2026
ladt zum Mitmachen ein

Bewerbungsstart fir ACHTE SACHSISCHE NACHT DER JUGENDKULTUREN /
Bis zu 30 Aktionen werden mit jeweils 500 Euro unterstiitzt / Einsendeschluss am 12. JULI

SACHSEN. Junge Menschen
mit kreativen Ideen aus ganz
Sachsen gesucht: im:puls — die
achte Sachsische Nacht der Ju-
gendkulturen —findet in diesem
Jahr am 18. und 19. September
statt. An diesen beiden Tagen
stehen kulturelle Aktionen von
Jugendlichen und far Jugendli-
che im Mittelpunkt. Bis zum 12.
Juli kénnen interessierte  Ju-
gendgruppen, Vereine und Ein-
richtungen, die mit Jugendli-
chen zusammenarbeiten, ihre
Bewerbungen einreichen.
im:puls ist ein Projekt der Lan-
desvereinigung Kulturelle Kin-
der- und Jugendbildung (LKJ)
Sachsen — und ein Teil des Pro-
jektsist die Sachsische Nacht der
Jugendkulturen, kurz: im:puls
Nacht. Die Aktionsnacht hat

Mitmachen bei der im:puls Nacht: Bis 12. Juli kann man sich bewer-

ben, um eine 500-Euro-Projekthilfe zu bekommen.

Foto: T. Nicklaus

SERMUTH. Ein ganzes Wo-
chenende lang dreht sich auf der
Festwiese in Sermuth alles um
Boogie Woogie, Filmklassiker
und die gute alte Zeit: Der
Rock’'n'Roll Club Caddy feiert
vom 19. bis 21. Juni sein 40-jah-
riges Vereinsjubildaum — und das

unter dem Motto ,Movie
Night”.

Drei Tage, drei Programm-
schwerpunkte: Den Auftakt

macht am Freitagabend ein
Open-Air-Kino. Ab 20.15 Uhr
(Einlass 19.30 Uhr) prasentiert
Frank Janosch den Kultfilm , Ein
heiBer Sommer” aus dem Jahr
1968 — mit knisterndem Ton,
Popcorn, Burgern und kuhlen
Getranken.

Der Samstag gehort ganz dem
Verein selbst. Ab 14 Uhr zeigen
die Tanzgruppen des Clubs in
zwei Showbldcken ihr Kénnen —
von den Kleinsten (ab vier Jah-
ren) bis zu den Erwachsenen.
Am Abend blicken friihere For-
mationen auf vier Jahrzehnte
Vereinsgeschichte zurtck, bevor
die Showgruppen zur Primetime
Filmklassiker ~wie ,Mamma
Mia"”, ,Grease” oder ,Dirty
Dancing” auf die Buhne bringen

Beethoven,

POLENZ. Wo gibt es denn so
was — die Auffihrung eines Kla-
vierkonzertes von Beethoven in
einem Dorf mit nur 500 Einwoh-
nern? Fur die Auffihrung von
Beethovens 4. Klavierkonzert
(G-Dur) im Polenzer Dreiseithof
wird das Orchester wesentlich
kleiner als im Gewandhaus sein,
denn im ehemaligen Kuhstall
gibt es nur begrenzt Platz.
Nichtsdestotrotz wagt es der Po-

zum Ziel, die kulturellen Interes-
sen und kreativen Ausdrucksfor-
men von jungen Menschen im
Alter von 14 bis 27 Jahren in
sachsischen Gemeinden mit ma-
ximal 40000 Einwohnenden
sichtbar zu machen und die Viel-
falt jugendlicher Kulturen in all
ihren Facetten aufzuzeigen.
Dank der Unterstitzung des
Sachsischen Staatsministeriums
fur Soziales, Gesundheit und
Gesellschaftlichen Zusammen-
halt kénnen dieses Jahr 30 Ak-
tionen mit jeweils bis zu 500
Euro gefordert werden. Gesucht
werden insbesondere Aktivita-
ten, die jugendliche Interessen
im Bereich Kunst und Kultur wi-
derspiegeln und eine aktive Mit-
gestaltung durch die Teilneh-
menden ermdglichen. Beispiele

—vertanztin Boogie Woogie und
Rock’'n’Roll.  Zum  Abschluss
spielt die Band ,Eis Boys" live,
sodass auch das Publikum das
Tanzbein schwingen kann.

Den Sonntagnachmittag ge-
stalten die Caddys als Familien-
nachmittag: Eine Modenschau
fihrt durch die Mode der 1920-
er bis 1960er-Jahre. Als beson-
deres Highlight tritt die amtie-
rende Deutsche Meisterin in der
Kategorie , Artistic Aerial Hoop
Amateur Senior 18+ Women”
mit einer Luftakrobatik-Einlage
auf. Rollschuhktnstler runden
das Programm ab.

Das gesamte Wochenende
Uber erwartet die Besucher ein
Festbetrieb mit Speisen und Ge-
tranken, Kinderschminken,
Hupfburg sowie einer Bilderga-
lerie aus 40 Jahren Vereinsge-
schichte. Fur Fans klassischer
Fahrzeuge gibt es zudem ein
Oldtimer-Treffen auf dem Ge-
lande.

O Die Veranstaltung findet statt
auf der Festwiese Sermuth, Park-
straBBe 4 bis 5, im Colditzer Orts-
teil Sermuth. Weitere Informatio-
nen gibt es unter rrc-caddy.de

Chormusik

lenzer Verein ,Einigkeit 4" nach
der erfolgreichen Auffuhrung
von Prokofievs ,Peter und der
Wolf"” im vergangenen Sommer,
dieses anspruchsvolle Werk im
Rahmen seines 21. musikali-
schen Hoffestes zu Gehor zu
bringen. Solistin ist Mariko Mit-
suyu, die seit zwei Jahrzehnten
in Polenz wohnt. Das Orchester
besteht weitgehend aus Ama-
teuren.

ANZEIGE

fur solche Aktionen sind DJ-
Workshops, Dance- oder Skate-
Battles, Song-Contests, Co-
splayEvents, Hip-Hop- oder Co-
ding-Workshops, Film- oder
Musik-Aktionen,  Ausstellun-
gen, Videodrehs, Konzerte aber
auch Kreativangebote wie Linol-
druck, Streetart oder kreative
Umagestaltungsaktionen in der
Gemeinde.

Bewerben ist ganz einfach:
Méglichistesbiszum 12. Julium
23 Uhr online auf der Internet-
seite www.ndjk.de. Im Juli wahlt
eine Jugendjury bis zu 30 Projek-
te aus, die sowohl finanzielle
Unterstiitzung als auch mediale
Begleitung und Sichtbarkeit in
der gesamten Region erhalten.

O Infos: www.ndjk.de

DIE JUBILAUMS
TOURNEE 2026

07.08.2026

Schloss Hubertushurg

WERMSDORF

Preis: 66,40 € *

SACHSENSONNTAG

PRASENTIERT:

i Die VIDEODISCO /r

i Y Dk DUSKE

AN

08.08. 2026

Schloss Hubertusbhurg

WERMSDORF

Preis: 20,00 € *

STEPHANIBAUER

VOR DER EHE WOLLT/ICH EWIG LEBEN

25.10.2026

VOLKSHAUS

DOBELN

Preis: 31,45 € *

e Das Ladchen, Bahnhofstr. 27, RoBwein e Reservix ® CTS-eventim e alle bekannten Vorverkaufsstellen ¢

13 11 2026

VOLKSHAUS

DOBELN

Preis: 36,00 € *

WL

DIk stmmmnmui @7

VOLKSHAIIS

DﬁBELN

Preis: 39,00 € *

(zu)viel

DOBELN. Yves Macak war 25
Jahre lang Erzieher in Schulen,
Kitas und Jugendfreizeitheimen.
Nun bringt er seine geballte Er-
fahrung auf die Biihne.

Mit seinem neuen Programm
vereint er Stand-up-Comedy,
Slapstick und Musik zu einer ein-
zigartigen Show, die , das Beste
aus drei Programmen” zusam-
menflhrt. Mitte November gas-
tiert er mit seiner Show im Volks-
haus Débeln.

Yves Macaks padagogischer
Hintergrund sorgt dafdr, dass er
Alltagssituationen mit Kindern,
Eltern und Kolleginnen auf hu-
morvolle Weise aufgreift und
Uberspitzt. Dabei bleibt kein Au-
ge trocken, wenn er die Heraus-
forderungen seines Berufsall-
tags auf die Schippe nimmt.

Yves Macak beweist mit viel
Witz, dass Erziehersein mehr ist,
alsmansichvorstellen kann—vor

und Jazz

Auf dem Programm des Hof-
festes stehen auBerdem Kam-
mermusik, Werke fur Klavier so-
lo, Chormusik, Lieder und Jazz.
Anlasslich des 350. Todesjahres
von Paul Gerhardt, der in Grim-
ma zur Schule ging, wird der
Naunhofer Kammerchor ,, Nova
Curia” sechs verschiedene Ver-
tonungen seines bekanntesten
Gedichtes, ,Geh aus, mein
Herz, und suche Freud”, singen.

O Das Hoffest findet auf dem
unter Denkmalschutz stehenden
Dreiseithof in Polenz bei Brandis,
StraBe der Einigkeit 4, statt.

Der Eintritt ist frei; um Spenden
wird gebeten. Es gibt Snacks

und Getranke. Weitere Infos

auf www.einigkeit4.de.

R-Zieher mit

ANZEIGE

Erfahrung

,BESTE AUS DREI PROGRAMMEN"kommt im
November ins Volkshaus Dobeln

Padagogik kann ja so lustig
sein: Der R-Zieher Yves Macak
kommt im November nach Do-
beln. Foto: Veranstalter

allem, wenn man (zu)viel Erfah-
rung gesammelt hat.

Der Abend voller Lachen und
musikalischer Einlagen mit dem
R-Zieher, der mit seinen Ge-
schichten nicht nur Paddagogen
anspricht, findet am Freitag, 13.
November, um 20 Uhr im Volks-
haus Débeln statt. Tickets gibt's
an allen bekannten Vorverkaufs-
stellen.

Theater-Café in
Bennewitz

BENNEWITZ. Zu einem beson-
deren Nachmittag voller Kultur
l&dt der Jugend- und Freizeittreff
Werner Moser am Sonntag, 21.
Juni, ein. Unter dem Titel , Thea-
ter-Café — von digitalen Fort-
schritt und unbeguemen Wahr-
heiten” erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher ein ab-
wechslungsreiches Programm.
Die Veranstaltung beginnt um
15 Uhr im Jugend- und Freizeit-
treff Bennewitz, Eintritt ist frei.

Wer kann sich bewerben?

« Jugendliche zwischen 14 und 27
Jahren sowie Jugendgruppen

« alle Einrichtungen und Initiativen,
die mit Jugendlichen zusammen-
arbeiten

Was kann stattfinden?

« kreative Veranstaltungen am
18. & 19.9.2026, z. B. Open Mic,
Mini-Festival, Mangazeichenkurs,
Skate-Event, Dance Battle,
DJ-Workshop und vieles mehr

Wo kann es stattfinden?

* insdchsischen Orten mit max.
40.000 Einwohner*innen

Eine Veranstaltung der: Geférdert durch:

HarthArena

HARTHA

Preis: 39,00 €/ 42,00 € *

Alle Infos:
www.ndjk.de

“MEI-
%‘AM“EL

TWE! MNNER RETTEN DIE WELT

Preis: 36,00 € *

TICKETS: e Reisebiiro Reisen & Service, RitterstraBe 26, Dobeln e Dibelner Anzeiger, Niedermarkt 4, Dobeln e Dobelner Allgemeine, Obermarkt 8, Dobeln e Reisebiiro Reisewelt, Chemnitzer Str. 2, Leisnig  Touristinformation, Niedermarkt 8, Waldheim e Stadtbibliothek Hartha, Markt 2, Hartha
HOTLINE: 03431 / 70 08 46  www.stagediver.events e *erhihter Tages- oder Abendkassenpreis ¢ VERANSTALTER: stagediver event GmbH, Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Ddbeln



...winscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags

TV-Tipp am Sonntag
| 2045Uh,ZDF ]

Rosamunde Pilcher ...

— Murphy und seine

torin Hannah, sie schon als Pflegekind bei
sich aufgenommen haben. Als Hannah schwer
erkrankt und Trevor sich um sie kiimmern
muss, mdéchte Mia in seine FuBstapfen treten.
Doch sie hat mit Widrigkeiten zu kampfen:
Das Museum ist nicht mehr rentabel und
soll geschlossen werden. AuBerdem macht ihr
Jason Carter die Leitung streitig.

www.tv-extra.de

Kuratorin Mia
Barlow (Leni
Adams) ist praktisch
~ in einem Museum
groB  geworden,
seit Direktor Trevor

Frau, die Restaura-

90 Min.

@ RTL ZWEI 91 KAB

15.15 Die Schnappchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O
16.20 Die Schnéppchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim &
17.20 Die Schnéppchen-
héuser - Der Traum
vom Eigenheim &
18.15 GRIP - Das Motor-
magazin O Magazin
20.15 Big Business -
AuBer Spesen
nichts gewesen O
Komddie, USA/D 2015
Mit Vince Vaughn
22,00 Bandit = Krimi, CDN
2022. Mit Mel Gibson
0.30 Salt 3 Thriller, USA
2010. Mit Angelina Jolie

© TVextra Verlag

(R

HAYNAER

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 14. Juni 2026

5 18 Fruhprogramm
7.00 MausBlick Magazin
7.05 Amelie rennt U
Familienfilm, D/l 2017
8.35 Tiere bis unters Dach
9.00 Tiere bis unters Dach
9.30 Die Sendung mit
der Maus Magazin
10.00 Tagesschau
10.03 Immer wieder
sonntags 00 Show
12.00 Tagesschau
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Geheimnisvolles
Mittelmeer Doku
14.00 Tagesschau
14.03 Der Traum vom Sii-
den Romanze, D 2004
15.30 Ich heirate meine
Frau Komddie, D 2007
17.00 Brisant 21 Magazin
17.44 Dt. Fernsehlotterie
17.45 Tagesschau
18.00 FuBball: WM 0O
Vorrunde, Gruppe E:
Deutschland — Curagao
22.00 WM 1994 - EIf Hel-
den, ein Albtraum
23.30 Tagesthemen
23.50 FuBball: WM 00
3.23 Tagesschau

5.30 einfach Mensch [riml
10.15 Bares fiir Rares 2T
11.55 heute Xpress
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 Waldis Welt
14.45 Duell der Gartenprofis
15.25 heute Xpress
15.30 Erdbeeren - Genuss

mit Beigeschmack
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Nachrichten
17.15 Villa oder WG - wie

Wohnen uns pragt
18.00 Der Alte [21 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute Nachrichten
19.15 Orientexpress -

Ein Zug schreibt

Geschichte
20.15 Rosamunde

Pilcher: Liebe und

andere Schétze

Liebesfilm, D/A 2022

Mit Leni Adams
21.45 heute journal
22.15 Kommissar Beck

Im Schatten.

Krimireihe, S 2025
23.45 Kriegsverbrechen -

Wenn der Staat zum

Téter wird Doku

0.30 heute Xpress

5 35 Auf Streife — Berlin 2
6.35 Auf Streife - Berlin
7.35 Auf Streife — Berlin
8.40 Basis:Kirche O
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So. —
11.50 Das groBe Backen -
Die Profis Show
14.30 Plotzlich Familie
Komadie, USA
2018. Mit Rose Byrne
16.50 Der gestiefelte
Kater: Der letzte
Wunsch Ani-
mationsfilm, USA/J
2022. Regie: Joel Cra-
wford, Januel Mercado
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime
20.15 Notting Hill
Liebeskomddie, GB/
USA 1999. Mit Julia
Roberts, Hugh Grant
Regie: Roger Michell
22.50 You're cordially invi-
ted - lhr seid herzlich
eingeladen
Komadie, USA 2025
1.00 Miami Vice Ac-
tionthriller, USA/D/PAR
2006. Mit Colin Farrell

5 30 Der Blaullcht -Report
5.40 Der Blaulicht-Report
6.40 Der Blaulicht-Report
7.40 Der Blaulicht-Report
8.40 Der Blaulicht-Report
9.40 Der Blaulicht-Report
10.40 Der Blaulicht-Report
11.40 Der Blaulicht-Report
12.40 Die Beet-Briider
13.40 Die Beet-Briider
15.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Tristes Ter-
rain wird Traumgarten
17.45 Exclusiv - Weekend
18.45 RTL Aktuell
19.05 Die Versicherungs-
detektive Dokusoap
20.15 Blue Beetle Fantasy-
film, USA/MEX/CDN
2023. Mit Xolo Maridu-
efia, Bruna Marque-
zine. Regie: Angel
Manuel Soto. Jaime
kommt in Kontakt mit
einem mysteridsen Ar-
tefakt, einem blauen
Skarabdus. Der auBer-
irdische Kafer verleint
ihm Superkrafte.
22.45 stern TV am Sonntag
0.15 Blue Beetle Actionfilm,
USA/MEX/CDN 2023

5.00 The Goldbergs QD[D
5.20 The Goldbergs (21
5.45 United States of AI
6.10 United States of Al
6.35 United States of Al 2]
7.00 United States of Al
7.30 Galileo 0 Magazin
8.30 Galileo 0 Magazin
9.35 Galileo = Magazin
10.35 Wer ist das Phantom?
12.45 Joko & Klaas gegen
ProSieben Show
16.00 LEGO® Arena Show
17.30 ProSieben: newstime
17.45 Galileo Stories I
19.05 Galileo X-Plorer
Magazin. Wohntrdume
— Die spektakulérsten
Héuser der Welt (8)
20.15 Riddick — Chroniken
eines Kriegers 2110
T Actionfilm, USA
2004. Mit Vin Diesel,
Thandiwe Newton
Regie: David Twohy
22.40 Pitch Black - Planet
der Finsternis
Thriller, USA 2000
Mit Vin Diesel
0.50 Fantastic 4
Fantasyfilm, USA/D/GB
2015. Mit Miles Teller

5.10 Medlcal Detectives
6.00 CSI: NY Krimiserie
6.55 Criminal Intent
7.50 Criminal Intent
8.40 Criminal Intent
9.35 Criminal Intent
10.30 Criminal Intent
Ein todlicher Antrag
11.25 Criminal Intent
Die Spur des Béren
12.20 Criminal Intent
Fluch der Schénheit
13.10 Criminal Intent
Letzter Ausweg
14.05 Criminal Intent
Ein todlicher Antrag
15.05 Criminal Intent
Die Spur des Baren
16.00 Die Tuning-Profis
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Hot oder Schrott -
Promi Spezial Doku-
soap. U.a.; ,Cocktail-
und Margarita-Maschi-
ne“/ Mini Fan“
23.40 Hot oder Schrott -
Promi Spezial
0.40 Medical Detectives

5 00 Fruhprogramm
10.00 Evangelischer Gottes-
dienst aus der Lan-
desschule Pforta
11.00 Manner aus zweiter
Hand Komdodie, D
1999. Mit Simon Licht
12.25 Riverboat - Klassiker
14.23 MDR aktuell 22
14.25 Sagenhaft 23
15.55 MDR aktuell
16.00 Pinocchio (1)
Marchenfiim, D 2013
17.00 Pinocchio (2)
Marchenfilm, D 2013
18.00 MDR aktuell
18.05 Brisant 23 Magazin
18.50 Wetter fiir 3 212
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell 22
19.50 Thomas Junker unter-
wegs Dokureihe
20.15 Wunderschon!
21.45 MDR aktuell
22.00 Alkohol - Erfolgrei-
che Frauen und die
Sucht Doku
22.45 Letzte Runde Do-
kufilm, D 2022. Regie:
Elizaveta Snagovskaia
0.05 Musik in den Bergen

e S. RTL|=] RBBIF™ NDRPEE ARTE 3SAT [E23 SPORTH1

, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
15.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
16.00 Kabel Eins :newstime
16.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
17.10 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
18.10 Morlock Motors - Big
Deals im Westerwald
20.15 Yes we camp!
21.15 Yes we camp!
22.15 Trucker Babes - 400
PS in Frauenhand O
23.20 Steel Buddies -
Stahlharte Geschéfte
I Spurensuche
0.20 Steel Buddies - Stahl-
harte Geschéfte O

17.05 Voll zu spét! Trickserie
17.15 Voll zu spét! Trickserie
17.35 Voll zu spat! Trickserie
17.45 Voll zu spét! Trickserie
17.55 Voll zu spét! Trickserie
18.10 ALVINNN!! Animation
18.20 ALVINNN!! Animation
18.40 ALVINNN!! Animation
18.50 ALVINNN!! Animation
19.00 ALVINNN!! Animation
19.20 Angelo! Animation
19.30 Angelo! Animation
19.40 Angelo! Animation
19.45 Woozle Goozle
20.15 Lucifer Krimiserie
21.20 Lucifer Krimiserie
22.45 Lucifer Krimiserie
23.50 Lucifer Krimiserie
0.50 Law & Order: Special
Victims Unit Krimiserie

Spielsaison 2026

Programmaé&nderungen mdglich

14.50 Leichtmatrosen - Drei
Mann in einem Boot
Komddie, D 2017

16.15 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte

17.05 In aller Freundschaft

17.53 Unser Sandmannchen

18.00 rbb UM6 Magazin

18.30 rbb Gartenzeit

19.00 Tater - Opfer - Polizei

19.30 rbb24 Abendschau

20.00 Tagesschau

20.15 Wilde Alpen

21.00 Wasser fiir die
wilde Isar 2] Doku

21.45 rbb24 2] Nachrichten

22.00 Der radioeins
Kommentatoren Talk

0.00 Der radio3 Atelier
Talk Gesprach

Seebiihne am Biedermeierstrand

STRANDVEREIN ev.
i ,

Do 2.7. | 18:00 UHR

»UNTER WASSER! «

Familienkonzert rund ums kiihle Nass

HISTORISCHIER

TANZBAILIL

ANLASSLICH DES 200 TODESTAGES

VON CARL MARIA VON WEBER

———

Sa 4.7. | 19:00 UsR

14.25 Polizeifunk ruft
14.50 Polizeifunk ruft
15.15 Der Camping-Check
16.00 Am Pass - Geschich-
ten aus der Spitzen-
kiiche Dokureihe
16.30 DAS! Kochstudio
17.00 Bingo! Nachrichten
18.00 Ostseereport
18.45 DAS! Rote Sofa
19.30 Landermagazine
20.00 Tagesschau
20.15 Tatort: Eine
unscheinbare Frau
Krimireihe, D 2001
21.45 Tatort: Schatten
Krimireihe, D 2002
23.15 Na siehste! - Das TV
Kult-Quiz mit Elton
0.00 extra 3 Magazin

16.55 Der Minotaurus, das
bin ich! Picasso und
die Stiere 2 Doku

17.50 Mozarts Requiem in
der Sagrada Familia

18.40 Zu Tisch ...O
Provenzalische Vor-
alpen - Frankreich

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Australiens unbe-
kanntes Paradies -
Die Inseln der Torres-
StraBe ] Doku

20.15 Adel verpflichtet Ew
Krimikomodie, GB
1949. Mit Dennis Price

22.00 Kap der Angst 3
Thriller, USA 1991

0.00 Gregory Peck - Film-
star und Gentleman

15.50 Die Nonne und der
Kommissar
17.20 Die Nonne und der
Kommissar
18.50 Lindburgs Fall
Komddie, D 2011
20.15 Nordholm (1/2)
Tod eines Médchens
Krimireihe, D 2014
Mit Heino Ferch
21.45 Nordholm (2/2)
Tod eines Médchens.
Kriminalfilm, D 2014
23.15 Harter Brocken: Der
Goldrausch 2
Kriminalfilm, D 2023
Mit Moritz Filhrmann
0.40 Taxi fiir eine Leiche
Krimikomddie, A
2002. Mit Karl Fischer

9.00 Doppelpass
11.00 WM-Doppelpass
13.30 WM aktuell FuBball
14.15 Madhouse Spezial -
Die SPORT1 Darts
Show Infotainment
16.00 American Football
League Europe
19.15 Bitte Lacheln! Show
20.15 Stromberg Serie
20.50 Stromberg Comedy-
serie. Feueralarm
21.20 Stromberg Mobbing
21.55 Stromberg Comedy-
serie. Der Geburtstag
22.25 Stromberg Comedy-
serie. Die gute Tat
23.00 Bitte Lacheln! Show
0.10 STOP! Border
Control: Cuba

(00 Dolby Surround EW schwarzweiB Untertitel fir Horgeschadigte 3 Breitbild

FR 3.7, | 19:00 UnR

GLUCKSMOMENTE

HISTORISCHER TANZBALL
Gruppentéanze zwischen 1780 und 1830

So 5.7. | 15:00 UHR

OHANN-STRAUSS-CHOR
ETIPZIG »Drauflen in Sievering«

FR 107 | 19:00 UHR

Werke von W. A. Mozart, A. Dvorak u.v.m.

SA 11.7. ] 20:00 UnR

S1LLY

elektroAKUSTIK-Tour mit Julia Neigel

DIE ZAUBERFLOTE
in einer Fassung fur die ganze
Familie mit dem Saxonia Opera e.V.
und Ensemble Con Passione

Sa 18.7. | 20:00 UHR

EIN BUNTER KESSEL
Hommage an die DDR-Kultshow mit

Dagmar Frederic und Regina Thoss

13.00 Mister Twister -
Eine Klasse im
FuBballfieber
Familienfilm, NL 2016
14.15 Tortel 22 Animation
15.00 Belle und Sebastian
15.45 Wir Kinder aus dem
Méwenweg
16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe
17.00 1,2 oder 3 Show
17.25 Pettersson und
Findus Trickserie
17.50 Shaun das Schaf
18.10 Mama Fuchs und
Papa Dachs O
18.35 Meine Freundin Conni
18.47 Baumhaus 2 Magazin
18.50 Unser Sandmannchen
19.00 Lassie Trickserie

BIE DERMEIERSTRANDFEST

Sa 25.7. | AB 13:00 UHR

ERSTER FESTTAG nit Bithnen-

programm, Mitmachaktionen, Marktstanden u.v.m.

Sa 25.7. | 20:00 UHR

STRANDFESTGALA

musikalische Perlen vom Biedermeier bis heute

S0 26.7. | AB 11:00 UR 4

ZWEITER FESTTAG it Bithnen-

programm, Mitmachaktionen, Marktstanden u.v.m.

TiIcKETS UNTER WWW.BIEDERMEIERSTRAND.DE
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REISEMARKT 1"

REISEMARKT

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

OSTSEE

REISEVERANSTALTER

REISEMARKT DEUTSCHLAND

URLAUB am See! Finnhitten &
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

OSTSEE

Bad Doberan, gut ausgest. FeWo 54
m2, ab 40 €/ 2 P, vom 01.07.-14.07.26.
frei und ab 06.09.26, @ 0173-8039390

Urlaub in Boltenhagen, FeWo, 5 min
zum Strand, ganzjahrig, Hund erlaubt!
0177-2766877 erikaloerzer@t-online.de

Karlshagen, 3 FeWos, 2-4 Pers.,
Strand, Waldwanderungen, Balkon,
Wlan,Grill,Parkplatz. Ferienhaus Kargoll
@ 038371-20400 www.fewo-kargoll.de

Sommerangebot! 2 P., 6 U/DZ 360%,
Frihst. zubuchbar, 9,50€ p.P., 15 min
bis Warneminde. Hotel "Uns VoB-
Hisung", Reuterstr. 22, 18211 Barges-
hagen, Inh. Axel VoB & 038203-63384

Ostseebad Zinnowitz, FeHa 2-3 Pers.,
2 SZ, 1 WZ, KU/DU/Terrasse, Parkplatz,
& 0173-5983325, www.prima-fewo.de

SEEBAD WARNEMUNDE - Zimmer
mit Terrasse direkt am Strand, Blick auf
Meer & Leuchtturm @ 0172-7957991

FEWO Borgerende fiir 2 Personen,
2 Raum, Kiiche, Bad, 48 gm, Terrasse,
Parkplatz am Haus, Tel. 038203/84243

Riigenurlaub noch freie Platze! Glinst.
FeWo, FeHaus, Bungalow, 1-6 P, eig.
Hof, 2 SZ, Hund mgl.@ 0162 /1783045

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

Juli in Binz im Haus Edelweiss, 3x U/F

SACHSEN

Preiswerter Urlaub vor den Toren v.
Chemnitz.  Ankommen, Wohlfiihlen,
GenieBen. 09322 Penig/ OT Tauscha @
037381-66220 www.zur-lochmuehle.de

Die Oberlochmiihle PENSION***S
FeWo/DZ mit Fr., groBer Garten, Girill-
platz, Teich, waldreiche Gegend, Hunde
erlaubt, Nahe Seiffen und Tschechien.
09548 Deutschneudorf, @ 037368-
12730 www.oberlochmuehle.de

Friihbucherangebot im 4*Berghotel
"Zum Béren" 5 Tg.,4 Na. U/HP ab 299€

p.P. inkl. Schwimmbad, Sauna, Park- §¥

platz, tw. Balkon. Inh. Khalifa Doghmani
Talblick 6, 01773 Altenberg @ 035052-
610, www.hotelzumbaeren.com

HARZ

Harz/ Braunlage Fewo's ab 35€ Tel.:
05583/ 9392373 www.panoramic.de

4**** Hotel Miihlenberg, Grundweg 8
37441 Bad Sachsa, Hallenbad, versch.
Saunen, Massagen, ab 85€ p.P/Tag/
HP, Abend 4-Génge-Menul. Inh. Erika
Miller @ 05523-542, harz-hotel.com

BAD GRUND (37539) Hausabh. mgl.;
3UF/HP 139 €; 6UF/HP 265 € pP; Zi.
TV/Blk-Terr; Pens. Jagerbrunnen (Boen-
der, v. Eichendorffstr. 14) 05327/ 2230

Hotel
%mﬂﬁﬁ:

Inh. D. Hempel. HOTEL » RESTAURANT » CAMPING
Zur Wolfsmiihle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishain
Wandern & Erholen im Siidharz

“Miihlentage” 325 -€
7

5 Néchte im DZ mit HP
inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz

ganzjéhrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.
Tel: 034653-348 www.wolfsmuehle.de

SACHSISCHE SCHWEIZ

Urlaub am FuBe der historischen Fes-
tung Konigstein! Gaststatte & Pension
Amtshof @035021-68511, Fax 035021-
99175, www.amtshof-koenigstein.de

BRANDENBURG

Schwielochsee - Ferienwohnung
o. Zimmer mit Frihstlick, ab 3 Nachte
35 € p.P, & 035478-343, OT Guhlen

SPREEWALD

Urlaub im Spreewald! Natur, Wellness,
Kahnfahrten, Genuss und Erholung.
Super Preise, Tel. 035601/80940,
www.Spreewald-Angebote.de

SCHWARZWALD

THURINGER WALD

6x U/HP 239,- €, Komf.-Zi. mit Balkon,
Hotel Zur Traube, Inh. Susann Petter,
07426 Bechstedt Nr.15, 036730/22303

Bad Tabarz- Kurzurlaub ab 4 U/ P. ab
23 €, 2 DZ, TV, Minikiiche, DU/WC.
® 0162-7236862

240,-€, 5x U/F 399,-€, 7x U/F 549,-€/P/ |48

DZ, 80 m zum Strand, Lift, eigene
Strandkorbe. Margot & Sigurd Bartu-
schat GbR, Lottumstr. 27, 18609 Binz,
038393/2903, www.edelweiss-binz.de

MECKLENBURG-VORPOMMERN

Urlaub auf dem Bauernhof, ruh. & idyll.
Lage bei Wismar, 8 km bis z. Ostsee,
DZ u. MBZ U/F ab 35Ap.P, Kindererm.,
Pension Prill,Inh. Uwe Prill, Nantrow 18,
23974 Neuburg. Tel. 038426 / 20405

Vermiete 2 Bungalows am Plauer See,
60 €/Tag, auch Kurztrip u. Wochenende
W®038735/42417 od. 0173/8374311

Urlaub in der Waldpension
herrlich, idyll. ruhige Waldlage.
Wandem ab Haus, 250 m z. Bhf. & Bergbahn,
viele Ausflugsz., z.B. Burgen, Schidsser, Feengrotten,
Erlebnisbad, Stauseen u.v.m. Gemiitliche
komf. DZ/ Suiten, teilw. BaI[(.on, DU/WC, SAT-TV,
NR, Parkpl. Ki.-ErmaRig., UN / HP ab 42 € p.P.
Ortwin Krause e Waldpension
98744 Schwarzatal/Mellenbach, Bergbahn 1

@ 03 67 05 - 600 20 oder
0160 -79 20 62 9

Géastehaus Bernhardt im sidlichen
Schwarzwald, Zi. u. FeWo's, Zi. U/F ab
40€ p. P, Fewo ab 48 €/T. Mondschein-
Tarif! 7 Tage wohnen - 6 Tage bezahlen.
Internet gratis. Hasenmatt 3, 79837 St.
Blasien. 07672/2132, Fax 07672/9464
oder www.gaestehaus-bernhardt.de

URLAUB im Ostseebad Warnemiinde
FERIENWOHNUNGEN * FERIENHAUSER

2-6 Pers., tlw. mit herrlichem Meerblick
Einfach kostenfreien Katalog anfordem!

1 www die-wamemuenderde * Tel. 0381-492 57 30
ferien@die-warnemuender.de

SPREEWALD

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmhalle
2 035608/40033 « www.hotel-waldhuette.de

Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Dobbern

THURINGER WALD

il ‘
‘ ARRRAS = | !

***Hotel Rodebachmiihle / Thiir. Wald
4Tage 3 Nichte U/HP 189,- € p. P.im DZ
6 Tage 5 Nichte U/HP 289,- € p. P.im DZ
8 Tage 7 Nichte U/HP 389,- € p. P.im DZ
1 Kind bis 11 Jahre im Zi. der Eltern kostenfrei
2. Kind bis 14 Jahre 50 % Ermé&Bigung
keine Stornokosten — keine Vorauszahlung
Kostenfrei: Bus und Waldbahn, 1 Forsterwanderung,
Wanderkarte, Parkplatz und WLAN
Rad- u. Wanderwege am Haus, zentrale Lage am
i) Rennsteig - Ausflugsziele Eisenach, Erfurt, Gotha, Weimar

_ 30 Miinkner & Andere GbR, 99887 Georgenthal, Rodebachmiihle 1
M Direkt buchen: & 036253/34-0

=

ZITTAUVER GEBIRGE

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844

1 70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta

Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

NAHE St. Peter Ording, FeHs'er 3 & 6
Pers., bis Nordsee 120 m,
& 040-6536466, www.wasserkante.de

Nordsee - Ostfriesland, Ndhe Dor-
numersiel, FeWo ab 45 €. Keine
Kurtaxe. @ 04977-407

TEUTOBURGER WALD

Hotel Gut Vorwald

Schmallenberg-Oberkirchen
Tel.:02975/96 61-0, Fax 96 61-19
www.gut-vorwald.de - info@gut-vorwald.de

»Der kleine Urlaub” I
3 Ubernachtungen mit reichhaltigem Friih- ; 7 Z
stiicksbuffet von Sonntag bis Freitag im Dop-
pelzimmer mit Dusche/WC, TV und Telefon,
1 Glas Sekt, 3 x Drei-Gang-Mend, 1 Kénnchen
Kaffee und ein Stiick hausgemachten Kuchen,
ausgearbeitete Wandertouren und Wanderkar-
te, Sauerland-CARD mit kostenloser Linienbus-
Nutzung, neue Wellnessetage ,Waldsauna” mit
groBBem Ruhebereich!

p.P.ab Euro 369,00

Fordern Sie unseren Hausprospekt an!

Bttt i |
eniorenurlaub!

Ostsee und Bohmisches Baderdreieck

:S

IGUTSCHE!INfireinen Katalog ,Urlaub 2026“, Hotelsim Bhmischen Béderdreieck
| undander Ostsee, inkl. Hin- u. Riickfahrt im Kleinbus, inkl. Haustiirabholung, z.B. 7 Tage

 inkl. HP fir nur 759,-€. Gratiskatalog anfordern unter @& o. £ 08376/929272|

Seniorenausflug Keller GmbH, Alpenblickstr. 17, 87477 Sulzberg ':'\—A/ww.seniorenausﬂug.de 1

THURINGEN

BAYERISCHER WALD

Juni-Angebot fir 375€ !l! 6 Tage
Ferien, Ruhe, Erholung, Natur pur im
idyll. Erholungsort Ziegenriick, 5x U/Fr./
HP p./P. im DZ *Zur Fernmihle*, Inh.
Sebastian Grygier, Lobensteiner Str. 6,
@036483/70190, www.fernmuehle.de

Bodman www.gaestehaus-wagner.de
DZ/DU/WC, herrlicher Seeblick, ruhige
Lage direkt am See & 07773-1318

Hotel Waldidyll in Zinnowitz mit tollen
Angeboten! )

6.6.-12.7. 5 U/HP 370 € 7 U/HP 505 €
13.7.-6.9. 5 U/HP 420 € 7 U/HP 580
€ 7.9.-20.9. 5 U/HP 370€ 7U/HP 505€
21.9.-15.10 5 U/HP 360€ 7 U/HP 470€
16.10.-1.11. 5 U/HP 345€ 7 U/HP 415€
- pro Pers. im DZ, Fewo's u. Bungalows
verfligbar. Hotel Waldidyll GmbH, Gf M.
Lafin, 17454 Zinnowitz, Kneippstr. 16
www.hotelwaldidyll.de @038377-4550

info@hotelwaldidyll.de

Verm. FeWo im Ostseebad Zinnowitz,
2 Pers., freie Platze 8.8.-22.8.26 Info:
@ 038377-40323 oder 0176-21303889

: ; i»:i'ﬁﬁﬁ

Ostseebad Heringsdorf,
familiengefiihrtes
+Hotel am Gothensee”
Relaxen zu glinstigen Preisen
am Naturschutzgebiet Gothen-

see. Tel. 038378/33680
gothensee@web.de

Lust auf Urlaub?

Wandern & Erholen direkt am See
Wasser & Berge
stdl.-Bayerischer Wald im
3-Lander-Eck bei Passau
Hotel Der Seehof
Freudensee 22, 94051 Hauzenberg
Tel.: 08586-1228
www.seehof-freudensee.de

Sommer im Bayerischen Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. @W09961-9500, www.hfvi.de,
info@hfvi.de

REISEMARKT EUROPA

OSTERREICH

Salzkammergut!!! 1 WO HP light 375€.
(ab 27.6. frei) Mond-Atter-Wolfgangsee,
eig.-Hallenbad. GH Strobl Klaus A-4881
Stra3 @ 0043/7667/7095

URLAUB - GUNSTIGER - BUCHEN

Das Multimarken-Reisebiuro fiur lhren Traumuriaub

= (
AT

53-55

Neben etwaigen Fr

tralle
7 LEIPZIG ° Volksgarten_s
L 0 o e-m@il: info@r

Tel. (0341) 234 886

iihbuchervorieilen

h auf

eiseloewe.de

und I.usi-Minuie-Reisen

es Angebot fiir Ihren Urlaub:

Katalog-

en und Leser, nutzen Sie unser speziell

i : iseblro
Sehr geehrte Leserinn Liter erhalten Sie von uns auf fast jede von unserem Reisebu

(Flug, Bus Bahn, Schiff, Langzeit, eigene Anreise)

eis” ausgezanlt Wir suchen:

TOURISTIKER*IN

ab sofort in Vollzeit
STUDENTEN‘IN
im prakt. Jahr

Mehr Infos unter:
www.reiselowe.de/job-hoerse

abatten der Veranst |
nd Last-Minute-Reise

auf den jeweiligen Reisepr

aigen Frithbucher-R
e und durchgefihrte Kat_alog- u |
talogen eine Bar-Pramie von 5 o

Zusatzlich zu etw
vermittelte, gebucht

aus nahezu allen Ka -
t - Schnell: personlich ¢ per Telefon ¢ per Fax * oder pe
r - n

: h - Unkomplizie
Einfac 0 - 14.00 Uhr

o. - Fr. 08.00 - 20.00 Uhr ¢ Sa. 09.0

Offnungszeiten: M nd kompetent beraten!

D Copbod

Birgit Raphael

I
M l

PS: Dieses Angebot gilt unbegrenzt!
*Beachten Sie unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen
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Schlicht und einfach war Dein Leben,
treu und redlich Deine Hand.

Hast Dein Letztes uns gegeben,
lieber Vater habe Dank.

Rudolf Kunze

geb. 24.01.1935 gest. 27.05.2026

In stiller Trauer
Tochter Monika Guhlmann und Familie
Sohn Reiner Kunze und Familie

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet am Montag, dem
22.06.2026, um 13.00 Uhr auf dem Friedhof Schonbach statt.

Erschopft vomn Leben und einer langen Krankheit
ist unsere liebe Mutsch fiir immer eingeschlafen.
Wir werden sie sehr vermissen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir «‘S,

Abschied von

Johanna Petulle

geb. Thom
geb. 04.10.1933 gest. 01.06.2026

QY
Tochter Marlis GUnther mit Jens, Janine

und Urenkel Leon auk

Tochter Andrea Martin mit Sebastian und Christian
Im Namen aller Angehérigen

Die Trauerfeier findet am 24.07.2026, 10.30 Uhrim FriedWald
Planitzwald statt. Bitte nur einzelne Blumen als Grabschmuck,
keine Krénze und Gebinde.

Schlicht und einfach war Dein Leben,
| treu und fleifSig Deine Hand. R ;

Plstzlich und unerwartet haben wir m
Schwiegermutter, Oma und Uroma verle

C]] TiS ta Rds t geb. Kanetzke

geb. 20.12.1937 gest. 04.06.2026

iebe Ehefrau, Mutti,

In Liebe und Dankbarkeit
Dein Reinhold

Dein So! ilfried mit Sabine
Dein Enkel Christian mit Katja

nnenschein Hazel

[rauerfeier und
nbeisetzung findet im

en Familienkreis statt.
-
t, im Juni 202

Bstattungen und Trauerhilfe Schade ==

Ly A3

Danksagung

Immer, wenn wir von dir erzihlen,
Jallen Sonnenstrahlen in unsere Seelen.

Allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fihlten
und ihre liebevolle Anteilnahme auf so vielfaltige Weise
zum Ausdruck brachten, !
danken wir von Herzen. e

LX) oo JL. ‘

Hans-Jurgen Markert

- *

Unser besonderer Dank gilt Herrn Dr. Callmeier und
seinem Team, dem SAPV-Team der Palliativstation,

der Sana Klinik Wurzen, der Trauerrednerin Frau Klupsch,

dem Bestattungshaus Hendrik Fliigel sowie dem y
Sportlerheim GroBzschepa. #

Unsere Herzen halten dich gefangen,
0, als wirst du nie gegangen.
Deine Karin

Dein Sohn Andreas

Im Namen der Familie

Liptitz, im Juni 2026

BESTATTUNGSHAUS

hansel

In den besonders schweren

Momenten an Ihrer Seite.

alle Bestattungsarten

iiber 30 Jahre Erfahrung
Google Reviews

4.8

87 Bewertungen
|__Stand: Dezember 2025 )

kostenfreie Beratung

X dae

Rufbereitschaft Tag & Nacht - Tel. 034293/5010

In Naunhof, Grimma, Brandis, Taucha, Leipzig, Borsdorf, Bad Lausick & Wurzen.

B
KNOFEL

Bestattungsservice

: BDB
& 5

! 4

N
A L4
LANDESINNUNG

DER BESTATTER SACHSEN

S Friedwald

Alte Leipziger Str. 3
04827 Machern

F‘ %8 Tel: 034292-78936/24h

= o ALLE BESTATTUNGSARTEN o

Wechselnde Pfade, Schatten und Licht,
alles ist Gnade, fiirchte Dich nicht! .
Nach einem arbeitsreichen, AR
erfiillten Leben nehmen o
wir Abschied von TN |
S {L —>

Jochen Schumann\,ﬁ? “;;. 7

Gartnermeister ~ ~ f/ "
*01.01.1940 107062026 e /) %
In Liebe und Dankbarkeit: ~ & /| ; ..
Deine Gitti T
Deine Kinder N G|l

Petra, Frank und Jorg mit Familien
im Namen aller Angehorigen

Die Beerdigung findet am Montag,
dem 15.06.2026, um 14:00 Uhr
auf dem Friedhof in Wurzen statt.

Bestattungshaus Wittig =

DANKSAGUNG

Fir die vielen Zeichen der Anteilnahme,

die stillen Umarmungen, die trostenden Worte,

die Geldzuwendungen sowie die Begleitung zur
Trauerfeier fur unsere liebe Mutter, Oma und Uroma

OMR Frau Dr. med.

.

¥11.02.1931 124.04.2026

danken wir von Herzen. /

Ein besonderer Dank gilt dem ambulanten Palliativteam
des Krankenhauses Wurzen, dem Bestattungshaus Hendrik
—Fligel und ganz besonders der Trauerrednerin Frau Franziska

Klupsch fir ihre sehr bewegenden persénlichen Worte.

In stiller Trauer: e
Uwe und Steffi Schimmel /||
Annett Schimmel { L P\
Willi Schimmel und Julia Ovari | /"
und ihre geliebten Urenkel

Tibor Mac Alistair und Lilith Hedwig

i

Ein erfiilltes Leben ging zu Ende.

Ruth Mii

geb. Leuschner

ller &

*27.08.1935 1 17.05.2026 N
vi
In liebevollem Gedenken: j
Schwester Gerda
Nichte Martina mit Wilko <
sowie Michaela mit Familie ‘ : .,!:\
und Franziska mit Familie ’
Die Trauerfeier mit anschlieBender Urnenbeisetzung
findet am Freitag, dem 26.06.2026, um 14:00 Uhr
auf dem Friedhof in Hohburg statt.
Bestattlmgshaus Wittig =

Du bist nicht mehr da, wo Du warst,
aber Du bist tberall, wo wir sind.

Wir bedanken uns fur die liebevolle
und wertschatzende Anteilnahme
beim Abschied von 7

C% et

und die vielen tréstenden Worte.

* 8. Januar 1949
1 30. April 2026

Im Namen aller Kinder
und Enkelkinder

Grimma, im Juni 2026

DANKSAGUNG

Allen, die sich in stiller Trauer mit uns verbunden fihlten
und ihre liebevolle Anteilnahme zum Ausdruck brachten,
danken wir von Herzen.

Dr. Manfred Achilles

Im Namen unseres GroRvaters mochten wir uns
bei allen Unterstitzern fur ihre Fiirsorge und ihren
groB3en Einsatz bedanken.
Ein groBes Dankeschon gilt Regina, Gabi und Gerald, Familie
Seidel, Katja und Josey, dem gesamten Team vom Pflegedienst
Reinhold sowie der Hausgemeinschaft Lessingstr. 35.

In stiller Trauer:

Deine Enkelkinder Steve und Elaine
im Namen der Familie

L_ Bestattungen Hendrik Fliigel

Den Garten des Lebens hast du verlassen,

e iovne KImen %7///1/ wtecled.

Voller Liebe und Dankbarkeit nehmen
wir Abschied von unserer lieben Mama

*13.011950 ;
127.05.2026 3 ;

In liebevoller Erinnerung

Deine Kinder Diana und Anja

Deine Enkelkinder Nick und Elias
Deine Schwester Renate mit Familie

Die Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung
findet am 10.07.2026 um 11:00 Uhr auf dem Friedhof
in Grimma statt. Von schwarzer Trauerkleidung
bitten wir abzusehen. Wir bitten alle Trauergaste
inihrer Lieblingskleidung und Farbe zu erscheinen.

4@_&9305

Still hast Du gelebt

und so bist Du auch von uns gegangen.

Die Familie war Deine Welt und wir werden Dich
immer in unseren Herzen behalten.

In Liebe nehmen wir Abschied von

In stillem Gedenken s el
Deine Familie

Schwester Angelika

Bruder Karsten

im Namen aller Angehorigen

Die Trauerfeier mit anschlielender Urnenbeisetzung
findet am Montag, den 29.06.2026, um 13.30 Uhr auf
dem Friedhof in Klinga statt.

,Kommt in bunten Farben und lasst die Trauer zu Hause.
Behaltet keine Trédne im Herzen, sondern die Evinnerung
an eine schone Zeit - denn das Leben ist schén,

auch wenn es vergeht.”

DANKSAGUNG

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von
unserer wunderbaren Mama, Oma und Uroma

Elfriede Hofmann

geb. Kertscher
*19.09.1923 t28.05.2026

In unseren Herzen lebst Du weiter

Deine Tochter Ingrid

Deine Enkelin Doreen mit Konrad

Deine Urenkel Till-Corvin mit Marie

Deine Urenkelin Elise Freda

Deine Nichte Gabi mit Familie

Deine Nancy

im Namen aller Angehdrigen und Freunde

Die Abschiedsfeier findet am 02.07.2026 um 14.00 U
Friedhof in Gerichshain statt. Wir bitten ganz im Sin
Oma darum auf traditionelle Trauerkleidung zu ve

o Yhiaagdin

die Zeit mit ihr war.

ist die Liebe.

Wurzen, im Juni 2026

HEinschlafen diirfen, wenn man das Leben nicht mehr selbst gestalten kann,
ist Freiheit fiir die Seele und Trost fiir uns alle.” .

Christa Annemarie F
Herzlichen Dank sagﬂen wir allen, “ g7
die uns auf ihrem letzen Weg begleitet | »

haben. Eure Anteilnahme hat uns tief
beriihrt und uns gezeigt, wie kostbar

Was bleibt, wenn alles Vergangliche geht,

Jiirgen, Olaf, Gunter, Tina, Fanny, Tom, Claudia, -
Deine Urenkel, Angehérige und Freunde -~

]

i i

Bestattungshaus M. Mobius =
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Wenn die Kraft versiegt, die Sonne nicht mehr wdarmt, DANKE
der Schmerz das Lécheln einholt, dann ist der In Liebe und Dankbarkeit nehimen wir Abschied von meiner lieben Frau, . . .
ewige Frieden eine Erlosung. Mutti, Schwiegermuiti, Omi, Uromi und Schwester Der Platz in der Mitte unserer Familie ist leer,
Rilke aber durch die vielen schénen Erinnerungen

wirst Duimmer in unseren Herzen sein.

Wir haben Abschied genommen von Pe tra HO f fmann AChim Hofmann
Waltraut Otto  geb. Kosiol

14.07.1948 1 31.05.2026

geb. Ziegler Herzlichen Dank
* In stiller Trauer s sagen wir allen Verwandten, Freunden, Kollegen und
26.08.1937 1 20.04.2026 Dein lieber Ehemann Udo Nachbarn fiir die liebevolle Anteilnahme in Wort,
. Dein Sohn Jérg mit Kathleen Schrift, Blumen und Geldzuwendungen.

- ' | Deine Tochter Jana mit Heiko
| J In stiller Trauer: Deine Enkel Nils, Alexandra mit Willias
Tochter Sylvia mit Jiirgen Tobias mit Anni,

Namen der Familie Deine Urenkel Max, Sophie und Marie \
. ~;’m Deine Schwester Rita mit Andreas

Dank dem Mdller Bestattungsdienst und
der Rednerin Frau Riemer sowie
“é:l:rrn Dr. Kiinzel und Team.

_g

)'; . S Danke, dass wir Dich hatten.
= Die Beisetzung findet im engsten Familienkréls statt. ! 2 3 Dei%l)icil liebende Familie
Bestattungshaus Sigrid Fliigel = < z e . ,
2 < I S - Beucha, im Juni 2026
Danke Danksagun
gung Danksagung

sagen wir allen, die sich in stiller Trauer mit uns
j T verbunden fiihlten und uns ihre Anteilnahme
’K. auf so vielfaltige Weise zum Ausdruck brachten.
v ot

b Siegfried Jerusel Walter Teichmann Werner Mann

Herr, in deine Hédnde sei Anfang und Ende,
sei alles gelegt.

Wer nicht mehr unter uns ist, bleibt uns dennoch im Herzen.

* *
07.06.1938 127.04.2026 1411937 123.05.2026 Fiir die vielen Beweise herzlicher und mitfiihlender Anteilnahme
Das Sché in Mensch hinter| K . . o bedanken wir uns bei allen Verwandten, Freunden, Bekannten,
Das Sc fmste, as ein Mensct {ntef assen kann, Herzlichen Dank sagen wir allen, die sich in stiller Trauer dem Kegelverein SV Seelingstadt und ehemaligen Kollegen
ist ein Lécheln im Gesicht derjenigen, die an ihn denken. mit uns verbunden fiihlten und auf vielfiltige Weise ihre recht herzlich.

» Anteilnahme zum Ausdruck brachten.
Im Namen aller Angehérigen Ein besonderer Dank gilt
dem Redner Herrn Gerd Fischer

und dem Bestattungshaus Héansel

Besonderer Dank gilt Pfarrer Markus Scholz,
Vo't dem Bestattungsunternehmen Dietrich, dem Pflegeteam
= Otterwisch, Juni 2026 vom VITREA Senioren- und Pflegeheim Borna

Helga Jerusel

fiir die wiirdevolle Trauerbegleitung.
w""; und der Fa. Griine Welt Wendt. ¢ ¢
. . In liebevollem Gedenken
bestattunyg - schulze In I!ebevolle.r Erinnerung Seine Briider Konrad und Klaus
Deine Monika
Deine S6hne mit ihren Familien Beiersdorf, im Juni 2026

Gegangen bist du aus unserer Mitte,
aber nicht aus unseren Herzen.

In Liebe und Dankbarkeit '9 Gekiimpft, gehofft und doch verloren \ s
nehmen wir Abschied von meiner Wenn ihr an mich denkt, seid nicht traurig. ~ @i@ 6\(iyme\(umé
lieben Frau, Mutti, Oma und Schwester N Erzihlt lieber von mir und traut euch ruhig zu lachen. =

Lasst mir einen Platz zwischen Euch, o st Aas dlftﬁ(ié@ Favadies,
E"(e Stadler s0 wie ich ihn im Leben hatte. \;

AUS Ademt piv nicht vevtvieben

mevden komnen.

eb. Schreiber
zeb. 04.09.1952  gest. 06.06.2026 Monlka RletZSChel

07.04.1958-05.06.2026

Ehemann Lothar Jean PauL
Sohn Jan In Liebe und Dankbarkeit nehmen Abschied
im Namen aller Angehérigen lhre Lebensgefahrtin Antje Scheller

] ) lhre Schwester Jutta Dietrich
Grimma/Colditz Ihr Neffe Jorg Dietrich =
Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet im engsten :::: x:z::: ;:(:aDI;?:::?rhmr;:tHh:::?;Ut' Lucas und Pepe j&ﬁ T dem Momernt, in dem man aerkennt;
Familienkreis auf dem Friedhof Colditz statt. dass den Menschan, dan man liebt:

und alle Angehérigen

dlie Kraqft zum feban veridsst - wird allas still

Grimma, GroBBbothen, Kéhra und Fritzens

Unerwartet nehmen wir Abschied von
meiner lieben Mutti, Schwiegermutti, Schwester,
Schwigerin, Oma und Tante

- Ruth Elsa Nauert

Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung findet am Donnerstag,
Erinnerungen sind kleine Sterne, dem 25.06.2026, um 11.00 Uhr auf dem Friedhof in Grimma statt.

die tréstend in das Dunkel
unserer Trauer leuchten.

Ingrid

Bestattung Miiller

2 geb. Finke
P“SChmann R _%' %29 Januar1950 14 Juni2026
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BEKANNTSCHAFT

FREITZEIT/FREUNDSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Annemarie 75 attrakt, schlk. Witwe,
fahre Auto u.habe 2 fleiB. Hande. Fur
ein gem. Glick ziehe ich gern um.
Suche |hn, auch Alter.
@ 0152 - 32716830 W.ek.

Suche Mitbewohner fiir mein Leben
mit Humor, der auch mal die
Spiilmaschine ausrdumt. Sie 67 Jahre,
kein Oma Typ, sucht fiir alles Schoéne
und mehr gepflegten Partner. Anrufe
WhatsApp 0179/7339875

Sie, Mitte 60, tierlieb u. gern mit dem
Auto unterwegs, sucht humorv. Partner
Uber & 03425/852282, MPV.

ER SUCHT SIE

Harald 80+, s. einf. Frau flr die letzen
Jahre des Lebens. Bin aufgeschl., treu,
ehrl. lebensbejahend, humorvoll u. fit.
Gehe gern spaz., bin unternehmungs-
lustig. Auch mal Kultur, Tanzen usw.
Hast du Lust mit mir gemeins. etwas
zu unternehmen, dann melde dich
bitte! getrennt. Wohn./Kein Sex. SD
0178-8842844

Sachsensonntag v. 30.05. - Rubrik Sie
sucht Ihn: Hallo Sabine, mdchte sie
gern ohne PV kennenlernen. Kontakt
Uber: volkerv66@gmx.net

Hallo Traudel, 74 J., Altenburger Land,
Anzeige im Osterland Sonntag vom
30./31.05.26 mochte Sie gern ohne
FKS kennenlernen, bitte rufen Sie mich
an unter @ 0151 449 798 43

Ulrich 76, vitaler Witwer, NR/NT, fahre
Auto u. suche eine Frau flr eine ehrl.
Freundschaft u. gemein. Freizeitgestal-
tung. Ohne WG u. Sex. We. K.

@ 0152 - 32716830

J. Mann, 69 Jahre, 1,65 m gr., schlank,
sucht auf diesen Wege einf., nette u.
bescheidene Frau. Inter. Sport, Musik,
Kultur u. alles was sonst SpaB macht.
AuBerl. sind nicht wichtig, sondern nur
innere Werte. SMG, Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig DX XZ 3101742

Sie sucht lhn

Bist Du auch so alleine? Christine, An-
fang 80, Witwe, habe bis zur Rente als
Arztin gearbeitet, bin véllig ohne Anhang,
bin eine einfache, liebe Frau, jlinger aus-
sehend, mit sanften Augen, schlanker
Figur und Rundungen am richtigen Fleck,
aber leider zu schiichtern um jemanden
anzusprechen. Deshalb bin ich einsam
und wiinsche mir so sehr einen lieben
Mann an meiner Seite. Du kannst gerne
alter sein, das Alter ist fir mich nicht ent-
scheidend, habe keine groBen Anspriiche,
Aussehen, Figur - alles unwichtig. Ich bin
ristig, aktiv und fahre seit vielen Jahren
Auto. Hoffentlich habe ich Gliick mit dieser
Anzeige und Du meldest Dich. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Ich heiBe Helen, bin 39 Jahre, eine sehr
attraktive Verkauferin, ledig, bin leider
etwas schiichtern bei der Partnersuche
und moéchte nicht mehr langer allein sein.
Ich suche deshalb auf diesem Weg einen
netten Mann, zwecks fester Freundschaft.
Ich hatte schon eine Anzeige aufgege-
ben, auf die sich aber leider keiner ge-
meldet hat. Ich bin nicht ortsgebunden
und wirde gern, wenn Du es wiinschst,
zu Dir ziehen. Nur Mut! Du wirst es sicher
nicht bereuen. Ruf bitte an Gber Ag. Ma-
rie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Mein groBter Wunsch - nicht mehr al-
leine sein! Jana, 62 Jahre, eine schlanke,
herzliche Krankenschwester, liebenswert,
gute Hausfrau, ein prima Kamerad und
sexuell auch noch recht aufgeschlossen.
Ich habe einen eigenen PKW, bin derzeit
durch mein EFH ortsgebunden, aber das
kann sich ja bei Sympathie alles @ndern.
Alter und AuBeres sind fiir mich nicht ent-
scheidend, wichtiger sind Verstandnis und
gegenseitiges Vertrauen. Leider habe ich
meinen Mann viel zu frith verloren und bin
deshalb schon Witwe. Wenn es doch noch
einen netten, gern élteren Mann gibt, mit
dem ich nochmal gliicklich werde, dann
melden Sie sich bitte. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

FREIZEIT-/REISEPARTNER

Ich bin 70J. und suche einen lieben,
treuen, handwerklich begabten Freund.
Bitte nur ernstgemeinte Zuschriften
zwischen Colditz und Grimma SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig DX XZ
3103875

KONTAKTBORSE/EROTIK

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

! Attraktive Sachsenmédels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. @ 0176-22152212

MARKTPLATZ

MOBEL/HAUSRAT

Kaufe alles Alte und Schone, alte M6-
bel, Porz., Kristall, Nahm, Uhren, Mln-
zen auch DDR/DM, Briefmarken,
Schmuck, Tischwasche, hist. Militarge-
genstd. (Stahlhelme, Orden, Fotos) Ge-
malde, Blicher, Eisenbahn, Modellau-
tos, Bestecke auch ganze Nachlésse u.
Sammlungen Tel. 01624 902622

Ank. altdeutscher Mobel, Minzen,
Uhren, Sammeltassen, Zinn, Bestecke,
Biicher u. Kristall. @ 0177/967 86 42

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. & 0163/2485808

Kaufe Trodelware, Kleidung, Zinn,
Besteck, Mobel, Schmuck, Minzen.
Herr Franz @ 0172/9562264 bis 22 Uhr

Kaufe!!! Trédel, Kristall, Mdbel, Zinn,
Porzellan, Puppen, Teppiche, Uhren,
Taschen, Biicher, Minzen, Schmuck,
Nah- u. Schreibm. @ 0157-55340535

Ich heiBe Claudia, bin schlank, habe
braunes langes Haar, 45 Jahre und bin
ganz allein. Gern wiirde ich mich in den
Armen eines lieben und verstandnisvollen
Mannes bis 50 Jahre geborgen flhlen.
Nicht Reichtum ist mein Ziel, sondern Ver-
trauen, Zuneigung und Liebe. Meine Inte-
ressen sind vielseitig, besonders mag ich
Rad fahren, laufen, schwimmen, tanzen
und ich verreise gern ans Meer oder in die
Berge. Wollen wir unser Glick miteinan-
der versuchen? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Christa, 73/163, Witwe, habe bis zur
Rente in der Medizin gearbeitet, bin eine
hiibsche, bescheidene Frau mit strah-
lenden Augen, herzlichem Lé&cheln, aktiv
und gesund. Ich bin ganz alleine, nicht
ortsgebunden und mdchte wieder einen
lieben Mann verwdhnen. Ich habe Humor,
koche und backe gern und wiirde bei Zu-
neigung gerne zusammenziehen und Sie
jeden Tag gliicklich machen. Wann darf
ich Sie mit meinem Auto besuchen? Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Julia, 46 Jahre, ganz lieb, zartlich,
schlank, sehr attraktiv, will nicht die ty-
pische Singlefrau werden, sie vermisst die
Zweisamkeit sehr und sucht ihn zum Lie-
ben und Leben. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Bezaubernde Witwe Heike, 59 Jahre,
hiibsch, das liebste Lacheln der Welt,
voller Wé&rme, mochte wieder einen
Mann glicklich machen! Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Bin eine einsame Frau, heiBe Savina, bin
65/162/54, komme aus Russland, arbei-
te als Dolmetscherin, bin attraktiv und
habe Sehnsucht nach einem zuverlassigen
Mann an meiner Seite. Bin junggeblieben,
gesellig, mag Handarbeiten, Geschich-
te, Spaziergdnge in der Natur, selbst
kochen und backen und schéne Stun-
den zu zweit daheim. Wer mdchte mich
kennenlernen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

AuBerlich wunderbar! Arbeit, Auto, Figur
- alles top. Wie es innen aussieht, wei
keiner. Sind Sie auch so einsam? Kati, 43
Jahre, sehnt sich nach dem liebevollen,
zuverlassigen Mann fiirs Leben. Ag. Ma-
rie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Ankauf von Trodel und Hausrat
Mébel, Biicher, Munzen, Kleidung
u.v.m. alles anbieten! 01744376555

1A Alter Kiirschner sucht Pelze aller
Art, zahle bis 5000 €, seriés und
diskret. Marco Peter @ 0176-84030684

Suche Porzellan, Bestecke, Gemaélde,
Fotoapparate. Tel: 0176 84679035

Zahle f. jeden alten Stahlhelm 100,- €,
jede Pickelhaube 150,- €, jedes
Bajonett 50,- €, Sabel 100,- € u.
Luftgewehre Tel. 0176 76701395

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kohler, Blank usw.
@ 03425929524

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Antik Fa. Rupf kauft Mdbel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Milinzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

Ich hole kostenlos ihre Blicher ab.
Tel. 01577/6369110

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Fernglaser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
& 0172/7262923

Kaufe Fotoapparate, vieles aus
GroBmutterszeiten, Uhren, Briefmarken
@ 0157/58140052

Miinzankauf! Kaufe Miinzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten @ 0172-7262923

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mobel, Spiel-
zeug, Blcher kauft Kobler. 0341/4 1144 22

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

Achtung aufgepaBt! Sammler sucht
Vorwerkstaubsauger, Porzellan, Blei-
kristalle, Schreib-/ N&hmaschinen,
Roémergléser, Modeschmuck, Minzen,
Taschenuhren, Tafelsilber. Zahle bar
und fair vor Ort @ 0172/1055335 Herr
Rosenbach

DIENSTLEISTUNGEN

Hecke und Baume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/ 2171273.

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Mah- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung & 0176/32813973

Renoviere lhre 4 Wénde, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Griinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzéune, E-Antriebe
u.v.m. Gunstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Malerbetrieb - freie Kapazitaten, kurz-
fristige Termine, faire Preise.
& 0152-5589 2873, mbc-immo.de

Dachheld bietet an

Dachsanierung, Isolierungen, Fassa-
den/Verkleidung, Reparatur, Dach-
rinnen, Garage, Carport, Trapezblech,
Montierung. Tel. 0176-42559974

Rekord-Brikett Sommerpreise, bis
Keller geliefert. BH Enzel, @0341-
8620285 brennstoffhandel-enzel.de

TIERMARKT

Verk. Hasen, 8 Wochen alt.
@& 03437-761109

Verkaufe Kaninchenabsetzer.
@ 0172-1998578

Anrufen und Verlieben!

Ehemalige Biroangestellte, Angelika,
68/160/50, verwitwet. Ich suche einen
lieben, gern alteren Mann, den ich um-
sorgen kann und der gut zu mir ist. Fur
mich ist Charakter entscheidend und kei-
ne AuBerlichkeiten und ob im Schlafzim-
mer noch was geht, ist flir mich ebenfalls
nicht von Bedeutung, wenn ja - ist es gut
und wenn nicht - dann kann man auch
anders miteinander zartlich sein. Ich bin
aber keine Frau fiir groBe Reisen, aber flr
kleine Ausflige, ich liebe ein gemdtliches
Heim, ich mag Handarbeiten, Spazieren-
gehen, lesen, koche gern und liebe die
Natur. Bin schlank, gesund und jlinger
aussehend. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Ich, Sandra, 52 J., beruflich als Kran-
kenschwester tatig, aus deiner Nahe,
meine Kolleginnen nennen mich ei-
nen richtigen Sonnenschein, habe eine
sportlich schlanke Figur, bin vollbusig,
gepflegt und eine sehr hiibsche, ordent-
liche Frau. Ich liebe die Hauslichkeit,
bin finanziell bestens versorgt, mit eig.
Auto, nicht ortsgebunden, lege sehr viel
Wert auf Ehrlichkeit und Treue, winsche
mir einen guten Mann fir eine liebevolle
Partnerschaft. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Ich heiBe Margit, bin 77 Jahre und nach
dem Tod meines Mannes suche ich lber
diesen Weg einen lieben Mann, dem ich
Liebe und Zartlichkeit geben kann. Ich
wohne hier ganz allein, bin fit u. aktiv,
habe eine weibliche Figur mit schéner
Oberweite, fahre immer noch gern Auto,
bin eine hervorragende Kéchin, ehrlich,
bescheiden. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Sabine, 56 Jahre, bildhibsch, geschie-
den, schlank, als Heilpddagogin tatig,
ist genau die Frau, die ein Mann sich
winscht, wenn er einsam ist. Sabine,
liebevoll, mit weiblichen Reizen, haus-
lich, mobil, ungebunden, hatte nach ihrer
Trennung eine schwere Zeit und sie weiB3,
was es heiBt so allein zu sein und sehnt
sich sehr nach einem ehrlichen Mann, der
sie in die Arme nimmt und dem sie ver-
trauen kann. Sie ist nicht unbedingt orts-
gebunden und flexibel. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

YADEGAR ASISI
360°PANORAMA

Ruth, 75 Jahre, Witwe, eine warmher-
zige, liebenswerte Frau, bescheiden und
sparsam, umsichtige Hausfrau, finanziell
versorgt. Ich mochte gern einen zuver-
l&ssigen, ehrlichen Partner, gern auch al-
ter, umsorgen. Ich filhle mich noch nicht
zu alt, um immer allein zu sein. Ich liebe
Gartenarbeit, Blumen und ein gemiutliches
Zuhause. Welcher Herr méchte mit mir
einen Neuanfang wagen und die Einsam-
keit besiegen? Ich habe ein neues Auto,
fahre gern und auch gréBere Strecken und
bin nicht unbedingt ortsgebunden. Rufen
Sie bitte an, Sie werden nicht enttduscht
sein. Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Evr sucht Sie

Als 84jahriger Witwer, ehemaliger Forst-
wirt, NR, NT, noch leidenschaftlicher Auto-
fahrer, bin ich Ihnen vielleicht etwas zu alt
- das tauscht aber auf die Ferne! Ich bin
aktiv, ristig, junggeblieben, durch meine
sehr gute Pension gut versorgt, konnte
mir ein schones Leben gonnen. Aber es
macht wenig SpaB so allein. Welche lie-
benswerte, natirliche Frau, gern auch al-
ter, denkt auch so und kénnte ihre Freizeit
gemeinsam mit mir in fester Freundschaft
genieBen? Ich suche aber vorerst nur eine
Partnerschaft fir schéne Unternehmungen
und kein gemeinsames Wohnen. Wenn
auch Sie Ihren Lebensabend noch sinnvoll
gestalten wollen? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Ich bin Robert, 48 Jahre, 1,80 m, Offi-
zier bei der Bundeswehr, mit geregelten
Arbeitszeiten und stehe fest im Leben. Ich
suche eine Frau, die zuverlassig ist und
mit beiden Beinen im Leben steht. Ich bin
schlank, sportlich, gepflegt und habe Hu-
mor. In meiner Freizeit bin ich gern aktiv,
Reisen, Radfahren, Kochen, Sauna oder
auch mal eine Autotour - zu zweit macht
vieles einfach mehr Sinn. Mir sind Verladss-
lichkeit, Ehrlichkeit und ein respektvoller
Umgang wichtig. Ich bin familienorien-
tiert, punktlich und offen fir Neues. Eine
Partnerschaft sollte fiir mich auf Augenho-
he funktionieren, im Alltag genauso wie in
der Freizeit. Wenn du eine bodenstéandige
Frau bist, die das Leben genieBen kann
und keine Spielchen braucht, dann passt
es vielleicht. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

IMMOBILIENMARKT

KRAFTFAHRZEUGMARKT

WOHNMOBILE/-WAGEN

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

HAUSER

Suche Einfamilien-, Doppel- und
Reihenhduser in und um Leipzig fir
Kunden. Sie denken Uber Verkauf
nach? Telefonische Ersteinschatzung
unter @ 0341/ 2563039

GRUNDSTUCKE

Baugrundstiick gesucht

Junge Familie sucht Bauplatz fir EFH
nahe Leipzig. @ 01512/16 72 859

ANDERE IMMOBILIENGESUCHE

Familie sucht Eigenheim (EFH, DHH,
RH) in Wurzen/Grimma und Umgebung.
Finanzierung gesichert!

Wiistenrot Immobilien, 0171/3263677

MIETANGEBOTE

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

GARTEN/WOCHENENDHAUSER

Garten abzugeben: 535 m2?, m.
Bungalow, gr. Terrasse. Strom u.
Wasser vorh., bei Taucha, Tel. 0163-
6370268 0. 0341-9124005

Verpassen

besten A

Manfred, Ende 70/180/90, Witwer, um
der Einsamkeit zu entfliehen, habe ich
am Wochenende allein einen Ausflug ge-
macht - nie wieder! Ich fiihlte mich mei-
stens sehr einsam. Um das zu &ndern,
habe ich mich entschlossen mit Hilfe einer
Kontaktanzeige eine Partnerin fiir gemein-
same Unternehmungen zu finden, denn
von alleine klingelt doch keine an meiner
Tur. Ich suche eine nette Frau, die sich,
wie ich, nach Freundschaft und Vertrauen
sehnt, die Natur und Musik mag, gern Au-
totouren unternimmt und reisefreudig ist,
aber auch mal schon essen gehen mdch-
te. Das alles kann auch ohne Zusammen-
ziehen gut funktionieren. Obwohl ich in
meinem vergangenen Berufsleben immer
Verantwortung hatte, bin ich bodenstandig
geblieben. Bin gesund und munter sowie
ein ehrlicher, humorvoller und unkom-
plizierter Mann. Rufen Sie bitte an. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Norbert, 59 Jahre, ist als Elektromeister
selbststéndig, schon seit 2 Jahren allein.
Gutaussehend, mannlich, vermdgend,
sportlich, schlanker Mann, der vielseitig
interessiert ist. Er tanzt sehr gerne, geht
wandern und ist gerne an der See. Sie
sollte mit beiden Beinen im Leben stehen
und nattrlich, gepflegt, berufstatig, viel-
seitig interessiert, lebensbejahend und
positiv denkend sein. Bist Du diese Frau,
die jetzt diese Anzeige liest und die sich
eigentlich nie auf so eine Anzeige melden
wollte, dann traue Dich und rufe an, aber
nur, wenn Du wirklich ernsthafte Absichten
hast. Er wiirde sich riesig freuen. Ag. Ma-
rie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Werner, 74 ]., vor zwei Jahren hatten wir
Goldene Hochzeit, doch dann ein trauriger
Schicksalsschlag. Jetzt bin ich Witwer u.
vollig allein. Ich suche liebe Frau (gern
auch é&lter) fir eine gute Freundschaft,
keine Wohngemeinschaft und keinen Sex,
nur eine liebe Freundin u. Kameradin. Wir
konnten Ausfahrten unternehmen, eine
schéne Reise planen, ein Konzert besu-
chen, ins Theater gehen oder sich bei ei-
ner Tasse Kaffee nett unterhalten - alles
ist moglich. Bin humorvoll, gesellig u. ein
sicherer Autofahrer. Leider hat sich nie-
mand auf meine letzte Anzeige gemeldet.
Wenn es doch noch eine nette Frau gibt,
die an einer ehrlichen Freundschaft inte-
ressiert ist, rufen Sie bitte an. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

KFZ ANGEBOTE

SKODA

3 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, ab
13900 €, incl. MwSt. Auto Gértner,
Waldheim/Reinsdorf, @ 0172/7001311

Friihrentner sucht Wohnmobil fir
schoéne Tage, auch mit Mangeln. Bitte
alles anbieten. @ 0176-84030684

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

GESCHAFTLICHE EMPFEHLUNGEN

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

1A-Sammler sucht Young-Oldtimer
Mercedes Benz, Porsche, BMW etc.
Bitte alles anbieten. @ 0176-84030684

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

Ankauf- alle Fahrzeuge! tagl. 24 h
erreichbar, auch Wohnmob. + -wagen,
m./o. TUV, a.m. Méngel, incl. Abh. +
Abmeld., Autopark M&R, DD
0351/2593555 + 0172/3557744

MOTORRADER/ZWEIRADER

Motorradankauf Abholung und
Barzahlung alle Marken 0163/3120590

Suche Simson, MZ o.a. andere
Fahrzeuge aus der DDR, auch
reparaturbedurftig. @ 0162/4349837

Suche Simson, MZ, AWO, EMW, BK
und alle DDR Mopeds-Motorréader.
@03423/7586488, 0151/67318948

Liebe unbekannte Frau! Ob ich Sie bit-
ten darf, sich einmal mit mir zu treffen?
Ich heiBe Torsten, bin 54/178 und arbeite
als Polizeibeamter, bin gepflegt, anstandig
und ehrlich, liebe Musik, Spaziergénge,
reise und tanze gern, bin durch mein EFH
gut abgesichert, habe einen schéonen Gar-
ten und suche keine Versorgung, sondern
eine nette Frau, die Versténdnis fir meine
Arbeit hat. Ich hatte schon einmal eine
Anzeige aufgegeben, auf die hat sich lei-
der niemand gemeldet. Wer braucht mich?
Eigener Pkw ist vorhanden. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Marko, 60/180/89, NR, gesch., als sich
meine Frau in ihren Kurschatten verliebte
und ich mich getrennt hatte, sagten mir
viele zum Trost - ,Wir sind immer fiir Dich
da!™. Jetzt, wo der Alltag eingekehrt ist,
bin ich doch meistens allein. Es ist nicht
so, dass ich keine Beschaftigung habe,
ich habe einen verantwortungsvollen und
interessanten Job, lese gern, gehe spazie-
ren und zum Sport. Ich wirde aber auch
gern verreisen (Berge, Meer, Stadtetrips)
oder mal wieder tanzen gehen, ins Theater
gehen oder ein Konzert besuchen, doch al-
lein macht dies nur wenig SpaB. Ich suche
eine Frau flr eine gute Freundschaft. Ob
Sie etwas jlinger oder alter sind, schlank
oder fraulich, blonde oder dunkle Haare
haben, ist nicht wichtig, Hauptsache ist
doch, wir verstehen uns oder wie man
sagt - ,die Chemie stimmt". Ich bin jiinger
auss., gepflegt u. natirlich. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Andreas, 61 J., durch einen Schicksals-
schlag habe ich die Firma bereits an den
Schwiegersohn Uibergeben u. arbeite der-
zeit nur noch wenig mit. Habe meine kran-
ke Frau, bis sie eingeschlafen ist gepflegt.
Ich wollte dies nicht in fremde H&ande
geben, das brachte ich nicht Gbers Herz.
Niemals hétte ich gedacht, dass die Ein-
samkeit so schlimm sein kann. Bin es leid
niemanden zu haben, mit dem ich mich
austauschen kann. Allein durchs Leben
zu gehen ist traurig, zu zweit ist alles viel
schoner. Wieder eine Frau an meiner Seite
zu haben, sie zu verwdhnen, mit ihr zu la-
chen, gemeinsam verreisen oder auch nur
einfach miteinander reden, das ist mein
Wunsch. Es wére schén, wenn wir bald
etwas gemeinsam unternehmen kodnnten.
Bin ehrlich, bescheiden und groBziigig mit
gepflegten Manieren, fahre Auto und lache
lieber, als zu streiten. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

»Sehr preiswert/

New oder
e Sl gebrauchtf
0800-5533 112

www.minova-lift.de

Deutsche
Umwelthilfe

Mach mit.
Als Fordermitglied.

Fiir uns alle!
www.duh.de50'ahre

*y

Dzl %

Spenden-
Siegel

Bin ein lieber Kuschelbar, Hannes, 36
Jahre, schlank, dunkelblond, nettes Au-
Beres, treu, ehrlich und ausgeglichen,
Eigentumswohnung vorhanden, aber
nicht zwangslaufig ortsgebunden. Suche
eine nette Frau, die mit mir durch dick
und diinn, geradewegs in eine gemein-
same Zukunft gehen will. Kinder sind
kein Hindernis. Hast du Interesse mich
kennenzulernen? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Kinderlieber, charmanter und humor-
voller Mann, mit Schulter zum Anlehnen
und mit beiden Beinen fest im Leben
stehend, Christian, 45/187, sucht eine
liebevolle, bodenstandige Frau (gern
schon Mutti), mit Interesse an Haus und
Garten. Lange Spaziergange in den na-
henden Sommer, romantische Abende,
gute Gesprache und eine schone gemein-
same Zukunft, das wlnsche ich mir. Geht
es Dir auch so? Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Kein Vertrauen mehr zum Zufall! Klaus,
62 Jahre, ist beruflich viel unterwegs, des-
halb dieser Versuch des Kennenlernens.
Klaus ist eher ruhig und ausgeglichen,
nicht hésslich, gepflegt, humorvoll, un-
ternehmungslustig und handwerklich. Er
wiirde gern eine nette Frau kennenlernen,
die er verwdhnen kann, Blumen schen-
ken, mal ausgehen, zu Hause mithelfen,
zusammen schén verreisen, gemiutliche
Stunden zu Hause erleben... Geht es IThnen
ebenso, dass Sie das Alleinsein satthaben
und sind Sie eine bodensténdige Frau, die
sich die Zukunft mit mir gemeinsam vor-
stellen kann? Rufen Sie an. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am WE.

Uwe, 77 J., pensionierter Handwerker u.
Werkstattleiter, verw., alleinstehend, net-
ter Mann mit Herz und Humor, mit PKW,
liebt Natur und viele Annehmlichkeiten,
die das Leben schonmachen. Welche nette
Frau méchte mit mir das Leben teilen? Ich
mochte noch viel erleben, aber allein ist
das nur die halbe Freude. Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

Attr. Polizeibeamter, Ende 40, groB, statt-
liche Figur, mit mannlicher Ausstrahlung,
sportlicher Eleganz, ist sympathisch und
groBzugig. ,Ich biete Humor, Lebenslust,
Zuverlassigkeit und angenehmen Lebens-
stil, méchte mit Dir (Euch) gemeinsame
Traume verwirklichen! Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am WE.

WUNDERWELT
KORALLENRIFF

Panometer Dresden

PANeOMETER
DRESDEN

Gasanstaltstr. 8b, 01237 Dresden
www.panometer-dresden.de
service@panometer-dresden.de
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Hilliger GmbH

SONDERFORMSTUCKBAU
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Wir suchen DICH!

Werde Teil unseres starken Teams.

Industrielackierer/in (m/w/d)
Vollzeit - Standort: Thallwitz

DEINE AUFGABEN:

¢ Oberflachenvorbereitung & Lackierung von
Sonderformstiicken

¢ Arbeiten nach technischen Vorgaben

e Qualitatskontrolle und Nachbearbeitung

WIR BIETEN DIR:

¢ Zukunftssichere Anstellung
im Familienunternehmen
* Moderne Arbeitsumgebung,
attraktive Verguitung
¢ Weiterbildung & abwechslungsreiche Aufgaben

Hilliger GmbH
Gewerbegebiet, Bahnhofstr. 10
04808 Thallwitz

Jetzt

Klingt nach DIR?

kontakt@nhilliger-gmbH.de

Anlagen-/Industriemechaniker
(m/w/d) - Vollzeit

DEINE AUFGABEN:

¢ Vorfertigung komplexer Rohrleitungssysteme
nach ISO und Zeichnung

 SchweiBarbeiten an Rohrleitungskomponenten
(WIG/MAG/UP)

¢ Bediener konventioneller Zerspanungs- und
Umformtechnik

FACHBEREICHE:

¢ \orrichten nach ISO/ SchweiBen(WIG/MAG/UP)
¢ Umformmaschinen
e Zerspanungstechnik

Tel: 03425- 856560
www.hilliger-gmbh.de
Innovative Verfahren e Qualitat

bewerben!

WEITERE BERUFSFELDER VERSCHIEDENES

Arbeiten am Flughafen Leipzig/Halle
Ges. wird fiir die Logistik und Security.
Auch ohne Vork. willkommen! Infos:

@ 034204/704650; leipzig@gaetan.aero

Escort-Agentur

sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung
und gutem Verdienst.

© 0176 / 22152212

@

"

GESUCHT

Wir suchen unsere Katze TRINE
schwarz-weil3, wei3e Pfdtchen, sie ist
gechipt. Zuletzt gesehen am 01.06.
abends in Grechwitz.

Bitte in Schuppen, Garagen,
Dachbdden o.a. nachschauen.

Hoher Finderlohn zugesichert!
Hiibler 0177 4218287

Verpassen Sie
nicht die besten

ANGEBOTE.

chsen
Medien

MEHR SICHTBARKEIT, MEHR
REICHWEITE, MEHR ERFOLG!

www.sachsen-medien.de

WEITERE BERUFSFELDER

Leipziger Land

WEITERE BERUFSFELDER

NTAG
#

Zusteller (m/wy/d)
fiir die Gebiete:

, SON
P A

; ‘\‘;

und weite Wege? 4\
ey GRS VS

' Willkommen in unseren Teams
— direkt bei Ihnen um die Ecke!

04668 Brésen
04668 Zeunitz
04680 Colditz

P =
. e —— - .4”
z i ) —— -
B > ~‘
Fiir die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) fiir den
SachsenSonntag

Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie.

Wir suchen Sie als

PFLEGEFACHKRAFTE

fur unsere ambulante und stationare Altenhilfe in
Borna | Colditz | Grimma | Groitzsch |
Naunhof | Pegau | Regis-Breitingen.

Sie sind:
emindestens 16 Jahre alt
«zuverldssig und punktlich

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

- www.lokalboten.de
- sofort.bewerben@lokalboten.de
«oder telefonisch unter 0341 2181 3270

Wir bieten lhnen:

«Zustellgebiet in Wohnortnahe

+sicheres und regelmaBiges Einkommen
eine Nebentatigkeit auf geringfligiger Basis

MPV Medien- und P ktvertrieb GmbH i
«eigenverantwortliches Arbeiten und Druck © ;en1 32159rfs.pe. vertnen tm In unserem He'mvl_e(;b;ng_
flexible Zeiteinteilung am Wochenende ruckereistr. 1, €lpzig Verbund: . pzIg
. . . . D Land
www.diakonie-leipziger-land.de EE  oGmbH

Bild links: © LG Photography — Fotolia.com

===MPV

Medien- und Prospektvertrieb GmbH

J

TicketiGaleri

® LIVE ERLEBEN

Ob kleine Veranstaltungen oder
grof3e Konzerte — Wir haben die Tickets!

im Barthels Hof
Leipzig, Hainstrale 1

und in allen Shops . 0800 2181050* . ticketgalerie.de

lhrer Zeitung.

In unseren . im LVZ Foyer
Shops: Leipzig, Peterssteinweg 19

*Gebtihrenfreie Tickethotline: Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

Ich will's™s
genau wiss
Immer und
uberall.

Jetzt 4 Wochen kostenlos
DAZ DIGITAL testen!

4 Wochen

DAZ DIGITAL \ kostenlos

- Die DAZ im E-Paper bereits -
am Vorabend lesen

+ Zugriff auf alle exklusiven
Inhalte von

* Themenmonitor mit
Benachrichtigungsfunktion zu
individuellen Stichworten

Inkl. Heimatreportage, Lokalsport,
Landespolitik, ausfiillbarem Ratsel

Jetzt DAZ DIGITAL fiir 4 Wochen
testen unter: Ivz.deljetzttesten

DOBELNER ALLGEMEINE ZEITUNG




Gesundheit

ANZEIGE

Schmerzen bekampfen -
doppelt so schnell’

Hilfe, Verstopfung!

Darm im Fokus: Aktivieren Sie lhre Verdauung auf intelligente Weise

Das geht mit fliissigem Ibuprofen in Kapselform

Ein Pochen an der Schlife, ein
Stechen im Knie, ein dumpfes
Drohnen im Kopf — Schmer-
zen kennt jeder von uns.
Besonders hiufig tre-
ten Kopf- und Ge-
lenkschmerzen
auf. Manchmal
begleiten uns die
Schmerzen Stun-
den, manchmal
Tage und manch-
mal bleiben sie so-
gar dauerhaft. Der
Wunsch der Betrof-
fenen ist jedoch immer
derselbe: den Schmerz
schnell abzuschalten!

Schneller schmerzfrei mit
Spalt: fliissiges Ibuprofen in
Kapselform

Seit tiber 88 Jahren vertraut
Deutschland auf Spalt, wenn es
um Schmerzen geht.

Mit Spalt Forte hat die Ex-
pertenmarke eine Fliissigkapsel
entwickelt, die mit fliissigem Ibu-
profen einen deutlich schnelleren
Wirkeintritt ermoglicht als her-
kommliche Ibuprofen-Tabletten.

Das Besondere: 400 mg voll-
standig gelostes Ibuprofen wur-

Tablettenform. Das Ergebnis:
schneller schmerzfrei mit lang-
anhaltendem Effekt.

Fragen Sie gezielt

nach Spalt Forte
Neben der extra
schnellen Schmerz-
linderung be-
kampft Spalt Forte
zusiatzlich ent-
zlindlich- sowie
schwellungsbe-
dingte Schmerzen
und Fieber. Zudem
sind die kleinen Kap-
seln leicht einzuneh-
men und gut zu schlu-
cken. Kein Wunder, dass
Spalt Forte Fliissigkapseln in
Deutschland so beliebt sind.
Spalt — schaltet den Schmerz

den in eine einen Millimeter

diinne, weiche Hiille in einer ab, schnell!
innovativen Flussigkapsel ein-
geschlossen. Im Gegensatz zur

Spalt schaltet den Schmerz
- !
Tablettenform liegt der fliissi- ab- schnellt

ge Wirkstoff Ibuprofen deut- E Fiir Ihre Apotheke:
lich schneller frei verfugbar x Spalt Forte
vor, denn er muss nicht erstim ©! (PZN 00793839)
Diinndarm aufgelost werden.
So wird die maximale Kon-
zentration von Ibuprofen im
Blutplasma doppelt so schnell
erreicht wie bei Ibuprofen in

'PharmaSGP GmbH, Fachinformation des Arzneimittels ,Spalt Forte” beschreibt die doppelt so schnelle Aufnahme des Wirkstoffs Ibuprofen vom menschlichen Kérper; Stand der Information: Januar 2022.

SPALT FORTE. Wirkstoff: Ibuprofen. Fiir Erwachsene zur kurzzeitigen symptomatischen Behandlung von leichten bis maRig starken Schmerzen wie Kopfschmerzen, Zahnschmerzen, Regelschmerzen; Fieber.
Spalt Forte soll nicht langere Zeit oder in hoherer Dosierung ohne arztlichen oder zahnarztlichen Rat eingenommen werden. Bei Schmerzen oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht ldnger anwenden als in der

Stress, wenig Bewegung oder
eine ballaststoffarme Erndhrung
fithren haufig zu einer reduzierten
Darmaktivitdt. Der Transport
der Nahrung durch den Darm
dauert dann deutlich langer und
die Verdauung gerit ins Stocken -
unregelmafliger Stuhlgang oder
sogar Verstopfung sind die Folge.
Noch dazu tritt haufig ein unan-
genehmer Bldhbauch auf.

Darmpassage erleichtern,

gesunden Darm erhalten

Forscher haben mit Kijimea
Regularis PLUS jetzt ein Produkt
entwickelt, das den Darm in seiner
natiirlichen Funktion unterstiitzt.
Kijimea Regularis PLUS enthilt
Methylcellulose und Psyllium,
welches hilft, die Darmpassage zu
erleichtern und einen gesunden
Darm zu erhalten'. Denn es quillt
im Darm auf und dehnt die Darm-
muskulatur so sanft. Dadurch
erhilt sie den Impuls, sich wieder

enthilt Kijimea

Regularis PLUS
iber 300 Mil-
lionen Bakterien
pro Portion - ein
zusatzliches Plus
fir Thren Darm.

Ganz einfach zum
neuen Darmgefiihl
Kijimea Regularis PLUS
lasst sich kinderleicht
in den Alltag integrieren:
ein- bis dreimal tédglich
einen Loffel des einzigartigen
Granulats in ein Glas Wasser
einrihren und trinken.?
Der Darm wird so wie
durch ein sanftes Trai-
ning von innen heraus
zur Bewegung animiert
und der Bauch fiihlt
sich daraufhin ange-
nehm leicht an. Kijimea
Regularis PLUS wirkt
rein physikalisch und

zu bewegen. So kommt der Darm  fiihrt selbst bei lang- Fiir Ihre Apotheke:

aus eigener Kraft in Schwungund fristigem Verzehr Kijimea
die Verstopfunglost sich” - planbar  zu keinem Gewdh- Regularis
und zuverldssig. In der Folge nungseffekt. Auch

Neben- und Wechsel- (PZN 18788684)

wirkungen sind
nicht bekannt.

konnen auch die Gase im Darm
reduziert werden, wodurch der
Bldhbauch zuriickgeht. Auflerdem

www.kijimea.de

| pLUS

'*Die Angabe ,Hilft, die Darmpassage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten” bezieht sich auf einen dreimaligen Verzehr pro Tag. ® ?Das enthaltene Psyllium hilft, die Darm-
passage zu erleichtern und einen gesunden Darm zu erhalten.

KIJIMEA

AUS DER FORSCHUNG. FUR DEIN LEBEN.

Packungsbeilage vorgegeben! e Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, lhren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

Seid dabei, wenn 24 F-Jugendmannschaften aus Leipzig
und Umland die LVZ-Mini-FuBballweltmeisterschaft austragen!
Zudem erwarten euch Aktionen, Spiel & Spa rund um die Platze.

MINWYYIW:

9-17 Uhr

Sonntag, 14. Juni 2026 ﬂ Alfred-Kunze-Sportpark, Leipzig
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WOHNEN - SCHLAFEN - KUCHEN

Alle Ergebnisse und die grof3e Bildergalerie zur LVZ Mini-WM gibt's bei uns auf LVZ.de/miniwm

Volkswagen Automobile
Leipzig

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG (%)




