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Sonntagsfrihstiick

Kummert sich mit Leidenschaft um
Orang-Utans in Not: Der Leipziger Tier-
pfleger Sebastian Schorr. SEITE 4

WURZEN GRIMMA UND UMGEBUNG

S()NNTAG

Livemusik und Leckeres

Wurzen feiert am 6. Juni wieder
sein traditionelles Wenceslaigassenfest
in der Innenstadt. SEITE 8

Offene Ateliertiiren
in Schonbach

COLDITZ. Im Colditzer Ortsteil
Schonbach 6ffnen die Klnstler
Lysann Heider-Martin und Ralf
Martin am 24. Mai ihr Atelier fur
Besucherinnen und Besucher.
Von 10 bis 18 Uhr laden sie zu
einem Rundgang durch Atelier,
Gastewohnung und Garten ein.
Gezeigt werden Tier- und Port-
ratzeichnungen, Gemadlde so-
wie Abstraktes. Neben dem
Blick hinter die Kulissen des
kinstlerischen Schaffens erwar-
tet die Gaste auch die Moglich-
keitzu personlichen Gesprachen
mit den Kunstlern — bei einem
herzhaften Imbiss sowie Kaffee
und Kuchen.

© Das Atelier Heider-Martin be-
findet sich in der Colditzer StraBe
5 in in Schonbach. Weitere Infor-
mationen gibt es telefonisch

Relnspa2|ert ins Ateller von
Lysann Heider-Martin in Schon-
bach - das ist zum Pfingstfest

moglich. Foto: privat
unter 0173/9825570 sowie im
Internet unter www.atelier-hei-
der-martin.de.

Sturzverletzung
und Frakturen

im Alter:
Was tun?

Erfahren Sie, worauf es bei der
Behandlung von Frakturen bei
alteren Menschen ankommt
und wie es nach der Akutbe-
handlung weitergeht, um
klinftig Stlrze zu vermeiden.

Dienstag, S

26. Mai 2026 )
Beginn: 16:30 Uhr )

Sana Klinikum Grimma
im Konferenzraum
KleiststraBe 5, 04668 Grimma

www.sana.de/landkreis-leipzig

Alte Raum-Decke?

www.uhlrich.portas.de

o S 2
. | "
T —
e A e

MALRLUNDE

sat woni. ) RAARTERT

L, o in\"ﬁ Lo -

Die Leipziger Gymnasiastin Gretel Kopp hat in Grimma
den Landesentscheid des deutschen Vorlesewett-
bewerbs gewonnen. MEHR AUF SEITE 2
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PORTAS-Fachbetrieb
Holger Uhlrich

Fuchshain - Hauptstr. 50
2 034297/41 570

Montag—Freitag 9-16 Uhr

|~ Nachher | und nach Vereinbarung
~ | Schautag jeden 1. Samstag

ﬁ im Monat von 9-12 Uhr

PORTAS

Europas Renovierer Nr.

Kiinstliches Knie-
und Hiiftgelenk:

Beginn: 16:30 Uhr

Sana Klinikum Wurzen
im Foyer
KutusowstraBe 70, 04808 Wurzen

Oldtimertreffen im Muldental

GRIMMA. Am Sonntag, den
31. Mai, fuhrt der MC Grimma
sein traditionelles Oldtimertref-
fen mit Ausfahrt durch, das dies-
mal unmittelbar in das 19. Ser-
muther Muldefest eingebunden
ist. Ab 10 Uhr treffen sich die
Oldtimerfreunde auf dem Park-
platz am Sportplatz in Sermuth.
Fur die Old- und Youngtimer
(auBer Nutzfahrzeuge) werden
keine Stellplatzgebuhren erho-
ben.

Gegen 13 Uhr werden die
Fahrzeuge allen interessierten
Besucherinnen und Besuchern
des Muldefestes vorgestellt, um
danach zu einer ca. 40 Kilometer
langen Ausfahrt aufzubrechen.
Fur das leibliche Wohl ist sowohl
am Vormittag als auch nach der
Ausfahrt gesorgt.

Am 31. Mai treffen sich in Sermuth wieder Oldtimerfans mit ihren

alten Karossen. Foto: MC Grimma
O Fiir die Teilnahme ist keine An-
meldung erforderlich, eine kurze
Riickmeldung unter mc-grim-

ma@webh.de, Betreff: ,,Oldtimer-
treffen 31.05.26" bis zum 23. Mai
ware hilfreich.

Fliesenhaus

&

Bautzner Str. 67
04347 Leipzig
Tel. 0341/2349339-0

% Fliesen
% Designvinyl
+* Terrassenbelige

Jeden Sonntag Schautag
14.00-17.00 Uhr

www.fliesenhaus-leipzig.de

‘ ( Sachsen
(" Medien

Mehr Sichtbarkeit,
mehr Reichweite, mehr Erfolg!

www.sachsen-medien.de
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kostenlos | www.sachsen-sonntag.de

Fiir Kunst- und Kaffeeliebhaber

Esteban von Wilhelm ladt am
30. und 31. Mai zum Kunstmarkt
nach Wurzen ein. SEITE 11

Seit 1848 urspriinglich — urgemiitlich

LANDGASTHOF DEHNITZ

Kathrin Lehne - Am Wachtelberg 9 - 04808 Wurzen OT Dehnitz - @ 03425/851336
Handy: 0178/6366698 - Gedffnet Mo.—Fr. ab 17 Uhr - Sa./So. ab 11 Uhr - Do. Ruhetag

Spargelbrunch

Sonntag, den 07.06.26 | Beginn 11:30 Uhr
35,— € pro Pers./ 12,— € pro Kind
Auf Ihre Reservierung freut sich Kathrin Lehne! )

50 kg Briketts' ab 24,50 EUR

Endpreis frei Keller +ab 2 Tonnen fir sie 1 Sack Grillkohle gratis!

Festbrennstoffe, Kohle,
Koks, Anthrazit und Holz
Frei Keller

www.bsh-kohlenpeter.com
BRENNSTOFFHANDEL KOHLENPETER

0176 611 62295

- Kinderwagen in groRer Auswahl und Qualitat -

KINDERWAGEN S [0) DO
Standig tber 250 Modelle
zur Auswahl.
Sofort zum Mitnehmen!
Lagerverkauf M .
Mi. bis Fr. 11 - 19 Uhr | Sa. 10 - 17 Uhr
- Wir empfehlen eine Terminvereinbarung -

:22 A%e(r;:g‘ a1|n 3 info@kinderwagenmaxe.de

Tel{{0): 034341 40580 WYV kinderwagenmaxe.de m 5
=

Mehrtagesfahrten

Salzburg und das Salzkammergut 16.06.-20.06.2026
4 x Ubernachtung mit Friihstiicksbuffet und 3-Gang Abendmenii

im Hotel Lindner in Vocklabruck, Ganztagesausflug

,GroBe Salzkammergutrundfahrt*, u.v.m. p.P.im DZ ab 864,00 €

Echte Schwarzwald-Momente -
Zwischen Kirschtorte und Tannenzipfle 21.09.-25.09.2026
4 x Ubernachtung mit reichhaltigem Friihstiicksbuffet und Abendessen als
Mentibuffet inkl. Getranke im Brauereigasthof Rothaus, Stadtfiihrung in Konstanz,
Ganztagesausflug Schwarzwald u.v.m.

Friihbucherpreis bis 30.06.2026 p.P.im DZ ab 959,00 €

Bei allen Mehrtagesfahrten Haustiirabholung GroBe Kreisstadt Grimma inklusive,
weitere auf Anfrage. Gern senden wir lhnen das ausfiihrliche Programm zu.

Tagesfahrten

Shopping in Bad Muskau (4h Aufenthalt) 04.07.2026 30,00 €

29.08./26.09./24.10.2026 31,00 €

Shopping in Johanngeorgenstadt (4h Aufenthalt) ~ 17.10.2026 30,00 €

Fahrt ins Blaue (Rundfahrt, Mittagessen, Kaffeetrinken) 09.07.2026 80,00 €
19.08./23.09./07.10.2026 82,00 €

Ardappelfest in Oberwiesenthal (Mittagessen,

Kartoffelschalwettbewerb, Ziinftiges Erzgebirgsprogramm,

Kuchen und Kaffee satt) 12.09.2026 80,00 €

Kosakenspektakel im Gasthof MeiBner Blick - zum allerletzten Mal
(Die Pferde sind gesattelt, der Wodka ist gekiihlt, nicht ganz zu

ernst nehmende lustige Parodien, deftiges Kosakenmahl,

Kaffee mit 1 Stiick Kuchen) 02.10.2026 80,00 €

Schlachtfest im Berg-Gasthof Butterberg in Bischofswerda
(Schlachtfest mit Hausschlachteplatte,Kaffeegedeck mit 2 Tassen Kaffee und
hausbackenen Kuchen dazu Unterhaltungs- und Tanzmusik) ~ 28.10.2026 82,00 €

Informationen und Programme erhalten Sie bei uns im Biiro:

Malzmiihistr. 29a, 04668 Grimma oder Tel. unter 03437/9147 40

FLEXIBLE
FINANZIERUNG®
MOGLICH!

1) Fiir alle Finanzierungsangebote gilt:
Effektiver Jahreszins von 1,9% bei einer
Laufzeit von bis zu 23 Monaten, ent-
spricht einem gebundenen Sollzins von
1,9%. Bonitét vorausgesetzt. Partner ist
die TARGOBANK AG & Co. KGaA, Kaser-
nenstr. 10, 40213 Diisseldorf. Die An-
gaben stellen zugleich das 2/3 Beispiel
geman § 6a Abs. 3 PAngV dar.

t 9 Jaﬁr@ /«kﬁr

mobel
grieger

wohnen |

GERICHSHAIN
Gewerbegebiet

kochen schlafen

MOBEL GRIEGER GmbH & Co. KG | Ring-
str. 1 | Industriegebiet a. d. B 6 1 04827 Gerichshain

Grimma

moebel-grieger.de
@moebelgrieger
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~ lhr Angebot an
R Joachim Rolke
it 1997]  Immobilien GmbH:

Lutherstr. 2a
04758 Oschatz
Tel. 03435 90210

oschatz@rolkeimmobilien.de
www.rolkeimmobilien.de

SUGHEN

landwirtschaftliche
Fldchen in Nord-
= und Mittelsachsen

auch verpachtet

L

BAUEN & WOHNEN / BAUMARKT

Tel./Fax
03437/
701582

7

¢ Vordacher und Uberdachungen aller Art
* Dacheindeckunge Dachreparaturen
¢ Abdichtungen

Dachdeckerei Hahnl

Fachbetrieb des Dachdeckerhandwerks

Mobil:
0172/
9417501

® Holz- und Fassadenbau

www.dachhahnl.npage.de
04668 Grimma/OT Grechwitz - Mutzschener Str. 30

DIENSTLEISTUNGEN

PKW-=-LKW-Ankauf
Enrico Wadewitz

@ 03437 - 7 59 08 96
@ 0160 -3 238819

Landschaftsgestaltung — Service fiir Haus & Garten
Heiko Merz

Leistungsangebote:
- Zaunbau
- Obstbaumschnitt
- Baumfillung, Baumschnitt
- Form- und Heckenschnitt

- Pflanzung

- Anlegen u. Pflegen von Griinflichen
- Grundstiickspflege u. Rasenmahd
- Wurzelstockfrasen

Miinchteichweg 1 #04668 Parthenstein OT Grethen
landschaftsgestaltung.merz@web.de @ (03437)7607 07
www.landschaftsgestaltung-merz.de Funk 017 3/95 18705

SERVICE

Abholung und fachgerechte Entsorgung ihres Altfahrzeuges

nach § 5, Abs. 3 Altfahrzeuggesetz.
ﬁ Ankauf von Gebrauchtwagen.
Verkauf von Gebrauchtteilen zu fairen Preisen.
Autoverwertung Berkner, 04821 Brandis, 034292-79530

TRANSPORTE / UMZUGE

H&W Umzugsservice
Heiko Kunze
Haushaltsauflésung/Entsorgung,

Mdbel An- & Verkauf (auch komplette Haushalte),
Malerservice (Fachkraft), Ubergabefertiges Herrichten,
Maobel- und Kiichenmontage, Umzugskartons

www.umzug-wurzen.de - Wurzen - Liptitzer Str. 39

" Anzeigenannahme

fur Privat- und Zeilenanzeigen

SONNTAG ]
LVZ Verlagsgebdude,

Peterssteinweg 19,

04107 Leipzig
Weitere Geschdftsstellen:

Borna/Geithain
Brauhausstrafle 3,

04552 Borna

Débeln
Obermarkt 8,
04520 Débeln

Altenburg
Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

(=

Verpassen
Sie

nicht die
besten
Angebote.

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40

sachsen-medien.de

‘( achsen
Medlen

HALLO WOCHENENDE!

Soein Jahrhatviele Tage. 365 in der Regel, um mal ganz genau zu sein.
Und weil der Mensch ein gleichermaBen nach Bedeutung suchendes
wie kreatives Wesen ist, neigt er dazu, jedem einzelnen dieser Tage
einen gewissen einzigartigen Attribut zu versehen. Was dann zu span-
nenden Dingen fuhrt: Ja, so etwas wie der Tag der Arbeit ist hierzulan-
de inzwischen fest verankert im &ffentlichen Bewusstsein und gleich
um die Ecke ktindigt sich mit einem frohlichen Lachen auch schon wie-
derderKindertag an. Allerdings gibt es auch Bedeutungen, die der Be-
zeichnung , Special Interest” — also in der Definition von ,auBerge-
wohnlich abgefahren” —eine vollkommen neue Dimension verleihen:
Da wird beispielsweise just am Pfingstsonntag (also dem 24. Mai) in
den USA der ,Tag der Weinbergschnecke” ebenso gefeiert wie in

GroBbritannien der , Spargel-Tag” . Zwischen diesen beiden Polen fin-

den sich allerdings immer mal wieder Gelegenheiten, die auch mal
zum versonnenen Nachdenken anregen: Am 29. Mai zum Beispiel
wird zum bundesweiten , Tag der Nachbarschaft” geladen—und zwar
zum Kniffelturnier auf dem Neustadter Markt in Leipzig, zum Nach-
barschaftsfest in Delitzsch oder zum Nachbarschaftstreffen in Dorn-
reichenbach. Dabei sind Nachbarn schon eine spannende Sache: Sie
werden einem von den zufallsgepragten Launen des Lebens vor die
FliBe gespult — und sind dann eben da im Alltag. Manchmal nur fur
eine Handvoll Monate, manchmal fur ein ganzes Leben. Warum also
nicht mal den Blick tiber den Gartenzaun werfen oder ein freundliches
Wort Uber den Balkonrand? Vielleicht sogar schon an diesem Wo-
chenende? Sind ja auch alles Menschen! Dies nimmtsich auf jeden Falll
vor... JENS WAGNER, CVD REDAKTION SACHSEN MEDIEN

Gretel iiberzeugt die Jury

TITELGESCHICHTE: Leipzigerin gewinnt Landesfinale des Vorlesewettbewerbs in Grimma

GRIMMA. Die diesjahrige sach-
sische Landessiegerin im Vor-
lesen steht fest: Gretel Kopp,
Schiilerin des Gymnasiums der
Robert-Schumann-Schule  in
Leipzig, setzte sich beim Landes-
entscheid in Grimma kurzlich
gegen sechs Mitbewerberinnen
und Mitbewerber durch. Mit
einer souveran gelesenen Passa-
ge aus ,,Sally Jones —Mord ohne
Leiche” von Jakob Wegelius
Uberzeugte Gretel die Landesju-
ry und vertritt nun Sachsen beim
Bundesfinale des 67. Vorlese-
wettbewerbs des Deutschen
Buchhandels am 24. Juni.

Unter den sechs Schilerinnen
und Schilern, dieim Landesfina-
le Sachsen gegeneinander an-
tragen, waren zwei Kinder aus
dem Regierungsbezirk Leipzig:
Annika aus Zwenkau und die
Landessiegerin Gretel aus Leip-
zig. Konrad aus Glauchau, Mar-
co aus Wilkau-HaBlau, Jonathan
aus Freital und Linda aus Dres-
den vervollstandigten die Grup-
pe. Alle Teilnehmerinnen und
Teilnehmer zeigten hervorra-
gende Lesefertigkeiten und
machten es der Jury nicht leicht.

Buchhandlerin und Lese- und Literaturpadagogin Ines Klisch, Inhaberin der Buchhandlung Biicher-

wurm, war schon mehrfach Ausrichterin des Vorlesewettbewerbs.

Energie, Eisen

und viele Emotionen

71 Athleten kdmpften bei der Sachsenmeisterschaft
im RAW- UND EQUIPPED-BANKDRUCKEN um den Sieg

BAD LAUSIC. In der alten Turn-
halle der Grundschule in Bad
Lausick herrschte vergangenen
Samstag pure Wettkampfatmo-
sphare: 71 Athleten aus ganz
Sachsen traten bei der Sachsen-
meisterschaft im RAW- und
Equipped-Bankdriicken an. Ein
Dutzend Starter des gastgeben-
den KSV Bad Lausick hinterlie
dabei einen starken Eindruck —
keiner blieb ohne Podestplatz.
Das Ergebnis: sechs Gold-, funf
Silber- und eine Bronzemedaille.
,Genau solche Meisterschaften
machen den besonderen Cha-
rakter unseres Sports aus”, sag-
te Vereinsleiter Falk Wosch.

In der Jugendklasse bis 74 Ki-
logramm lieferten sich Alexan-
der Kihne und Benjamin Plath
ein vereinsinternes Duell. Beide
drickten souverdane 80 Kilo-
gramm; das minimal niedrigere
Korpergewicht entschied zu-
gunsten Kihnes (Gold), Plath er-
hielt Silber. In der Juniorenklasse
bis 83 Kilogramm sicherte sich
Ivan Dolzhenko mit 122,5 Kilo-
gramm Silber hinter dem Chem-
nitzer Tayler Grindel (140 kg).
Sein Bruder Mykhailo steigerte
sich in der nachsthéheren Klasse
auf eine neue Bestleistung von
135 Kilogramm (Silber).

Vereinskollege Timo Plath
blieb trotz eines mutigen An-
griffs auf 142,5 Kilogramm auf
Bronze. Den starksten Nach-
wuchsauftritt  zeigte Yaroslav
Kholodniuk: Mit einer makello-
sen Serie bis 152,5 Kilogramm
holte er Gold und eine neue per-
sonliche Bestleistung.

Fabian Keck schaffte es, 167,5 Kilo zu stemmen, eine neue person-

liche Bestleistung.

Bei den Senioren Uberzeugte
Sven Kihne in der Klasse Il bis 93
Kilogramm mit einer fehlerfrei-
en Serie bis 150 Kilogramm und
gewann souveran. Georg Ru-
dolph (Senioren Ibis 83 kg, Silber
mit 120 kg), Martin Winkler (Se-
nioren | bis 105 kg, Silber mit
112,5kg) undJan Arnold (Senio-
ren Il bis 120 kg, Silber mit 132,5
kg) komplettierten die Ausbeu-
te.

AKTIVENKLASSEN WAREN
HOHEPUNKT

Den emotionalen Hohepunkt
lieferten die Aktivenklassen. Fa-
bian Keck steigerte sich in drei
Versuchen auf eine neue Best-
leistung von 167,5 Kilogramm —
die Halle hieltden Ateman, alser
die Last beanstandungslos in die

Foto: Thomas Kube

THALLWITZ/ZWOCHAU. Seit
Jahren ist es Tradition in Zwo-
chau bei Rocknitz im Wurzener
Land: Am Pfingstmontag, 25.
Mai, findet ein Waldgottes-
dienst im Wald zu Zwochau
statt. Ab 14 Uhr wird er gestaltet
vom Pfarrer im Ruhestand, Mar-
tin Carlitz, und musikalisch um-

In der ersten Leserunde stellten
die Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer ein selbst gewahltes
Buch vor und lasen drei Minuten
daraus. In Runde zwei, in der vol-
lig unvorbereitet ein fremder
Text gelesen wurde, stand das
Buch ,Der Sommer, in dem mich
der Blitz traf” von Lauren Wolk
im Mittelpunkt. Durch einen
Punktegleichstand in Runde
zwei musste sogar noch eine
dritte Runde folgen. Dort lasen
die Kinder —passend zum Jubila-
umsjahr des Autors —eine Passa-
ge aus James Kriss' , Timm Tha-
ler”.

Fir die 16 Landeswettbewer-
be hatten sich bundesweit 156
Schiilerinnen und Schiler quali-
fiziert. An den vorangegange-
nen regionalen und schulischen
Vorrunden nahmen am diesjah-
rigen Vorlesewettbewerb insge-
samt mehr als 560 000 Sechst-
klasslerinnen und Sechstklassler
an rund 7200 Schulen teil.

© Das Bundesfinale mit den 16
Landessiegern findet am 24. Juni,
ab 11 Uhr statt. Die Veranstaltung
wird live gestreamt.

Waldgottesdienst
bei Rocknitz

rahmt vom Posaunenchor Rock-
nitz. Sitzgelegenheiten werden
von der Kirchgemeinde gestellt.
Es gibt allerdings keine Imbiss-
versorgung und Toiletten vor
Ort, da es sich um einen Gottes-
dienst komplett in freier Natur
handelt. Interessierte sind herz-
lich willkommen.

AUS FORCHNERS FEDER

O‘VER Zv M 'R

Foto: KSV Bad Lausick

Hohe drickte. In der Klasse bis
120 Kilogramm kronte Helge
Frauendorf den Wettkampftag:
Nach einem gultigen Auftakt-
versuch mit 170 Kilogramm
scheiterte er zunachst an 180 Ki-
logramm, lieB sich davon nicht
beirren und driickte das Gewicht
im dritten Versuch sauber—Gold
und eine der héchsten Tagesleis-
tungen des Tages.

Zur gelungenen Atmosphare
trug auch die Total-Tankstelle
Dedekind bei, die den Verein mit
Uber hundert frischgebackenen
Brotchen  unterstltzte. Der
nachste Hohepunkt folgt An-
fang Juli mit dem Klaus-Weber-
Gedenkturnier, das zugleich als
Auswahlrunde fur die Sachsenli-
ga dient — deren Saison am 29.
August beginnt.

THOMAS LUDWIG
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MIT HERZ IN DER REGION

RENOMMIERTE UNTERNEHMEN STELLEN SICH VOR!

Ein Herz fiir Wurzen - und fiir gutes Sehen

Mit Prazision, Know-how und tiefer regionaler Verbundenheit sorgt AUGENOPTIK ROTHIG fiir besten Sehkomfort

WURZEN. Wer in Wurzen lebt,
kennt Augenoptik Rothig. Seit
1979 ist das Fachgeschéft Teil
des Stadtbilds — verwurzelt im
Wurzener Land, gepragt von
Tradition, getragen von person-
lichem Einsatz und gewachsen
mit den Menschen der Region.
Was mit der Leidenschaft von
Grinder Gottfried Rothig be-
gann, wird heute mit frischem
Elan von Augenoptikermeister
Marcel Sylvester weitergefihrt —
einem langjahrigen Weggefahr-
ten, der das Geschaftin der Tiefe
kennt und mit Weitblick weiter-
entwickelt.

Das Wurzener Land steht fir
regionale Starke, Verbunden-
heit und ein lebendiges Mitei-
nander. Genau diese Werte spie-
geln sich auch in der Arbeit von
Augenoptik Rothig wider. Wer
das Geschéft betritt, spurt so-
fort: Hier geht es nicht um
schnelle Verkaufe, sondern um

echte Beratung — fundiert, ehr-
lich und auf Augenhéhe. Ob fiir
konzentriertes Arbeiten am Bild-
schirm im Buro oder Homeoffi-
ce, sicheres Fahren Uber Land-
straBen durch das Wurzener
Umland, sportliche Aktivitaten
im  Wermsdorfer

Forst oder

entspannte Lese- p\
stunden auf der
Terrasse mit Blick
ins Grine — das
Team  nimmt
sich  Zeit,
hort ge-
nau hin
und
analy-
siert
mit
mo-
der
nster
Mess-
technik

@)

-~

alle

relevanten Sehparameter. So
entstehen passgenaue Losun-
gen, abgestimmt auf die jeweili-
ge Lebenssituation — prazise in
der Ausfuhrung, stilvoll im De-
sign.

NETZHAUTANALYSE ODER
TRANENFILMMESSUNG

Augenoptik Réthig denkt ganz-
heitlich — auch tber die Sehstar-
ke hinaus. Immer mehr Kund:in-
nen nutzen die Moglichkeit zur
augenoptischen Vorsorge, etwa
durch Netzhautanalyse oder Tra-
nenfilmmessung. Die vertraute
Atmosphare im Geschaft schafft

Marcel Sylvester ist Augen-
optikermeister und
Geschaftsfilhrender Gesell-
schafter von Augenoptik
Rothig. Foto: Heiko Opitz von
Schoch Fotografie

AchillesS Kommunal- und Gartentechnik

Verkauf: 04683 Fuchshain, Hauptstrage 15

Rasenmiher * Traktoren * Rider
Laubbliser u. -sauger

Heckenscheren
Holzhicksler, ...

Tel. 034297 13288

www.fleisch-ess-lust.de

dabei den idealen Rahmen, um
friihzeitig Auffalligkeiten zu er-
kennen und Augengesundheit
aktiv zu begleiten.

Dass Brillen hier weit mehr
sind als funktionale Hilfsmittel,
beweist inzwischen schon zum
8. Mal die Aktion ,Wurzener
Gesichter”. Menschen aus der
Region zeigen jedes Jahr ihre
neuen Lieblingsbrillen — authen-
tisch, selbstbewusst und mit
Freude. Das Projekt steht sinn-
bildlich fur die Philosophie des
Hauses: Stil beginnt mit Person-
lichkeit — und gutes Sehen mit
Vertrauen.

Auch auBerhalb des Ge-
schafts ist Augenoptik Rothig
sichtbar engagiert. Ob bei loka-
len Sport- und Karnevalsverei-
nen, beim Ringelnatzlauf oder
dem beliebten Late-Night-Shop-
ping: Das Team lebt Regionalitat
— nicht als Schlagwort, sondern
als Haltung. Diese Néhe zeigt

Wirkung: Bei einer Kundenum-
frage im vergangenen Jahr spra-
chen 99 Prozent der Teilneh-
menden ihre Weiterempfehlung
fur Augenoptik Rothig aus.

~WURZEN SIEHT BESSER"

Aktuell ladt Augenoptik Réthig
unter dem Motto , Wurzen sieht
besser” dazu ein, Sehen neu zu
erleben: Bis zum 30. Juni erhal-
ten Kundinnen und Kunden die
Sehanalyse inklusive Augenvor-
sorge im Wert von 39 Euro kos-
tenfrei, zusétzlich gibt es einen
50 Euro Gutschein fur den Bril-
lenkauf (ab 350 Euro) sowie
einen Monat Kontaktlinsen zum
Probetragen. Augenoptik Rot-
hig steht fur bestes Sehen, ver-
lassliche Beratung und ein ech-
tes Miteinander. Fir Menschen
aus Wurzen und dem Umland —
seit Uber vier Jahrzehnten und
mit viel Herz fur die Region.

Liptitzer Str. 6, OT G6ttwitz, 04668 Grimma

Tel. 0162 3 13 27 98 LG

Wurzen sieht besser

mit diesen 3 Gutscheinen | Aktion bis 30. Juni

aiv

/ Kontaktlinsen-

Probetragen
einen Monat

gratis!

/~ Sehanalyse &
| Augenvorsorge

it anderen Aktioher
er {Sonnen)Brille in

50 mit lhrem Gutschein

BRIAG Augenoptik Rothig GmbH
AUGENOPTIK

Martin-Luther-Str. 6 - 04808 Wurzen P .
Tel. 03425 923253 @ Rothl
info@augenoptik-roethig.de

www.augenoptik-roethig.de

Lflo)

WWagner GmbH zpremio [0 ..

www.premio.de

i Achs-Vermessung GRATIS 2. Einstellung
' (gliltig bis 15.6.2026)

ab dem Kauf von 2 Reifen

#E Inspektion
# Klimaservice
) Bremsen 7+ Olservice

~# Abgasanlage und vieles mehr!

KFZ-Meisterwerkstatt » alle Marken ¢ Reifenfachbetrieb
Gerichtswiesen 1, 04668 Grimma, Tel. 03437-97 24 24

¢ Achsvermessung
T2 Glasservice

Anzeige

SACHSISCHE GOLDBORSE

GOLD- UND) SILBERANKAUE! IST VERTRAUENSSACHE * BARES FUR WAHRES
injder;WindmiihlenstraBe)26in|Leipzig; nahe;Bayerischer/.Bahnhof/: Leipzigs TOP-Adresse!fiir;Edelmetallankauf!

Von Dienstag, den 26. Mai bis Freitag, den 29. Mai 2026

kostenlose Priif- und Schitztage.
Sie erhalten bei uns ohne Termin eine vollig kostenfreie Expertise lhrer Wertgegenstinde.

ECHTES SILBERBESTECK!

Goldankauf - besser

VERSILBERTES BESTECK
60ER-, 80ER-, 90ER-, In den letzten Tagen herrsch-
T100ER-AUFLAGE te wieder reger Andrang in der

\ Gegen Abgahbe dieser
+ Anzeige erhalten Sie

bei 20 Gramm
20 € mehr auf

Ihr Altgold -
ohne Wenn und Aber!

Sachsischen Goldborse, Wind-
miihlenstrafle 26 in Leipzig. Wie
lautet die Formel fiir diesen Er-
folg? Die Antwort ist die Zufrie-
denheit der Kunden. Dazu einige
Kundenstimmen:

" il :

MACHEN SIE JETZT IHR GOLD ZU
GELD! WIR ZAHLEN BESTPREISE!

»1olle Beratung, sehr serios, ich bin sehr zufrieden“

»Mit dem Altgoldverkauf bin ich
sehr zufrieden, das Geschift wurde
schnell und problemlos abgewickelt*

GOLDMUNZEN
GOLD AUF REKORDHOCH!

»Sehr hoflich, sehr sauber — besser

Es spielt keine Rolle, ob Ihr Zahngold sauber :
geht‘s nicht*

oder ungereinigt ist, ob mit oder ohne Zahne
oder auch mit Anhaftungen wie Keramik oder
Metall. Bitte scheuen Sie sich nicht!

»Ein sehr vertrauenswiirdiger Ein-
druck — hier gab es den besten Preis*

&  ZAHNGOLD-
SAMMELAKTION
26.05.— 29.05.2026

20% mehr
auf Ihr Zahngold!

Auch mit Zhnen - ungereinigt —
mit Prothesen. Bitte scheuen
Sie sich nicht!

Sie werden staunen, was lhre alten Goldkronen
noch wert sind.

Der Standort in Leipzig ist daher die Top-Adresse fiir Edel-
metallankauf, selbst der weiteste Weg lohnt sich.
Sofortige Wertermittlung und Barauszahlung!

’
SACHSISCHE GOLDBORSE

Nahe Bayerischer Bahnhof
Windmiuhlenstr. 26, 04107 Leipzig
<= 0341/60442947

Offnungszeiten: Di.-Do. 10.00-17.00 Uhr, Fr. 10.00-13.00 Uhr

(Termine auch nach Absprache moglich)
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Vom Geburtshelfer zum lebenslangen Freund

SEBASTIAN SCHORR (iber seinen Weg in den Leipziger Zoo, seine Erlebnisse mit den Orang Utans und eine leidenschaftliche Herausforderung

LEIPZIG. Richtig, richtig span-
nend war es immer, wenn seine
beiden Cousins von ihrer tagli-
chen Arbeit als Tierpfleger er-
zahlten —daran kann sich Sebas-
tian Schorr noch ganz genau er-
innern. , Das machte mirrichtige
Lust, mal in ihre FuBstapfen zu
treten und ich bin heute noch
von dem Entschluss beseelt”, er
zahlt der Leipziger. Also gesagt,
getan: Nach der Schule startete
er 1988 seine Lehre als Tierpfle-
ger im Leipziger Zoo be-

gann und landete

beim Team der 4

Orang Utans. Ein - S
nun ja - Zufall, . S
der bis heute sein S —
Leben bestimmt.
Etwa als Vorsit-
zender des Vereins
.,Orang Utans in

Not” ...

Da war er damals, ganz
neu im Zoo, der junge Sebastian
Schorr. Neugierig und gespannt,
standig mit offenen Augen und
Ohren, damit er ja nichts ver-
passte. Gut so — denn so war er
nach ein paar Monaten bei
einem Ereignis dabei, das noch
heute so lebendig in ihm steckt,
Jals sei es gestern gewesen”,
wie er sagt. Er war dabei bei der
Geburt einer Affendame, die Pi-
ni genannt wurde: Da habe er
sehr aufmerksam beobachtet,
wie die Tierpfleger sie dabei
unterstutzten.

DER GEBURTSHELFER
VON PADANA

Nach vielen Jahren sollte sich da
einKreisschlieBen: Die nochjun-
ge Pini brachte unter komplizier-
ten Bedingungen ein Madchen
zur Welt und diesmal war Sebas-
tian Schorr ihr Geburtshelfer.
Schonnach Tagen erlebte er, wie
liebevoll sich die junge Mutter
um ihre kleine Padana kiimmer-
te. Ach ja — beide erfreuen sich
mit ihren Artgenossen noch
heute im Leipziger Zoo ihres Le-
bens.

Und so flgte sich eins zu an-
deren: Jahre nach seiner Lehre —
die er mit Bravour absolvierte —

e ‘%g er auf

_—

W G | AANBBENT, |

delegierte ihn der Leipziger Zoo
ein halbes Jahr zum Partnerzoo
nach Vietnam. Und dies dann
auch gleich dreimal. Da gab Se-
bastian Schorr seine Erfahrun-
gen bei der Erndghrung und Pfle-
ge weiter. Zeigte, wie kleine Aff-
chen, die keine Mutter mehr
hatten, mit der Hand aufgezo-
gen werden kénnen. Ach, diese
vielen Erfahrungen! Von denen
erzahlte er naturlich seinen Leip-
ziger Kolleginnen und Kollegen.
Von der Freude und
Dankbarkeit der viet-
namesischen Kolle-
S gen. Naturlich
auch davon, wie
eigene
Faust seine Lieb-
\ linge — klar, die
~% Orang Utans! — i
Sumatra  wahrend
eines Urlaubs besuch-
te. ,Das war fur mich so
bezaubernd, die Orang Utans,
die uns Menschen so erstaunlich
ahneln, erstmals in freier Wild-
bahn zu erleben”, erinnert er
sich.

Und so war es auch ganz klar,
dass Sebastian Schorr vor 19
Jahre Vereinsmitglied wurde —
und zwar, als er von dem ge-
meinnltzigen Verein ,Orang
Utansin Not" erfuhr, dersich En-
de 2007 in Leipzig gegrindet
hatte. Mit dem Ziel, sich um den
Schutz und Erhalt der letzten
freilebenden Orang Utans in
Borneo und Sumatra mit zu
kiimmern. Auch so ein ganz
wichtiger Schritt: Mit groBer
Hochachtung spricht er von der
Vereinsvorsitzenden Dr. Julia
Cissewski. Von ihrem fachli-
chem Wissen in der Primatenfor-
schung, von ihrem Elan, mit dem
sie die an die 200 Mitglieder an-
steckte, um Projekte vor Ort und
bei uns die Umweltbildung zu
unterstitzen.

So entstand auf Sumatra ein
weltweit einzigartiges Objekt,
der so genannte Orangutan Ha-
ven: Das ist ein umfangreiches
Gehege, auf dem alte Tiere —
blind oder schwerst behindert
und damit nicht mehr fr ein Le-
ben in der Wildnis gerstet — auf

Zu Hause in der Auffangstatlon auf Sumatra: ,Brenda” ist sieben
Jahre als und der Paten-Orang-Utan des Leipziger Vereins um Se-

bastian Schorr.

Foto: Orang Utans in Not

i
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Unterwegs im Regenwald Der Leipziger T|erpfleger und Orang-Utan- Freund Sebastian Schorr war vor Ort in der Lebenswelt der

Menschenaffen unterwegs.

begriinten Inseln mit Baumen,
Seilen und Nest-Plattformen ge-
hegt und gepflegt werden. Und
dieser Haven —auf deutsch Oase
— ist aber noch weit mehr, nam-
lich auch ein Bildungszentrum.
Ersensibilisiert die Menschen fiir
die Bedrohung des Regenwal-
des, vermittelt Wissen zur Arten-
vielfalt und des Klimawandels,
zeigt konkrete Handlungsoptio-
nen auf. Die nachhaltige Archi-
tektur aus Bambus setzt MaB-
stabe im &kologischen Bauen.

Es entstand auch eine Auf-
fangstation in der Nahe von Me-
dan (Sumatra), in denen Affen-
Waisen, die bei Familien lebten,
oder im Regenwald gefunden
wurden, untergebracht und auf
ein  Auswilderung vorbereitet
werden. Auch die 45000 Bau-
me, mit denen Regenwald zum
Beispiel im Lamandau River
Wildlife Reserve auf Borneo auf-
geforstet werden, gehoren zu
den Projekten des Vereins. Und
in der Heimatstadt Leipzig veran-
staltet man Projekttage und -wo-
chen an Kindergéarten und Schu-
len, bietet kostenloses Lehrma-
terial, halt Vortrage, sammelt
Spenden. Die beispielsweise im
Jahre 2023 inklusive von Forder-
mitteln stattliche 525000 Euro
einbrachten, wie Projektmana-
ger Markus Menke erzahlte.

,Dr. Julia Cissewski
hat so viel bewegt.
Ich kann nur
versuchen, in ihren
libergroBen
FuBstapfen zu
bestehen.”
Sebastian Schorr

Vorsitzender des Vereins
»Orang Utans in Not”

Und dann passierte Anfang
Januar 2025 etwas Unglaubli-
ches, geradezu Schockierendes:
Dr. Julia Cissewski — die Vereins-
vorsitzende und Wissenschaftle-
rinim Max Planck Institut, mitten
im Leben stehend - starb ganz
plotzlich. Alle im Verein ,Orang
Utansin Not” waren einfach fas-
sungslos. Sebastian Schorr er-
ging es ebenso. , Ich habe es bis
heute nicht verarbeitet. Wes-
halb ist die groBe Affenschiitze-
rin so zeitig von uns gegangen?
Sie hat so viel bewegt, so viele
Projekte zum Schutz der Orang
Utans in Gang gebracht. Ich
kann nur versuchen, in ihren
UbergroBen FuBstapfen zu be-
stehen.”

ZU BESUCH AUF SUMATRA:
DER ,FLIRT” MIT DEN
ORANG UTAN

Dies sagt Sebastian Schorr als je-
ner Mensch, der nun im Verein
das Sagen hat. Und zwar als der
von allen Mitgliedern gewahlte
Vorsitzende. Eine Herausforde-
rung und eine Erfullung zu-
gleich: Vor Monaten besuchte er
die vom Verein unterstitzten
Hilfsprojekte auf Sumatra, war
im Regenwald, ,flirtete” mit
Orang Utans, ging von Dorf zu
Dorf und freute sich, wie die Kin-

FOTO: PRIVAT

der auf die Umwelt achten, die
Farmer nachhaltiger wirtschaf-
ten, gegen die Waldrodung auf-
stehen.

Wer eine Reise macht, hat viel
zu erzahlen — auch so eine Auf-
gabe, die er richtig ernst nimmt:
Deshalb er schon im Marz tber
diese Reise berichtet, vor den
Freunden des LeipzigerZoo. Und
ein nachster Termin steht auch

schon fest (der zeigt, wie weit
die Aktivitaten des Vereins tber
die Stadtgrenzen der Messe-
stadt hinaus reichen): Am 19.
August, zum Welttag der Huma-
nitaren Hilfe wird er im Rosto-
cker Zoo Uber seine Erlebnisse
berichten.

Manchmal kreisen seine Ge-
schichtenauchimeherkleineren
Kreis. Im Gondwanaland zum
Beispiel — denn seit Eroffnung
der Tropenhalle im Leipziger Zoo
ist der Tierpfleger unter dem
markanten Dach mit groBer
Freude tatig. Und ab und an sagt
ermal ,Hallo” beiPini und Pada-
na, den beiden Damenim Affen-
haus. Denn die Beiden — Mutter
und Tochter — seien ihm aus ge-
nannten guten Griinden richtig
ans Herz gewachsen.

MANCHMAL MUSS ES EINFACH
DIE KOCHSCHURZE SEIN

Das Schone dabei: Auch die Le-
bensgefahrtin Pauline kann Se-
bastian Schorr véllig verstehen
kann. Denn sie arbeitet selbst
im Leipziger Zoo. Und ist des-
halb genauso drauf wie er. Die-
se Harmonie gibt es dann auch
im Privaten: Wenn sich dann
Lihr” Sebastian gern mal die
Kochschiirze umbindet, um Ve-
getarisches oder eine Pizza zu-
zubereitent, ist das fur sie im-
mer eine echte Sternstunde.
Und im Urlaub da gehts an die
Ostsee oder nach Australien —
zum Wandern und Klettern hat
man die Natur in Leipzig beina-
he vor der eigenen Haustdr.
Ebenso wie zum Fahrradfahren
die Leipziger Seen. Immer mit
dabei hat Sebastian Schorr
dann seine Kamera: Eine spate-
re Erinnerung an Erlebtes, das
hat schon was fur sich.

Letzte Frage: Und was steht
bei ihm zum Sonntagsfrihstiick
auf dem Tisch? ,Ein gekochtes
Ei, Brotchen und eine Tasse
schwarzer Tee.”

TRAUDEL THALHEIM

© Infos:
www.orang-utans-in-not.org

o

Und was gibt's zum Sonntagsfruhstuck bei Sebastian Schorr? Na-

tiirlich schwarzen Tee!

Foto: Traudel Thalheim
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Wir fertigen Ihre neue Polstergarnitur ganz nach Ihren individuellen Vorstellungen.
Entdecken Sie unsere Ausstellung und lassen Sie sich in Ruhe personlich beraten.
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$fHAUEN, WOHNEN

So richten Sie sich das perfekte Homeoffice ein

7N\

=)
kk Mehr auf themenwelten.lvz.de

Anzeigen-Spezial

Rickenschmerzen, Erschdpfung, Chaos? Experten verraten, wie Sie mit einfachen Tricks Ihren HEIMARBEITSPLATZ fit machen —und warum der Esstisch
meistens keine gute Idee ist.

omeoffice klingt un-
H kompliziert, spontan

und praktisch. Aber
wer regelmalig von zu Hau-
se arbeitet, weil}: Steckdose
und Tisch reichen nur auf
den ersten Blick aus. Ohne
Struktur und Ergonomie dro-
hen Riickenschmerzen, Kon-
zentrationsverlust und Er-
schopfung.

Gar nicht so leicht zu orga-
nisieren? Stimmt. Doch auch
mit wenig Mitteln lasst sich
ein guter Arbeitsplatz ein-
richten. So geht's.

Privatleben abtrennen -

wenn moglich

Besonders wichtig ist die
Trennung von Arbeit und
Privatleben. Ohne Kklare
Grenzen besteht langfristig
die Gefahr von Erschop-

fungszustanden, sagt die
Arbeitsmedizinerin Vera
Stich-Kreitner, Prasidiums-
mitglied im Verband Deut-
scher Betriebs- und Werks-
arzte (VDBW).

Nebenbei noch die Kinder
beaufsichtigen und Essen
kochen? Lieber nicht. Der
Arbeitsplatz sollte auBBerhalb
des Familienlebens einge-
richtet werden. Ist das nicht
moglich, kann eine zeitliche
Grenze helfen. Zum Beispiel
so: Bis 16 Uhr ist der Tisch
Arbeitsplatz, danach wieder
Esstisch.

Stich-Kreitner empfiehlt,
einen normalen Biroalltag
zu simulieren. Halten Sie
sich an die Arbeitszeit und
achten Sie auf mail- und han-
dyfreie Zeiten sowie Erho-
lungsphasen. Um die Grenze

~ &0 -

STOP

—— SHASTIEHMIDE ——

INDIVIDUELL.
MODERN.
LANGLEBIG.

10% RABATT ..

1M JUNI!

© SCHMIEDE-
TRUNE
HLASSECHS

OOPPELSTAB-
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SINEL &
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Zaune aus Polen
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Neue Fenster oder Haustiir?
Das besondere System
Fenster- und Haustiirwechsel
ohne Dreck!!!

Jetzt 15% BAFA- Wi terpy,,
Zuschuss sichern <% gere:

BAFA-Forderung — so viel Geld steht IThnen
bei einem Fenster-/Haustlrtausch zu!

Die BAFA-Forderung unterstutzt die Sanierung von
Wohneigentum. Wie viel Sie in lhrem Fall erwarten
kénnen, rechnen wir lhnen gerne aus!

Besuchen Sie unsere Ausstellung und Uberzeugen Sie
sich von der Qualitat der perfecta Fenster und Turen.
Wir beraten Sie gern vor Ort oder auch telefonisch.
Vereinbaren Sie gleich Ihren Beratungstermin.

Ich freue mich auf lhren Anruf!

Tel. 0162-406 31 38

Herzliche GruBe Ihr Jens NuBbaum

PERFECTA FENSTER UND TUREN
Prophetenberg 3 | 04668 Grimma |

WERKSVERTRETUNG
Jens NuBbaum
Vertriebs GmbH

Tel. 0162-406 31 38

perfeclta

Fenster | Tiiren | Rolladen

jens.nussbaum@nussbaum-vertrieb.de
www.perfecta-fenster.de

zwischen Arbeit und Privat-
leben zu verdeutlichen, soll-
te man sich auBerdem nicht
im Schlafanzug an den Rech-
ner setzen.

Ergonomie und Technik:

Die Basics

Und dann ist da noch die Sa-
che mit den Mobeln. ,Der
Kichenstuhl geht mal kurz
zwischendurch, aber nicht
bei einem Acht-Stunden-
Tag", sagt Stephan Sand-
rock, Leiter des Fachbe-
reichs Arbeits- und Leis-
tungsfahigkeit am Institut
fir angewandte Arbeitswis-
senschaft.

Fir den Tisch gilt: Man
sollte mindestens mit den
Knien darunter Platz haben,
ohne sich an der Tischkante
zu stoBen. Ideal ist ein ho-
henverstellbarer  Schreib-
tisch, an dem man dyna-
misch arbeiten kann.

Der Stuhl sollte mindes-
tens finf Rollen haben und
hohenverstellbar sein. Zwi-
schen Ober- und Unterar-
men sollte ein moglichst
rechter Winkel bestehen, so-
dass die Arme unter Herzho-
he platziert werden. Die
Hande sollten locker auf der
Tastatur aufliegen. , Sind sie
in einem spitzen Winkel
nach oben gerichtet, kommt

meoffice-Platz.

es schneller zu Ermiudungs-
erscheinungen”, sagt Sand-
rock.

Monitor, Maus und Tastatur
erleichtern die Arbeit

Im Biiro gucken die Wenigs-
ten auf einen winzigen Lap-
top-Bildschirm. Viel ange-
nehmer ist die Arbeit im
GroBformat. Ein separater

EIN EIGENER SCHREIBTISCH, Ruhe und ein ergonomischer Stuhl sind ein guter Anfang flir einen gelungenen Ho-

Monitor ist je nach Arbeits-
aufgabe auch fir zu Hause
sinnvoll, vor allem, wenn
man den ganzen Tag am
Rechner arbeitet. Eine ex-
terne Maus und Tastatur er-
leichtern die Arbeit meis-
tens ebenfalls.

Wichtig ist, dass der Moni-
tor richtig eingestelltist. Die
Faustregel: 60 bis 70 Zenti-

Schones Schutzschild flirs Zuhause

Worauf es bei einem frischen Anstrich fir die FASSADE ankommt

ichts pragt den ersten

Eindruck eines Zuhauses
sosehrwie die Fassade. Doch
das Aussehen ist nur die hal-
be Miete. Eine intakte
AuBenhaut entscheidet maB3-
geblich tiber die Langlebig-
keit der Bausubstanz. Wer
rechtzeitig handelt und zur
Farbrolle greift, schiitzt das
Eigenheim vor den Folgen
von Feuchtigkeit und Witte-
rungsschaden.

Mit der Zeit hinterlassen
die hohen Belastungen un-
weigerlich Spuren an der
Optik und der Substanz. Ex-

perten empfehlen daher
einen Neuanstrich etwa alle
zehn Jahre.

Den geeigneten Anstrich
finden

Der erste Schritt ist eine
sorgfaltige = Vorbereitung.
Zuerst sollten Defekte im
Putz ausgebessert werden.
Ein sauberer, tragfdahiger
Untergrund ist unerldsslich:
Staub, lose Altanstriche so-
wie Moosbewuchs sind rest-
los zu entfernen. Ebenso
wichtig ist die Prufung, wie
stark die Wand saugt. Bei

Bedarf sorgt eine Grundie-
rung fur die notige Haftung.
Beider Entscheidung fir ein
Farbsystem spielen neben
dem  personlichen Ge-
schmack technische Fakto-
ren eine Rolle —etwa die Dif-
fusionsfahigkeit, also wie
gut die Wand Feuchtigkeit
wieder abgeben kann, oder
die Bestandigkeit gegen
UV-Licht.

Auch die Mikrolage des
Hauses  beeinflusst die
Wahl. Steht das Haus in
einer feuchten Umgebung,
etwa im Schatten von Bau-

Foto: Sebastian Gollnow/dpa/dpa-tmn

meter Sehabstand beieinem
19-Zoll-Monitor. Der Blick
sollte immer nach unten ge-
hen. Die oberste Lesekante
liegt unterhalb der Augen-
hoéhe, um die Belastung der
Nackenmuskulatur zu ver-
ringern. Checklisten zur Er-
gonomie von Arbeitsplatzen
wie die vom Institut fur an-
gewandte Arbeitswissen-

men, kann ein spezieller
Feuchtigkeitsschutz ratsam
sein. Robuste Allround-Lo6-
sungen wie das Universal-
Fassadenweiss von Schoner
Wohnen kommen dartber
hinaus ohne Biozide aus und
verhindern auf physikali-
sche Weise, dass sich Mikro-
organismen ansiedeln.

Fassade mit
Selbstreinigungseffekt

Fur hohe Anspruche gibt es
Farben, die mit besonderen
Oberflacheneigenschaften
arbeiten. Dazu zahlen etwa

Sicher kalkuliert - besser gebaut!

Realistisch geplante HAUSBAUBUDGETS schiitzen vor teuren Uberraschungen

er Weg ins eigene Zu-
hause beginnt meist

lange vor dem ersten

A-KTHERN\

Heltung-Sanit@r-Bovelemente GmbH

Weberstrafle 13
04668 Grimma I

Telefon:
03437/917272

E-Mail:
post@a-ktherm.de

www.ak-therm.de
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Innentiiren
fur jeden
Geschmack -

@ Lassen Sie sich
i : beraten.
§ E 3 ﬁ Wir finden die
i - richtige Tiir
e == fiir Sie.

GenieB

Insektenschutz fur
Fenster und Turen

Insektenschutz:

Komfortabel und praktisch -
Insektenschutzrollos schiitzen wirksam
vor Fliegen, Miicken, Wespen & Co.

en Sie laue Sommerabende

auch bei gedffnetem Fenster.

Spatenstich - mit einem
tragfahigen Finanzierungs-
konzept. Doch hier lauern
haufig unterschatzte Risi-
ken.

Wer zu knapp kalkuliert
oder wichtige Kostenposi-
tionen auBer Acht ldsst,
kann unter Druck geraten,
wenn Unvorhergesehenes
eintritt. Steigende Bau- oder
Materialpreise, zusatzliche
Anforderungen  wahrend
der Bauphase oder Verzoge-
rungen konnen die ur-
sprungliche Planung aus
dem Gleichgewicht brin-
gen. ,Umso wichtiger ist es,
von Beginn an alle Kosten
realistisch zu erfassen und
grofziigig zu kalkulieren”,
sagt Erik Stange, Presse-
sprecher beim Verbraucher-
schutzverein = Bauherren-
Schutzbund e. V. (BSB).
Neben den Baukosten selbst
gehoren auch Nebenkosten
wie Notar, Genehmigun-
gen, ErschlieBung oder
AuBenanlagen zwingend in
die Gesamtbetrachtung.

OHNE MOOS NIX LOS: Die Finanzierung eines Hausbaus sollte weitsichtig
und nicht zu optimistisch geplant werden.

Foto: DJD/Bauherren-Schutzbund/Getty Images/Emma Innocenti

Unabhéngige Beratung
schafft Sicherheit

Nicht nur bei komplexen Fi-
nanzierungsfragen ist es
sinnvoll, auf unabhangige
Beratung zurtuckzugreifen.
Der BSB etwa unterstitzt
Verbraucher mit fundierten
Informationen und individu-
eller Beratung rund um
Hausbau und Finanzie-
rungsplanung. Auf der Web-

site www.bsb-ev.de finden
Bauinteressierte weiterfiih-
rende Informationen,
Checklisten und Orientie-
rungshilfen fur eine sichere
Baufinanzierung sowie die
Adressen vonunabhangigen
Bauherrenberatern in ganz
Deutschland. Wer sich frih-
zeitig informiert und profes-
sionellen Rat einholt, kann
Risiken deutlich reduzieren

schaft bieten jede Menge
Hilfestellung furs Einrich-
ten.

Wenn's eng wird

Aber was tun bei kleinen
Wohnungen ohne separates
Arbeitszimmer? Richten Sie
sich eine kleine Arbeitsecke
ein, in der das Licht nicht zu
viel Schatten auf den Moni-
tor wirft und in der Sie Thre
Materialien stehen lassen
konnen. ,Ein Sekretar kann
eine gute Moglichkeit sein,
wenn man sonst nicht viel
Ablageflache benotigt”,
sagt Stephan Sandrock.

Warum ein eigener Tisch
so wichtig ist? Hier kénnen
die Arbeitsmittel liegen blei-
ben bis zum ndachsten Ein-
satz. Unterlagen kénnen sor-
tiert abgeheftet werden.
Und das Beste: Nach der
Arbeit muss man nicht
gleich aufraumen. Das ent-
lastet.

Es sollte unbedingt ein ru-
higer Standort gewahlt wer-
den, an dem wenig Gerdau-
sche zu horen sind. Dabei
gilt: Larm ist nicht gleich
Larm. ,Informationshaltiger
Schall wie Sprache stort in
der Regel mehr als andere
Gerausche, weil er sich nicht
ausblenden lasst”, so Ste-
phan Sandrock. DPA

Anstriche mit Abperleffekt
oder mit fotokatalytisch
wirksamen  Bestandteilen
wie Titandioxid. Sobald Son-
nenlicht auf die Fassade
trifft, werden organische
Verschmutzungen wie RuB
oder Staub zersetzt. Der
nachste Regenschauer tiber-
nimmt die Reinigung und
spiilt die Partikel ab. DJD

Weiterflhrende Infos zu den Spezialfarben
und deren Anwendung finden sich bei-
spielsweise unter www.schoener-wohnen-
farbe.com sowie in ausgewahlten Bau- und
Fachmarkten.

und die eigene Finanzierung
auf ein solides Fundament
stellen.

Dazu gehort unbedingt,
dass eine solide Finanzie-
rung nicht ,auf Kante ge-
naht" wird. Wer Férdermog-
lichkeiten nutzt und ver-
schiedene Finanzierungsan-
gebote vergleicht, kann zu-
satzliche Spielrdume schaf-
fen. Dennoch bleibt einerea-
listische Selbsteinschatzung
entscheidend: Die monatli-
che Belastung sollte auch bei
veranderten Rahmenbedin-
gungen tragbar bleiben. ist.
Als Faustregel gilt: Bauher-
ren sollten einen finanziellen
Puffer von mindestens zehn
bis 15 Prozent der Gesamt-
kosten einplanen. Dieser
hilft, unvorhergesehene
Ausgaben abzufedern, ohne
in finanzielle Schieflage zu
geraten.

Ebenso wichtig ist es,
langfristige Entwicklungen
zu bertlcksichtigen, etwa
steigende Zinsen oder Ver-
dnderungen. DJD



Medizin

ANZEIGE

Thema: Rheumatische Schmerzen

Gelenkschmerzen

gezielt behandeln

Dieses natirliche Schmerzgel begeistert Anwender

Bei Gelenkschmerzen greifen
viele zu klassischen Schmerz-
gelen oder -salben. Dabei se-
hen immer mehr Anwender
von chemischen Produkten ab
und suchen Hilfe aus der Natur.
Was bereits zahlreiche Verwen-
der begeistert: das natiirliche
Schmerzgel der Qualititsmarke
Rubaxx (Rubaxx Schmerzgel,
Apotheke)!

»Das Gel hat mir sehr gut
geholfen. Schmerzlindernd
und gut vertrdglich®, freut sich
Eva K. iiber ,die schnelle Hil-
fe“ bei ihren Gelenkschmerzen.
Auch andere Verwender sind
von der natiirlichen Wirkkraft
des Rubaxx Schmerzgels begeis-
tert. So berichtet Heinz K.: ,,Ich
habe Knieprobleme und nach
langeren Wanderungen ist das
Schmerzgel ein Muss. Es wirkt
schmerzstillend und ist sehr zu
empfehlen.“ Das Geheimnis hin-
ter dem Gel? Der darin enthal-
tene natiirliche Arzneistoff Rhus
toxicodendron!

Stark bei Schmerzen

Rhus toxicodendron wirkt
schmerzlindernd bei rheumati-
schen Schmerzen. Auch bei Fol-

Abbildung Betroffenen nachempfunden, Namen geandert

ronlilh

gen von Verletzungen und Uber-
anstrengungen verschafft der
Wirkstoff Linderung. Rubaxx
Schmerzgel bietet wirksame
und gut vertridgliche Hilfe aus
der Natur. Es ldsst sich gezielt
auf den zu behandelnden Stellen
auftragen und ist dank der guten
Vertréglichkeit auch zur Anwen-
dung bei chronischen Schmer-
zen geeignet.

Uberzeugen auch Sie sich
von dem natiirlichen Rubaxx

Schmerzgel - rezeptfrei in jeder
Apotheke erhiltlich.

Fiir Inre Apotheke:
Rubaxx

+ Schmerzgel
1 (PZN 18709526)

RubaXX ﬂ

RUBAXX SCHMERZGEL. Wirkstoff: Rhus toxicodendron Dil. D6. Hom.ij.opathisches Arzneimittel bei BeS§erl]ng theumatischer Schmerzen und Foiéen von Verletzumjen und Uberanstre.ngungen.
www.rubaxx.de ® Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie lhre Arztin, Ihren Arzt oder in Ihrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

-
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FAMILIEN-SPASSIMHARZ

Neuer Schwung fiir
Ihr Sexleben!

Rezeptfreies Arzneimittel begeistert
bei sexueller Schwache

Fiihlen Sie sich hiufig durch Ih-
ren Arbeits- und Familienalltag
gestresst? An Zweisamkeit mit
Ihrer Partnerin oder Threm Part-
ner ist kaum zu denken? Oder hat
Thnen der Alltag im Bett die Lust
und Leidenschaft geraubt? Das
muss nicht sein! Ein rezeptfreies
Arzneimittel namens Deseo hilft
Ihnen, sexuelle Schwiche zu be-
kimpfen und Ihr Sexleben wie-
der geniefien zu konnen.

Stress, Alltagstrott und Erfolgs-
druck wirken sich oft auf das
sexuelle Verlangen aus. Negative
Folgen: Das Sexualleben bleibt
hiufig auf der Strecke und die
Beziehung leidet. Dabei miissen
Sie sexuelle Unlust nicht in Kauf
nehmen. Denn: Mit Deseo (rezept-
frei) gibt es Hilfe aus der Apotheke!

Neuer Schwung fiir das Sexleben
Um die Leidenschaft und das
sexuelle Verlangen zu steigern,
enthdlt Deseo den natiirlichen
Arzneistoff Turnera diffusa, der seit
Langem als Aphrodisiakum ver-
wendet wird. Laut Arzneimittel-
bild setzt dieser im Urogenitalsys-
tem an und wird hauptsichlich bei
sexueller Schwéche angewendet.

Abbildung Betroffenen nachempfunden

Sich wieder spontan der Lust
hingeben

Da die Tropfen regelmiflig und
unabhingig vom Geschlechtsakt
eingenommen werden, kann die
so wichtige Spontaneitit und
Leidenschaft erhalten bleiben.
Nebenwirkungen oder Wechsel-
wirkungen mit anderen Arzneimit-
teln sind nicht bekannt. Weiterer

DESEO-BEl
SEXUELLER SCHWACHE

v Fordert die sexuelle
Lust

v Wirksam und gut
vertraglich

v Wirkt unabhéngig vom
Einnahmezeitpunkt

Vorteil: Zudem sind die Arznei-
tropfen Deseo rezeptfrei in jeder
Apotheke oder online erhaltlich.
Der unangenehme Arztbesuch
kann dadurch erspart bleiben.

Bringen Sie mit Deseo wieder
neuen Schwung in Ihr Liebes-
leben und steigern Sie Ihr
sexuelles Verlangen!

1 Fiir Ihre Apotheke:

' Deseo
: (PZN 04884881)

DESEQ. Wirkstoff: Turnera diffusa Dil. D4. DESEOXNird angewendet .e.ntsprechend dem .homijopathischen Arzneimittelbild. Dz;.zu gehort: Sexuellé.Schwéche. o Zu I.%isiken und Neben\;virkungen'
lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihre Arztin, Ihren Arzt oder in lhrer Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing ® Die Einnahme von Arzneimitteln tiber langere Zeit sollte nach

arztlichem Rat erfolgen.

2 ERWACHSENE INKL. 2 KINDERN

Abend

EURE INKLUSIVLEISTUNGEN

« 3 Ubernachtungen
e Taglich Fruhstlcksbuffet
e Taglich 4-Gang Wahl-Menu am

Inkl. Nutzung Pool und Sauna
Inkl. Naturlehrpfade ab Hotel
Kinderspielplatz im AuBenbereich
Kinderspielzimmer im Hotel

Inkl. Parkplatz

Inkl. WLAN-Nutzung

REISEZEITRAUM

ab sofort bis 221

2.2026

PREIS FUR 2 ERWACHSENE INKL.
2 KINDERN (BIS 15 JAHRE)

Appartement Sonnental

Verlangerungsna
Familien Suite

(ab dem 3. Kind erforderlich)

Verlangerungsna

ab € 609
cht €149
ab € 669
cht €169

BUCHUNGSCODE: SM-0426
(Bitte bei Buchung angeben. Nicht auf der

Webseite einlosbar)

Eigene Hin- und Ruckreise. Kurtaxe zahlbar vor Ort.

Ausgebuchte Termine und Zimmerkategorien vorbehal-
ten. Alle Preise inklusive MwSt. Es gelten unsere Allge-

meinen Geschaftsbedingungen.

Hotelpartner: Wolfshof Betriebs GmbH & Co. KG, Kreuz-
allee 22-26, 38685 Wolfshagen

DER WOLFSHOF

DEIN ZUHAUSE IM HARZ

DER WOLFSHOF | Kreuzallee 22 - 26 | 38685 Wolfshagen im Harz | +49 5326 7990 | info@wolfshof.de | www.wolfshof.de
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Wurzen ladt

zum Kindertag

WURZEN. Die Standortinitiative
Wurzen und Wurzener Land
und der Kulturbetrieb Wurzen
laden am Samstag, 30. Mai ,
zum Kindertag in die City ein.
Von 14 bis 19 Uhr verwandelt
sich der Burgermeister-Schmidt-
Platz in ein buntes Familienfest.

Neben Feuerwehr, Polizei und
Deutschen Rotem Kreuz zum
Anfassen erwartet die Besuche-
rinnen und Besucher ein ab-
wechslungsreiches  Programm
mit Pferden, Alpakas, Bubble-
Ball-Soccer, Hupfburgen und
Traktoren.

Superhelden, Kinderschmin-
ken, eine BastelstraBe sowie
Kinder-Disco und -Animation
sorgen fur Unterhaltung. Diver-
se Essens- und Getrankeange-
bote garantieren das leibliche
Wohl.

Das Fest richtet sich ausdrick-
lich an Familien mit Kindern je-
den Alters. Ob kleine Entdecker,
die erstmals einen Traktor oder
ein Alpaka ausderNahe erleben,
oder éltere Kinder, die sich beim
Bubble-Ball-Soccer  austoben
maochten — das Programm bietet
fir jeden etwas.

© Der Eintritt ist frei.

Die Gewinner des ersten
Colditzer Biirgerbudgets
stehen jetzt fest

ABSTIMMUNG war ein Hohepunkt auf dem Birkenfest am Wochenende

COLDITZ. Am vergangenen
Sonntag ist die Abstimmung
zum 1. Colditzer Burgerbudget
zu Ende gegangen. Noch bis 14
Uhr wurde fleiBig am Stand auf
dem Birkenfest gewahlt, sodass
am Schluss 417 Burgerinnen
und Burger verzeichnet werden
konnten, die ihre Stimme fur
eines oder mehrere der 19 gulti-
gen Projektvorschlage abgaben.

Um 15.30 Uhr war es endlich
soweit: Blrgermeister Robert
Zillmann rief gemeinsam mit sei-
nen beiden Stellvertretern Kath-
rin Juhrich und Ronny Kriz die
Gewinner nacheinander auf die
Buhne. Zehn Einreicherinnen
oder Einreicher erhielten einen
symbolischen Scheck fur ihren
Vorschlag und kénnen diesen
nun mit dem Geld aus dem BUr-
gerbudget umsetzen. Robert
Zillmann: , Wir freuen uns, dass

Endlich isties sow,
diejSaison.amiwunderschénen
Stormthaler Seelist eroffnet!s

Ihr findet uns am Aussichtspunkt Siid
Parkplatz Neue Strafle

Ob klassisch, kreativ oder einfach nur erfrischend -
bei uns ist fiir jeden etwas dabei.

Kommt vorbei, bringt eure Lieblingsmenschen mit und
startef mit uns in eine wwvergessliche Saison!

eit:

*

Zeh

so viele Colditzer Blrgerinnen
und Burger abgestimmt haben —
flrunseren ersten Durchgangist
das ein sehr beachtliches Ergeb-
nis und zeigt einmal mehr, dass
sich die Colditzerinnen und Col-
ditzer fur ihre Stadt engagieren.
Es haben zehn tolle Projekte ge-
wonnen, deren Umsetzung wir
mit Freude und Spannung ent-
gegensehen.”

Die Gewinner sind:
» Unterstitzung gemeinsames
Jugendfeuerwehrcamp der Ju-
gendfeuerwehren der Stadt Col-
ditz
» Nachhaltiges ,Update” des
Mehrgenerationenhauses Las-
tau
» Colditz leuchtet in Porzellan-
scherben — Ein Mosaik am Hei-
matturm
» Wiesenkonzert in Colditz
» Jubildumsbank am ,Spittel”
fir Heimatverein Schénbach

n Projekte profitieren vom erste

n Colditzer Biirgerbudget.
Foto: PM

» Geschwindigkeitsanzeigeta-
feln B176/Dresdener StraBe
» Aufwertung des Touristen-
parkplatzes an der Freiberger
Mulde in Sermuth
» Yoga und Waldbaden fur Kin-
der und Jugendliche — Achtsam-
keit, Bewegung und Natur
» Bepflanzung der Blumenkas-
ten an der Brlcke in der Bader-
gasse
» Gemdtlich am Heimatturm
und der Stadt — der Colditzer
Strickclub fertigt 30 Sitzkissen
an

Die Gewinnerinnen und Ge-
winner erhalten in den nachsten
Tagen einen Bescheid mit weite-
ren Informationen und haben
dann bis zum Ende des Jahres
Zeit, ihr Projekt in die Tat umzu-
setzen. Ab sofort kénnen Ubri-
gens wieder Vorschlage fur den
Durchgang 2027 eingereicht
werden.

schwerden reduzieren.

Gezielte Entlastung

Das Therapieziel

Wirkung bestatigt

S

e

Schmerzen im
Rucken?

Sie haben zur Linderung lhrer Schmerzen bereits vie-
les ausprobiert, doch nichts hilft? Dann testen Sie die
Miami LSO™. Die Rickenorthese entlastet und stabi-
lisiert den unteren Riicken und kann dadurch die Be-

Die Wirkung der Miami LSO™ Rickenorthese basiert
auf Kompression. Die gurtahnliche Orthese umfasst
das Becken und erzeugt eine individuell einstellbare
Kompression. Dies férdert eine entlastende Position
der Lendenwirbelsdule. Darliber hinaus stabilisiert die
Orthese den unteren Riicken und schiitzt die Lenden-
wirbelsaule vor ungewollten Bewegungen.

Orthese fiir ein aktives Leben
einer
Schmerzlinderung mehr Bewegung zu ermoglichen.
Denn regelmafige Aktivitdat und Muskeltraining sind
entscheidend fiur einen gesunden Ricken. Fir ein ak-
tives Leben ist die Miami LSO™ leicht, komfortabel und
atmungsaktiv konstruiert. Sie kann bequem unter der
Kleidung getragen werden und stort im Alltag nicht.

Rlickenorthese ist, durch

Laut einer Umfrage haben Uber 80% der Befragten
dank einer Rickenorthese weniger Schmerzen und
65 9% nehmen weniger Medikamente ein. 72 % sagen,
dass ihre Rickenorthese zu mehr Mobilitat beigetra-

Hilft bei Riickenschmerzen: Miami LSO™

Jetzt kostenlos testen.

gen hat. Rickenorthesen werden arztlich verschrie-

de/l

| Quelle: www.ossur.com/d:

ben. In der Regel erstattet die Krankenkasse die Kos-
ten. Es kann ggf. zu einer Zuzahlung kommen.

Orthese gratis testen

Von der Wirkung kénnen Sie sich jetzt selbst tGberzeu-
gen. Beim Sitzen, Aufstehen, Bewegen etc. wird ver-
glichen, ob die Orthese eine Entlastung, Stabilisierung
und Schmerzlinderung bringt. Wir dokumentieren die
Ergebnisse als Grundlage fiir ein Arztgesprach. Gerne
beraten wir Sie rund um orthopadische Hilfsmittel zur
Behandlung von Rickenbeschwerden.

G e e e e L e e e e L P e e { Gutschein }---

01.05.-05.06.2026

03435 986834

04758 Oschatz

Sa N itéts h aus Wo If info@wolf-orthopaedie.de

ORTHOPADIE- UND
REHATECHNIK

Orthopédie- und Reha-Technik Wolf GmbH & Co. KG
Altoschatzer Str. 10

www.wolf-orthopaedie.de
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Wurien feiert am 6. Juni sei

St T = s S e e Tt s

n Wenceslaigassenfest.

Wurzen feiert das
Wenceslaigassenfest

Pfadfinder, Livemusik und regionale Kdstlichkeiten locken
AM 6. JUNI in die Wurzener Innenstadt

WURZEN. Am Samstag, dem 6.
Juni, ist es wieder soweit: Die
Wenceslaigasse wird erstrahlen
und ladt alle Interessierten ein
dabeizu sein. ,, Zwischen 15 und
21 Uhr werden viele bekannte
und auch neue Mitwirkende an
ihnren  Standen informieren,
amusieren, bewirten und be-
schenken, ganz im Zeichen der
17 weltweit gultigen Nachhal-
tigkeitsziele”, so Janina Becker
vom Veranstaltungsteam.

Die Pfadfinder sind wieder mit
Jurte und Lagerfeuer auf der
Wenceslaikirchwiese, der ,La-
den” wartet mit einem Bastelan-
gebot auf, Foodsharing ist mit
einem Gllucksrad dabei, der
BUND prasentiert seine Arbeit,
bei der Stadtbibliothek gibt es
Vorlesezeiten, Dietmar Allig ist
mit seinem Solarmobil vor Ort,
die Frauenrechtegruppe , Fema-
le Power” und die Energiewerk-
statt informieren Uber ihre
Arbeit.

Der Geschenkladen Freiraum-
Zeit 6ffnet seine Pforten, die Up-
cycling Kreativgruppe und das

FutureLab des NDK laden zum
Mitmachen ein. Auch beim
Pokemontreff darf gespielt und
getauscht werden und die 17
Nachhaltigkeitsziele konnen am
Mitmachstand erspielt, erprobt
und erlebt werden.

. Wir freuen unsjedes Mal, be-
kannte und neue Gesichter auf
unserem Fest mitwirken zu se-
hen”, sagt Jewgenia Bar, Klima-
schutzmanagerin  der  Stadt
Wurzen. ,, Auf der Bihne wird
die lokale Band Capo Vier wie-
der fUr Partystimmung sorgen.
Auch die Wurzener Liederma-
cherin Famoos tritt erneut auf
und Clara-Filli Krause wird uns
auf dem Saxophon mit auf Welt-
reise nehmen. Neu bei uns da-
bei, aber vielen bereits bekannt,
ist Norbert Winkler und seinean-
steckende Musik.”

,Gutes Essen darf bei einem
Fest natdrlich nicht fehlen. Daftir
wird uns unter anderem Utz
Leischnig mit Speis und Trank
unterstitzen”, freutsich Doreen
Janke. Abgerundet wird das ku-
linarische Angebot wieder mit

vielseitigen Kostlichkeiten der
interkulturellen  Frauengruppe
des NDK, einer Aufstrichmanu-
faktur, dievor Ortdas Zubereiten
und Probieren vegetarischer
Brotaufstriche anbietet, sowie
einem Kaffee- und Kuchenbuf-
fetder 11. Klassen des Lichtwer-
Gymnasiums.

Die Organisatorinnen der Fo-
kusgruppe Nachhaltigkeit sehen
voller Vorfreude auf das anste-
hende Fest. ,Das Beste ist, dass
Menschen in schéner Atmo-
sphare zusammengebracht wer-
den und schwierig erscheinende
Themen auf positive Art prak-
tisch erfahrbar werden”, sagt
Heidi Bischof vom NDK. Magda
Locher erganzt ,Mit kleinem
Budget und fast ausschlieBlich
ehrenamtlich gestemmt, ist das
Wenceslaigassenfest etwas
ganz Besonderes.”

© In der Fokusgruppe kénnen al-
le mitmachen, die Lust haben,
Wurzen mitzugestalten. Sie trifft
sich etwa einmal im Monat. Kon-
takt: nachhaltigkeit@disroot.org.

Rollskilauter wetteitern
um den Sieg

Trebsener LANGSTRECKENLAUF startet am 31. Mai

TREBSEN. Am Sonntag, den
31. Mai, ladt die Abteilung Ski
des SV Trebsen zum 23. Trebse-
ner  Langstrecken-Rollskilauf
ein. Der beliebte Wettkampf fin-
det auf der Ortsverbindungs-
straBe zwischen Altenhain und
Trebsen statt — Start und Ziel be-
finden sich in Altenhain, wo
auch Parkmaoglichkeiten zur Ver-
fligung stehen.

Gestartet wird in zwei Blo-
cken: 9.30 Uhr: Kinder und Ju-
gendliche bis U15 (m/w), ab
10.30 Uhr: ab Altersklasse U16
(m/w). Die Streckenlangen rei-
chen von drei Kilometern fuir die
JUngsten bis zu 30 Kilometern
far die erfahrenen Lauferinnen
und Laufer. Es wird in der freien
Technik gelaufen. Die Siegereh-
rung findet gegen 12.30 Uhr

Am 31. Mai treten in Trebsen
die Rollskildufer gegeneinan-

der an. Foto: SV Trebsen

100 Jahre ,Goldenes Talchen”

DEHNITZ/NEMT. Gleich drei
Vereine laden am 30. Mai zum
groBen Jubildumsfest ein: Der
Heimatverein Dehnitz, der Hei-
mat- und Feuerwehrverein
Nemt sowie der Wurzener Ge-
schichts- und Altstadt-Verein
feiern gemeinsam 100 Jahre
,GoldenesTalchen”. Losgehtes

um 13 Uhr mit der Er6ffnung
durch die Vereinsvorsitzenden.
Das Programm bietet unter an-
derem Kinderspiele und einen
Kinderflohmarkt, Vorflihrungen
der Jugendfeuerwehr Wurzen
sowie Fihrungen durch das ehe-
malige Freibad um 14 und 16
Uhr. Musikalisch sorgen der

statt. Geehrt werden die Platze 1
bis 3 jeder Altersklasse sowie die
schnellsten Laufer der Gesamt-
strecken mit einem Pokal.

Fur das leibliche Wohl ist bes-
tens gesorgt — mit frischem Ku-
chen, kiihlen Getréanken und le-
ckeren Speisen vom Grill. Hin-
weis fur Anwohner und Besu-
cher: Die Wettkampfstrecke ist
wahrend der Veranstaltung fur
den Verkehr gesperrt.

O Wer Interesse am Rollskisport
hat, kann gerne beim Training
vorbeischauen, und zwar in Wed-
nig am Kreisel, Donnerstag von
17 bis 18.30 Uhr sowie am Sams-
tag von 10 bis 11.30 Uhr.

Weitere Auskiinfte erteilt Cindy
Kolbe unter der Tel.: 0162
5150207

Mannerchor Nemt und der Kar-
nevalsklub Burkartshain mit sei-
ner Show ,Reise ins Goldene
Télchen” fur Unterhaltung. Da-
zu kommen eine Showeinlage
des Nemter Bauerntheaters,
eine Bilderschau des Geschichts-
vereins, Kaffee und Kuchen,
Hupfburg sowie eine Tombola.
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Getliigelmarkte
sind im Landkreis
wieder erlaubt

Veterinaramt ruft weiterhin zu WACHSAMKEIT UND
KONSEQUENTER HYGIENE auf

LANDKREIS LEIPZIG. Das Ve-
terindramt des Landkreises Leip-
zig hebt die Allgemeinverfi-
gung von November 2025 auf,
die Markte, Vogelborsen, Aus-
stellungen und den mobilen
Handel mit Gefllgel untersagt
hatte. Damit kdnnen im Kreisge-
biet Markte und Schauveranstal-
tungen wieder stattfinden. Die
urspringliche Verfigung war
erlassen worden, weil sich die
Gefllgelpest zum damaligen
Zeitpunkt stark ausbreitete.

So mussten allein in Sachsen
zwischen Dezember und Marz
sieben Ausbriiche in Geflugel-
haltungen bekampft werden,
zwei davon im Landkreis Leipzig
und zwei weitere in unmittelba-
rer Umgebung. Die Gefahr, dass
das Virus auch auf Ausstellun-
gen und durch mobilen Handel
von einer Haltung zur nachsten
getragen wird, war groB. Mitt-
lerweile schatzt das Friedrich-
Loffler-Institut (FLI) dieses Risiko
als moderat ein.

LAGE ENTSPANNT SICH
IM LANDKREIS LEIPZIG

Inzwischen hat sich die Lage
grundsatzlich deutlich beruhigt.
Die Zahl der Ausbriche bei
Hausgefligel und Wildvogeln st
stark zurtickgegangen. In Sach-
sen, Sachsen-Anhalt und Thi-
ringen wurden seit vier Wochen
keine neuen Falle gemeldet. Das
Friedrich-Loffler-Institut erwar-
tet, dass sich dieser Trend im lau-
fenden Monat Mai fortsetzt,

indkreis

L i — e

Die Gefliigelpest graSSIerte Ende des vorlgen Jahres im Landkrels
Leipzig. Die Zahl der Ausbriiche bei Hausgefliigel und Wildvogeln

ist inzwischen aber stark zuriickgegangen.

auch wenn noch nicht von einer
generellen Entwarnung gespro-
chen werden kann. Meist ent-
spannt sich die Situation Uber
die Sommermonate weiter, weil
das Virus dann schlechter tber-
lebt.

Die Aufhebung betrifft alle
Tiere, egal ob sie Fleisch, Eier
oderandere Produkte liefern, far
die Zucht gehalten werden, zur
Wiederauffullung von Wildbe-
standen dienen oder auf Tier-
schauen, Wettfligen und Tur-
nierkampfen gezeigt werden.
Wer Méarkte oder Ausstellungen

Foto: Thomas Kube

organisiert, wird darauf hinge-
wiesen, die vorgeschriebenen
HygienemaBnahmen dringend
einzuhalten und kranke oder
verendete Tiere sofort melden,
damit keine neuen Infektionen
entstehen.

Das Veterinaramt des Land-
kreis Leipzig bedankt sich rick-
blickend bei allen Haltern, die
wahrend der Hochrisikophase
vorsichtig  gehandelt haben.
Markte und Ausstellungen sind
wieder moglich, aber der Schutz
der Tiere bleibt weiterhin ent-
scheidend.

OPHIRUM

Deutschlands grof3ter Filialist

REKORDSTANDE

IM GOLDPREIS!
JETZT IHR ALTGOLD
VERKAUFEN!

WIR SIND FUR SIE VOR ORT IN

© LEIPZIC

RICHARD-WAGCNER-STR. 10

WIR STELLEN EIN!
JETZT BEWERBEN:

www.ophirum.de

GOLDFUXX

OPHIRUM
ERFURT

Thomasstr. 84
99084 Erfurt

OPHIRUM
DRESDEN

Konigstr. 3
01097 Dresden

b

GOLDFUXX
COTTBUS

Strasse der Jugend 114
03046 Cottbus

100 g
FINE GOLD
99499

ERLE+MEULE

Atherische Ole im Pflegealltag kennenlernen

WURZEN. Wie lassen sich klei-
ne Momente der Entspannung
in einen oft fordernden Pflege-
alltag integrieren? Mit dieser
Frage beschaftigt sich die nachs-
te ,Pflege-Auszeit” in Wurzen
am Dienstag, 2. Juni, von 16 bis
17.30 Uhr in der BahnhofstraBe
22.

Im Mittelpunkt des Treffens
steht ein kurzer Impuls zum The-
ma é&therische Ole: Eine Heil-

praktikerin zeigt, wie naturliche
Duftstoffe das Wohlbefinden
férdern, zur Entspannung bei-
tragen und auch in der Beglei-
tung von pflegebedirftigen
Menschen unterstltzend einge-
setzt werden kdnnen. Das The-
ma bietet einen alltagsnahen
Einstieg und ladt zum Auspro-
bieren und Austausch ein.

Die ,Pflege-Auszeit” ist ein
Angebot des Engagement-Zent-

rum der Diakonie Leipziger Land
und richtet sich an Menschen,
die Angehorige oder naheste-
hende Personen mit Pflegegrad
begleiten.

Neben dem thematischen Im-
puls steht vor allem der persénli-
che Austausch im Vordergrund:
Erfahrungen teilen, Verstandnis
finden und neue Kontakte
kntpfen. Auch fir kommende
Treffen sind weitere  unter-

schiedliche Themen geplant, da-
runter Kommunikation, Selbst-
flrsorge, Heilkrduter sowie der
Umgang mit Sterben und Ab-
schiednehmen.

© Anmeldung und weitere Infor-
mationen zum Thema iiber Diako-
nie Leipziger Land, Engagement-
Zentrum, Tel. 03437 701622,
ez@diakonie-leipziger-land.de,
www.selbsthilfe-ehrenamt.de

21. Handwerker-

und Topfermarkt

ANZEIGE

Am 30./31. Mai in Markkleeberg am Cospudener See / Pler 1

21. Handwerker- u. Top-
fermarkt am 30./31. Mai
in Markkleeberg am

Cospudener See / Pier 1

Es kommen wieder 80
Topfer und Kunst- 4
handwerker  aus
ganz  Deutsch- ¢
land, um ihre aus-
nahmslos  selbst
hergestellten
Arbeiten zu ver-
kaufen. Die Besu- %
cher finden bei den 70

Topfern eine Riesenauswahl
an Keramik, Gebrauchsge-
schirr wie Tassen, Teller,
Kannen - natiirlich auf der
Topferscheibe gedreht, aber
auch Gartenkeramik und
kiinstlerische ~ Einzelobjek-
te fiir Haus und Garten in
allen Formen und Farben.

Verschiedene Brenntechni-
ken machen das Topferhand-
werk aus, gebrannt im Elek-
troofen Freibrand mit Holz
oder RAKU, einer

4\ Brenntechnik.
Unter den

‘. . Kunsthand-
£ ,9{ ~/ werkern sind

Korbflechter, Schmied, Glas-
gestalter, Schmuck, Holzar-
beiten und Textiles. Es gibt
Handwerksvorfiihrungen
wie Drehen an der Top-
ferscheibe, Drechseln und
Korbflechten. Hier finden
Sie noch echtes Handwerk!
Beide Tage von 10.00 - 18.00
Uhr geoftnet, Eintritt frei!

Veranstalfer

Tépferhaus Grofipdsna,

Peggy Nothnagel,

Grimmaische Str.7,

04463 Grofipdsna,

Tel.: 034297/146 940,

E-Mail: p.nothnagel@gmx.de,
www.toepferhaus-grosspoesna.de

Sie horen gut,
aber verstehen schlecht?

Die Schidigung der Haarzel-
len im Innenohr fithrt dazu,
dass Gespriche nicht mehr
gut verstanden werden. Eine
bahnbrechende Schweizer In-
novation lost dieses Problem
auf effektive Weise.

Téglich bemerken viele Menschen,
dass sie Schwierigkeiten haben, Ge-
sprachen zu folgen. Sie horen zwar
die sprechende Person, verstehen aber
nicht richtig, was gesagt wird. Die
Ursache dafiir ist oft eine Schadigung
des Innenohrs. Dabei erschweren Um-
gebungsgerdusche, schlechte Akustik,
undeutlich sprechende Personen und
Hintergrundmusik das Verstehen zu-
satzlich.

Schidigung des Innenohrs

Haarzellen im Innenohr sorgen fiir
Anpassungen im Klang. Sind die-
se Zellen beschadigt, horen Sie leise
Gerausche noch leiser und laute Ge-
rdusche erscheinen Ihnen hingegen
lauter! Durch stérende Umgebungs-
gerdusche sind Gesprache dann nicht
mehr gut zu verstehen. Die revolu-
tiondren Horgerite von Phonak 16sen
dieses Problem zielgerichtet.

Hervorragende Klangqualitit

Die speziell in der Schweiz entwickel-
ten Phonak-Gerite sind mit moderns-
ter Technologie ausgestattet. Dadurch
ist der Klang von ausgezeichneter
Qualitdit und das Klangspektrum
sehr breit. Hinzu kommt, dass der
leistungsstarke Lautsprecher sehr nah
am Trommelfell sitzt. Dies sorgt fiir
eine optimale Schalliibertragung und
ein ultimatives Horerlebnis. So kénnen
Sie wieder aktiv an allen Gesprachen
teilnehmen. Dariiber hinaus sorgt das
einzigartige weiche Material fiir ei-
nen hohen Tragekomfort. Sie merken
kaum, dass Sie ein Horgerdt tragen.

Testpersonen gesucht!

Mit besonderer Beratung und Ser-
vice sind die Phonak-Hoérlésungen in
Deutschland bei GEERS erhiltlich.
Aktuell sucht GEERS Testpersonen fiir
die revolutiondren Phonak-Horgerite.
Kennen Sie die vorhin beschriebene Si-
tuation, mochten Sie wieder gut horen
und diese neue Technologie in der Pra-
xis testen? Dann laden wir Sie herzlich
dazu ein, an unserer Studie teilzuneh-
men. Sie konnen die Phonak-Gerite 10
Tage lang kostenlos und unverbindlich
in verschiedenen Horsituationen aus-

ANZEIGE

Die Haarzellen im Innenohr bewegen sich
sehr schnell und fungieren als Verstirker und
Ddmpfer. Sind die Haarzellen beschddigt, wird
Sprache nicht mehr ausreichend verstirkt und
storende Gerdusche nicht mehr geddampft.

probieren. Thre Testphase schlieffen wir
mit einem kurzen Interview ab, bei dem
wir Sie nach Thren Erfahrungen fragen.

Sind Sie interessiert? Dann mel-
den Sie sich bis zum 31. August als
Testperson an. Gehen Sie dazu auf
www.geers.de/termin oder rufen Sie
unter 0800 724 000 261 an. Die Teilnah-
me ist kostenlos und vollig unverbind-
lich! Melden Sie sich noch heute an und
erleben Sie die Vorteile der Phonak-
Horlosungen.

Jetzt

anmelden:
kostenlos und
unverbindlich unter
0800 724 000 261
oder auf
www.geers.de/
termin

»Ich habe gemerkt, dass ich
Gesprichen nicht mehr richtig
folgen konnte. Das war sehr
unangenehm. Dank GEERS kann
ich Gespriche wieder voll und
ganz geniefen. Ich empfehle jedem,
den Test zu machen und den
Unterschied selbst zu erleben!

GEERS ist eine Marke der Sonova Retail Deutschland GmbH,

Otto-Hahn-Strafle 35, 44227 Dortmund

Code fiir
Fachgeschift
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GENAU RICHTIG.
ALLE PREISE NEU
MACHT DER MAI. —

GroBBe Auswahl, kleine Preise — nur fur kurze Zeit!

Movies Shows Apps Library

Weitere Produkte [ g
aus unserer Werbung
findest du hier: =]

e

3 YouTube

Wicked

Trending | The untold story of the witches of Oz arrives as a generation-defining €l

STrRONG

SRTS5UH7773 UHD-TV

+ Ultra HD Auflsung 3.840 x 2.160 Pixel

« Triple-Tuner DVB-C/-52/-T2 HD

+ HDR 10 und Dolby Vision Atmos

+ Anschliisse u. a.: 4x HDMI, 1x USB, Cl+

+ MaBe mit TischfuB (BxHxT): 122,56x76,63x26,44 cm

Mit praktischem Teleskopgriff
und breiten, robuste Rollen!

Top picks for you

Y
~HarMmaN PartyBox 520 Party-Lautsprecher
+ Elektrisierender Sound mit Al Sound Boost
+ Bis zu 15 Stunden Wiedergabezeit
+ Volle Kontrolle iiber die Party - mit der JBL PartyBox App

« Spritzwasserfest gemdB IPX4
« Einfacher Anschluss an Mikrofon, Gitarre oder DJ-Konsole mit zwei XLR-Eing@ingen

DYNAMIC SMARTER
RANGE FERNSEHEN

8

ARBEITS-
SPEICHER

Praktisches Parkdeck fiir heiBBe, " 62 S
unbenutzte Pfannchen : y 1= : «
= 3 = 512¢s

SSD
FESTPLATTE

____..._,

+ Beschleunigt die Erholung indem es Muskelkater und Midigkeit reduzie
+ Verbessert die Leistung , indem es die Durchblutung der Muskeln erhdht
+ Lindert Muskelkater und Ermiidung

+ Verbessert Mobilitdit und Flexibilitdt

+ 4 einstellbare Druckstufen: 25, 50, 75, 100 mmHg

+ 4 Zeiteinstellungen: 20, 40, 60, min und kontinuierlich

Apogesay | &
& Therabody

Kurz 45': saubere Wdésche bei
voller Beladung in nur 45 Minuten
. ™

Anti-Allergie-Programm

NUTZINHALT

K

NO-FROST

"9

35dB(B) -

LIEBHERR
CNd 5204

pure NoFrost
Kiihl-/Gefrier-
kombination

Neuheit!

AutoMilk-System: Fiir

ohne Deko

[ (]
KitchenAid skess4
« HeiBe oder kalte Kaffeespezialitdten mit diber

20 voreingestellten Rezepten
+ IntelliGrind-Technologie: Automatische Mahlgrad-

Einstellung

Milch in Barista-Qualitat
L bei jedem Getrdnk
LY

\
\I ?
INKLUSIVE

" Gratis 1kg Kaffee-
bohnen

S54EBM Kaffee-Vollautomat

+ Automatisches Zwei-Tassen-Milchsystem
+ 790-ml-Milchbehdlter

» Benutzerfreundliches 8,9-cm-Farbdisplay
+ QuietGrind-Technologie

299 -
y

@uknecht BW 719 A Waschmaschine

+ Energieverbrauch 45 kWh / 100 Durchgéinge

+ 13 Programme

» Option Extra Touch: verkiirzt wahlweise die Zyklus-
dauer oder intensiviert die Waschleistung

« Startzeitvorwahl max. 24 Std.
+ Restzeitanzeige
« MaBe (HxBxT): 85x59,5x54,0 cm

*** OEM Recovery-Version, Nutzbar nur in Verbindung mit dem gekauften System. 1) Ab 14 Jahren, Versicherungsschutz notwendig (Versicherungskennzeichen zum Aufkleben ab 20 € pro Saison

»CUroniICs XxL

geschlossene Ansicht

+ Energieverbrauch
202 kWh / Jahr

+ 187 Liter Kiihlen,
132 Liter Gefrieren

» EasyFresh-Safe mit integrierter
Schubfachfiihrung

+ 10 kg Gefriervermdgen in 24
Std.

+ 20 Std. Lagerzeit bei Stdrung

+ PowerCooling-System

+ Hohenverstellbare Innentiir-
absteller

« MaBe (HxBxT):
185,5¢59,7x67,5 cm

699 -
[ 4

EURONICS XXL Zeitz
Maxi-Media Zeitz GmbH

Michael Park

FriedensstraBe 19 | 06712 Zeitz
T 03441/22814-0
WWwWw.euronics-zeitz.de

Wir sind fiir Sie da:
Mo - Fr: 10.00 - 19.00 Uhr
Sa: 9.00 - 18.00 Uhr

L Kostenlose Parkplatze!l

Alle Artikel in dieser Anzeige wurden zur rechtzeitigen Anlieferung und in ausreichender Menge eingekauft. Dennoch kann sich in Einzelfdllen die Anlieferung verzégern oder die Belieferung erfolgt nicht in dem beauftragten Umfang. Es kann daher nicht ausgeschlossen werden, dass wir einen Artikel aus diesem
Prospekt bereits am erstem Angebotstag nicht oder nicht in ausreichender Menge vorrtig haben. Wir bitten um Ihr Verstandnis. Alle Preise Abholpreise. Alle Preise in Euro inkl. der gesetzl. Mehrwertsteuer. Aktionzeitraum: 23.05.2026-29.05.2026. KW21-22/2026.
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Kuchen und besondere Kunst
aus der Dunkelkammer

Esteban von Wilhelm ladt am 30. und 31. Mai zum INTERNATIONALEN KUNSTMARKT nach Wurzen

WURZEN. Ein besondere kultu-
relles Wochenende stehtin Wur-
zen bevor: Der Kinstler Esteban
von Wilhelm verwandelt die
Leuchtenmanufaktur Ende Mai
in einen Treffpunkt fur Kunst-
liebhaber und Kaffeetrinker. Auf
dem Programm stehen ein inter-
national besetzter Kunstmarkt,
eine Einzelausstellung sowie ein
Kuchenfestival.

Das Herzstiick der Veranstal-
tung ist der groBe Kunstmarkt,
der am 30. und 31. Mai jeweils
von 10 bis 18 Uhr seine Tore 6ff-
net. Insgesamt 35 Klinstlerinnen
und Kunstler werden ihre Arbei-
ten prasentieren. Was als regio-
nales Projekt begann, etabliert
sich mittlerweile als internatio-
nales Kunstereignis in Wurzen.
Neben Kreativen aus zahlrei-
chen deutschen Stadten reisen
in diesem Jahr Teilnehmende aus
Prag, Minchen, Spanien, der
Ukraine, Brasilien, Venezuela
und Pakistan an.

Zu den besonderen Entde-
ckungen des diesjahrigen Kunst-
marktes zahlt Franz Gabriel Wal-
ther, ein in Halle lebender Kiinst-
ler, der sich einen Namen ge-
macht hat mit seinen feinsinni-
gen Stadtansichten — MeiB3en,
Dresden, Leipzig und vor allem
seine Wahlheimat Halle zahlen
zu seinen bevorzugten Motiven.

Als er zur Teilnahme am Wur-
zener Kunstmarkt eingeladen
wurde, zogerte er zunachst:
Wirden die Wurzener (ber-
haupt Interesse an Zeichnungen

Der venezolanische Kiinstler Esteban von W|IheIm ladt Ende Mal in Wurzen zu einem Kunstwochenen-

de ein.

fremder Stadte haben? Die Ant-
wort kam in Form eines Ange-
bots, das alles veranderte — ein
zweiwochiger  Kinstleraufent-
halt im Atelier am Badergraben
16. Walther nahm an, und was
folgte, war eine echte Begeg-
nung zwischen Kunstler und
Stadt: Tag fur Tag streifte er
durch Wurzens StraBBen, hielt in-
ne, skizzierte, suchte nach den
Perspektiven, die das Wesen
einer Stadt verraten. Wurzen
wurde zu seiner Muse.
Entstanden ist dabei nicht nur
eine Reihe eindrucksvoller Zeich-

nungen, sondern ein ganzes En-
semble an Werken und Objek-
ten — Postkarten, Kunstdrucke
und stimmungsvolle Lichtobjek-
te, alle mit Wurzener Motiven.
Fur die Einheimischen ein Spie-
gel ihrer Stadt in neuen Augen,
fr Besucher aus anderen Stad-
ten ein Grund, Wurzen zu ent-
decken.

KULINARISCH WIRD
NEULAND BETRETEN.

Nicht nur visuell, auch kulina-
risch wird Neuland betreten.

Foto: Lorenzo Capunata

Erstmals findet an dem Wochen-
ende ein , Kaffee- und Kuchen-
Festival” statt, bei dem die Besu-
chern eine groBe Auswahl an
Kuchen nach deutschen und
internationalen Rezepten pro-
bieren kdnnen. Erganzt wird das
Angebot durch weitere traditio-
nelle und exotische Desserts —
eine gute Gelegenheit, um ins
Gesprach zu kommen.

Einen gewissen Kontrast zum
bunten Markttreiben bildet die
Einzelausstellung ,Der Entzug
des Blicks” des Kinstlers Este-
ban Velazquez von Wilhelm.

Der Hallenser Kiinstler Franz
Gabriel Walther zeigt gezeich-
nete Stadtansichten aus Wur-
zen. Foto: privat

Unter der fachkundigen Leitung
von Kuratorin Ingrid Leps wer-
den hier erstmals Werke der Of-
fentlichkeit prasentiert, die voll-
standig in seiner Dunkelkammer
entstanden sind. Die Ausstel-
lung ist mehr als nur eine Werk-
schau: Sie markiert einen ent-
scheidenden Wendepunkt in
von  Wilhelms  malerischem
Schaffen in Deutschland. ,Die
ungewodhnliche  Entstehungs-
weise seiner Bilder offenbart auf
eine sehr eindringliche Art véllig
neue Aspekte meiner psycholo-
gischen Welt”, sagt er.

Grofdbuch feiert sich — und seine Kinder

Zum 35. Mal 1adt der Kinder- und Dorffest-Verein ZUM GROBEN FAMILIENFEST ein

GROBBUCH. Am 30. Mai ist es
wieder so weit: In GroBbuch ver-
wandelt sich die Festwiese in der
Schulgasse 16 in eine bunte Par-
ty fur die ganze Familie. Der Kin-
der- und Dorffest-Verein GroB-
buch ladt herzlich ein — und hat
dabei einen besonderen Grund
zum Feiern: Das 35. Vereinsjubi-
laum soll in groBer Runde nach-
geholt werden, nachdem der
30. Geburtstag noch in aller Stil-
le begangen werden musste

Ab 14 Uhr startet das bunte
Kinderprogramm: Kinder-
schminken, Kletterstange,
Hupfburg, Trampolin, Pfeil und
Bogen sowie eine SchieBbude
versprechen jede Menge Spaf
fir die Kleinen. Musikalisch star-
tet die Happy Junior Band der
Musikschule Froéhlich in - den
Nachmittag, ehe Body Painting
mit einem , Walk Act” auf Stel-
zen, das Kinder-Mitmach-Aben-
teuer mit Silli und die Kinder-
tanzgruppe Sunny Kids fir Stau-
nen und gute Laune sorgen.

Mit Clown Dimium 18.30 Uhr
und dem Platzkonzert des Spiel-

Das Dorffest in GroBbuch versprlcht am 30 Mai W|eder SpaB fur GroB und Klein.
Foto: Kinder- und Dorffestverein GroBbuch

Magische Feier zur Weihnachtszeit

Sarah Brightman gastiert mit ,A Winter Symphony” am 30. NOVEMBER in der Quarterback Immobilien Arena Leipzig

LEIPZIG. Es ist wieder diese be-
sondere Zeit des Jahres—und da-
mit Zeit fUr eine magische Feier
der Weihnachtszeit! Die welt-
weit erfolgreichste Sopranistin
und legenddre GRAMMY®-no-
minierte  Kinstlerin ~ Sarah
Brightman kehrt dann mit ihrem
neuen Weihnachtsspektakel , A
Winter Symphony* auf die Bh-
ne zurlick. Zu Gast ist sie auf die-
serTourauchin Leipzig und zwar
am 30. November in der Quar-
terback Immobilien Arena. Jedes
Jahr begeistert sie mit ihrer ge-
feierten Weihnachtsshow das
Publikum rund um den Globus —

und auch in diesem Jahr bildet
sie keine Ausnahme. Begleitet
von einem Orchester, einem
Chor und besonderen Gasten
prasentiert Sarah Brightman in
dieser bezaubernden  Show
zahlreiche ihrer Weihnachtsklas-
siker sowie ihre groBten Erfolge.

~AWinter Symphony" ist eine
ganz besondere Art, die Feierta-
ge gemeinsam mit Familie und
Freunden zu genieBen. Und um

Zelebriert am 30. November , A
Winter Symphony”: Sarah
Brightman.

Foto: ConcertBiiro Zahlmann/SB

mannszugs Durrweitzschen ab
19.15 Uhr wird der Abend ein-
geldutet — bevor 20.30 Uhr ein
Umzug und das Teichfeuer die
jungsten Gaste verzaubert. Den
kronenden Abschluss bildet ab
21 Uhr eine Tanzparty bis in den
frhen Morgen, aufgelegt von
einem Uberraschungs-DJ von
Radio MDR-Jump. Flr das leibli-
che Wohl ist ebenfalls gesorgt —
von suB bis herzhaft, heiB bis
kalt, von alkoholfrei bis hoch-
prozentig.

O Der Kinder- und Dorffestverein
sucht noch Sponsoren, die mit
kleinen Geld- oder Sachspenden
helfen, das GroBbucher Dorffest
fiir die Zukunft zu sichern.

Wer den Verein unterstiitzen
mochte, kann sich an Kassenwar-
tin Petra Koitz wenden, unter der
Telefonnummer: 034345/91552.

Geldspenden kénnen am besten
auf das Vereinskonto bei der
Postbank (IBAN DE03 8601 0090
09845 59908) iiberwiesen werden.

ANZEIGE

noch ein bisschen extra , Holiday
Joy” zu verbreiten, laden Sarahs
,Silver Bells VIP Packages” zu
einem unglaublichen Ultimate-
Erlebnis ein! Mit drei groBarti-
gen VIP-Paketen ist fur jede und
jeden etwas dabei — und sie eig-
nen sich perfekt als unvergessli-
ches Weihnachtsgeschenk!

O ,, A Winter Symphony” mit Sa-
rah Brightman am 30. November
ab 20 Uhr in der Quarterback Im-
mobilien Arena; Tickets in der
LVZ-Ticketgalerie, in allen be-
kannten Vorverkaufsstellen so-
wie unter www.ticketgalerie.de

Lieder aus Licht
und Sehnsucht

SOPRANISTIN OLENA TOKAR ladt am 30. Mai
zum Konzert ins Jagdhaus Kdssern

KOSSERN. Zu einem Lieder-
abend mit der Sopranistin Olena
Tokar und Igor Gryshyn am Kla-
vier wird am Samstag, 30. Mai,
ab 17 Uhrins Jagdhaus Késsern
eingeladen. Tokar ist festes En-
semblemitglied der Leipziger
Oper. Sie begann die Spielzeit
2024/25 mit der Veroffentli-
chung zweier Weltpremieren-
Aufnahmen-Shoecks:  Lieder
und Joachim Raffs Oper Sam-
son.

Zu ihren gefeierten Rollen an
der Oper Leipzig zdhlen Rusalka
(Rusalka), Violetta Valery (La Tra-
viata), Pamina (Die Zauberflote),
Gretel (Hansel und Gretel), Mimi
und Musetta (La Bohéme), Mar-
guerite (Faust), Liu (Turandot),
Elisabetta (Don Carlo), Corinna
(Viaggio a Reims) und Rosalinde
(die Fledermaus). Olena Tokar ist
Preistragerin zahlreicher inter-
nationaler Wettbewerbe. Ihre
Ausbildung erhielt die in der Uk-
raine geborene Sopranistin am
College fur Kunst und Kultur in
Lugansk, an der Nationalen
Tschaikowsky-Musikakademie
Kiew bei Zinaida Buzina und Eu-
gene Kolosova sowie an der
Hochschule fir Musik und Thea-
ter , Felix Mendelssohn Barthol-
dy” Leipzig, wo sie ihre Ausbil-
dung in der Meisterklasse von
Prof. Regina Werner-Dietrich ab-
schloss.

Zum Llederabend mit Sopranls-
tin Olena Tokar wird am 30.

Mai in Jagdhaus Kdssern ein-
geladen. Foto: Frank Tirpe

Wichtige kunstlerische Impul-
se erhielt sie in Meisterkursen
mit lleana Cotrubas, Christa
Ludwig, Michael Schade und
Alfred Brendel, sowie in Work-
shops mit Irwin Gage, Olaf Bar,
Piotr Beczata und Matthias Go-
erne. Im Jagdhaus ist diese groB3-
artige Sopranistin an der Seite
ihres Ehemannes Igor Gryshyn
zu erleben.

O Eintritt 20 Euro, erméaBigt 10
Euro. Kartenreservierungen bitte
ilber die Emailadresse info@jagd-
hauskoessern.de, die Webseite
www.jagdhauskoessern.de oder
telefonisch 034384 73931.

Schwimmbhalle in Grimma
am 30. Mai geschlossen

GRIMMA. Die Kreis-Kinder-
und Jugendspiele des Kreis-
sportbundes finden am Sonn-
abend, 30. Mai, statt.

Die Schwimmhalle in Grimma
bleibt deshalb von 7.30 bis
15 Uhr fur dei Offentlichkeit ge-
schlossen.

Biirgerhaus

EILENBURG Einlass: 14:30

o Orchester « Solisten « Ballett
HOTLINE: 03 423 /70 03 930

Auf zum GroBbucher

30. Maj
l‘ﬁeSf ab |4, 002856

Kinder- und Do

s + Teichfeu
ab 20:30 Uhr Umzué + den Mor

b 21.00 Uhr Tanz bis in
- 5chnender und M

er fiir die Kleinen
gen mit DJ Andreas

)UMP JLarsW hlfart _

26.09 2026

Beginn: 15:30

Preis: 49,90€
(Erhohter Tageskassenpreis)

Tickets:

Biirgerhaus, Franz-Mehring-Str.
23, 04838 Eilenburg ¢ Tourist
Information Eilenburg, Torgauer
Str. 40, 04838 Eilenburg ¢ Tourist
Information Delitzsch, Schlossstr.
31, 04509 Delitzsch ¢ Tourist
Information Wurzen, Markt 5,
04808 Wurzen ¢ LVZ Geschéfts-
stelle, Badergraben 2c, 04808
Wurzen ¢ Reisebiiro Schwarz-
Bieligk, Leipziger Str. 57, 04838
Eilenburg * Reservix ¢ CTS-
eventim e in allen bekannten
Vorverkaufsstellen

Veranstalter
stagediver event GmbH,
Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Dobeln
www.johann-strauss-revue.de

am

- L &
Es erwarten Euch viele Kmdersplele Basteln, Pfeil und Bogen Blchsenwerfen,

Kinder-Schminken, Kletterstange, SchieBbude und Spaf3

auf dem Trampolin und auf der Hupfburg.
Es gibt zahlreiche kulinarische Leckerbissen wie hausgemachter
Kuchen, Schwein am Spief3 und vieles mehr.
Kinder Eintritt frei!
Der Eintritt fiir Erwachsene und Jugendliche ab 16 Jahre betrégt 4 Euro.
Kinder- und Dorffestverein Gro3buch e.V.
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HOROSKOP FAMILIENTIPP ZUM WOCHENENDE
T %o Was macht Kinder eigentlich stark?

Eine verfahrene Situation ist
kaum auf friedliche Art zu l6sen.
Sie muss gnadenlos ausdiskutiert
werden. Gehen Sie dabei aber
nur nicht zu weit.

&

Sie haben schon allerhand ver-
sucht, aber den richtigen Weg
noch nicht gefunden. Durch
einen prazisen Tipp lassen sich
jetzt Verbesserungen erzielen.

Laufen, springen, spielen — und
jeden Tag etwas Neues lernen.
Dabei wachsen Kinder sehr
schnell. Vor allem das Spielen ist
unverzichtbar fur eine gesunde
Entwicklung. Rollen- und Fanta-
siespiele fordern die Kreativitat
und soziale Kompetenzen. Beim

{

die  KorpergréBe  immerhin
schon verdoppelt. Das Gehirn
hat am Ende des siebten Lebens-
jahres schonrund 90 Prozent der
GroBe des Erwachsenen er-
reicht. Umso entscheidender ist
in diesen Phasen, dass die Ernah-
rung alle Bau- und Vitalstoffe

die Ernéhrung auf Dauer zu ein-
seitig ist, kann es sinnvoll sein,
sich beraten zu lassen und die
Versorgung mit wichtigen Nahr-
stoffenim Blick zu behalten. Cal-
cium wird fur das gesunde
Wachstum und die gesunde Ent-
wicklung der Knochen bei Kin-

Stier Skorpion : - . A . .
5T 04 - 20.05. 5290 - 7371 Toben werden die motorischen enthalt, die fur ein gesundes dern benétigt. Damit Calcium

Greifen Sie zu, ohne lange nach-
zudenken. Im Moment bieten
sich Ihnen schlieBlich Chancen.
Es schade ware, wenn Sie diese

Eine Verbindung, die Sie bisher
als sicher erachtet haben, l6st
sich nun ganz plétzlich auf. Ih-
nen bleibt leider nur noch, sich

Fahigkeiten ausgebildet — ganz
besonders im Alter zwischen
sechs und zehn Jahren. Dazu
starkt korperliche Aktivitat die
Wahrnehmungsfahigkeit  und
verbessert das Lernen neuer In-
halte. Deshalb ist gerade bei
Schulkindern Bewegung ange-

GroBwerden benétigt werden.

PIZZA UND PASTA
KONTRA GEMUSE

Leider gehen die Vorstellungen
beim Essen zwischen Eltern und
dem Nachwuchs oft auseinan-

aus dem Darm aufgenommen
und im Korper verarbeitet wer-
den kann, wird Vitamin D3 be-
notigt. Vitamin D3 tragt auBer-
dem zu einer normalen Funktion
des Immunsystems bei Kindern
bei. Anbieter wie Hiibner bieten
etwa mit Multivital Kids eine

nicht nutzen wiirden. damit abzufinden. sagt. der. Wahrend bei vielen Kindern ~ Nahrungsergdnzung in einem
Zwillinge Schiitze Besonders hoch ist der Nahr- Pasta, Pizza und Pommes hoch  Portionsstick fur Kinder ab vier
21.05.-21.06. 23.11.-21.12 stoffbedarf in Zeiten starker Be- ’ im Kurs stehen, bleibt vitamin-  Jahren an, die Vitamine und Cal-

©

Mit allerhand Problemen, die
man vor lhnen aufttirmen wird,
will man lhre Standhaftigkeit tes-
ten. Nun kénnen Sie lhre wahre
Starke beweisen.

Gehen Sie auf ,Nummer sicher’,
und machen Sie alle Beteiligten
sofort mit einem neuen Sach-
verhalt vertraut. Dann herrscht
Klarheit.

lastungen in Schule und Sport
und wahrend der Wachstums-
schlbe. Bis zum Erreichen des
sechsten Lebensjahres hat sich

DAS REZEPT DER WOCHE

Zutaten und ein paar einfache

Y B o '

|

Im Grundschulalter sind Bewegungsspiele besonders wertvoll,
weil sich jetzt die motorischen Fahigkeiten stark entwickeln.

Foto: Marine Gastineau (stock.adobe.com)/djd/hiibner

chen, sonst verliert es Saft und

reiches Gemuse mitunter auf
dem Teller liegen. Hier ist Uber-
zeugungsarbeit gefragt. Wenn
Eltern den Eindruck haben, dass

cium enthalt. Die Portionen las-
sen sich direkt verzehren oder
zum Beispiel in Naturjoghurt
oder Smoothies einriihren. DJD

) =

2206.- 2207 222001 Familiensache® &
22.06. - 22.07. 22.12.-20.01. ,Dierichtige Vorbereitung, gute  Fleisch méglichst nicht anste- ° %
Qo

D

Es ware falsch, ein kleines Prob-
lem mit einem Achselzucken ab-
zutun. Kimmern Sie sich nam-
lich nicht gleich darum, wird sich
das spéter bitter rachen.

Lowe
23.07.-23.08.

Wie ware es, wenn Sie sich mal
die Mlhe machen wurden, hin-
ter die Kulissen zu schauen? Es
ist so gut wie sicher, dass Sie bis-
her falsch lagen.

Vielleicht geht es ja auch ein
wenig langsamer? Bei lhrem
augenblicklichen Tempo hat es
jeder schwer, mit Ihnen Schritt
zu halten.

Der Familienalltag gestaltet sich
nicht gerade in bester Stim-
mung. Treiben Sie die Dinge nun
aber blofB3 nicht noch zuséatzlich
auf die Spitze.

Wassermann
21.01.-19.02.

Auf die Hilfe anderer sind Sie bei
der zu I6senden Aufgabe nicht
unbedingt angewiesen. Sie soll-
ten jedoch besonders schlau
taktieren.

In einer Verbindung kriselt es
schon seit langem. Doch was
jetzt geschieht, sollte lhnen
ernsthaft zu denken geben. Zie-
hen Sie die Konsequenz.

Tricks entscheiden oft darUber,
ob das Grillfest zumvollen Erfolg
wird”, weiB JuliaKlose, Biersom-
meliére bei der Brauerei C. & A.
Veltins und ausgewiesene Grill-
expertin. Hier sind ihre Tipps:

1. Fleisch rechtzeitig tempe-
rieren — am besten ist, es etwa
eine halbe Stunde vorher he-
rauszunehmen.

2. Mit Hitzezonen arbeiten:
Statt den gesamten Rost mit hei-
Ben Kohlen zu belegen sollte
man eiBe und klhlere Zonen
schaffen. Kurzgebratenes wird
direkt gegrillt, Braten oder
Hahnchen eher indirekt.

3. Gute Grillkohle verwenden:

fen sollten ausdrdicklich fur Grill-
kohle geeignet sein.

4. Vorbereitung einplanen:
Marinaden brauchen Zeit zum
Einziehen, auch ein Kohlegrill
bendétigt meist rund 20 bis 30
Minuten, bis er die richtige Tem-
peratur erreicht hat.

5. Grillzange statt Gabel:

wird trocken.

6. Grillgut leicht eindlen: Ein
dunner Olfilm auf Fleisch oder
Gemdse verhindert, dass es am
Rost kleben bleibt.

7. Deckel geschlossen halten:
Beim indirekten Grillen sollte der
Deckel madglichst geschlossen
bleiben, damit die Hitze gleich-
maBig zirkulieren kann.

8. Kerntemperatur kontrollie-
ren: Ein Grill- oder Bratenther-
mometer hilft, den gewdiinsch-
ten Gargrad zu erreichen.

9. Fleisch ruhen lassen: Nach
dem Grillen sollte Fleisch einige
Minuten ruhen.

10. Erstam Ende salzen: Denn

Jungfrau Fische Zum Anzinden eignet sich ein  Salz entzieht Fleisch Flussigkeit.
24.08. - 23.09. 20.02. - 20.03. Anzindkamin. Und Anzindhil-

Hallo liebe Kinder!

konnt ihr dieses Rétsel 16sen? Viel Spafs beim Tiifteln!
(Die Losung findet ihr unten.)

Deine Familie ist toll.
Kannst Du die Verwand-
schaftsgrade unterscheiden?
Wenn also die Schwester

deines Onkels nicht deine
Tante ist, wer ist sie dann???

Mutter
Cousine

S

chwester

YALLOW 'V U9 Uuep It 1§ :3unsQ|
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REISEMARKT OSTSEE

URLAUB im Ostseebad Warnemiinde
FERIENWOHNUNGEN * FERIENHAUSER

2-6 Pers., tlw. mit herrlichem Meerblick
Einfach kostenfreien Katalog anfordem!

www.die-wamemuender.de * Tel. 0381492 57 30
ferien@die-warnemuender.de

REISEMARKT DEUTSCHLAND

OSTSEE

Hotel Kiebitz an d. Ostsee zw. Heili-
gendamm u. Warnemiinde, Parkplatz,
WLAN, super Preis — direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de o. 038203/8600
buchen - Immer Last-Minute-Angebote!

HANSE SAIL Urlaub Warnemuinde! Zi.
mit Terrasse direkt am Strand, Blick auf
Meer & Leuchtturm @& 0172-7957991

SPREEWALD

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers. im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmbhalle

Anfrage, Inh. Ramona Reile, =

info@ferienhaus-reile.de SR 2 035608/40033  www.hotel-waldhuette.de

\% !,-'-4, y Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Dobbern

TOP preiswerter Bungalow fir 2 Pers.
PPI., gr. Gundsttick, ruh. Lage, Preis auf

FERIENPARK Rohrsdorf Dranske
Bakenberg, Bungalow's bis 4
Personen, DU/WC, 100 m zum Strand
@& 0152-58943387

MOSEL ZITTAUER GEBIRGE

Urlaub auf Riigen! strandn. Bungalows FERIENWEINGUT in Mitten der Wein- . )
mit Komfort, fam.-freundlich, gérten! ***FEWOQ's, 2-6 P, ab 58 €/Tag, 0?797 !(urort Oybln, Hotel Nensch mit
& 0151-41209329, Blk., Moselblick, WLAN/SAT, Na. Trier, hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.

feri Kk-sanddorn- d schéne Rad-/Wanderwege ®06507- uh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
wwalerienpariceancdorm-ruegen.ce 4866, www.weingut-winnebeck.de U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,

Abendessen im Haus mégl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

Juliusruh- kl. Hotel mit Restaurant am
Kurpark, ca. 60 m zum Ostseestrand,
030-5679770, www.hotel-svantevit.de

Schnupperangebot, 1 Kind bis 12 J.
frei im 4*Berghotel "Zum Béren" 4 Tg.,
3 N&. U/HP ab 249€ o. ALL-IN ab 285€
p. P. im DZ inkl. Schwimmbad, Sauna,
Forsthaus Bansin - Angebot ab 28.6. - Parkpl., tw. Blk., Inh. Khalifa Doghmani, Bodman www.gaestehaus-wagner.de
29.8.26: 7 U/HP p.P. im DZ 600€, 5 U/ Tabblick 6, 01773 Altenberg, Tel.. DZ/DU/WG, herrlicher Seeblick, ruhige
HP p.P. im DZ 500€.&038378-29447 035052/610, www.hotelzumbaeren.com Lage direkt am See & 07773-1318

www.forsthaus-bansin.de, Forsthaus
Bansin GmbH, GF: Holger Bohnstedt,
Ahlbecker Chaussee 12, 17429 Bansin

USEDOM BODENSEE

Erholen im schénen Erzgebirge! Giinst.
Pauschalangebote Hotel "Zur Edlen
Krone", Neuhausen @ 037361-45608,
www.edle-krone-erzgebirge.de

ALLGAU

IN DREI MINUTEN AM MEER! Seebad
Heringsdorf, Tel.:.0174-6264824
www.baeder-appertements-
usedom.de/haus/haus-hedwig.html

Urlaub in den Bergen, Oberstdorf im
Allgau, schéne DZ, DU/WC, Balk. mit
Bergblick, FeWo's, Sat-TV, Wlan, Sauna
u. Infrarot, 7xU/HP, 448,-€ p.P,,

= 08322/5404, www.am-fellhorn.de

VOGTLAND

u ion! -
MECKLENBURG-VORPOMMERN BAD ELSTE.R gel_nutI._PenS|on. Zen

trumsnah, faire Preise, bitte Prosp. anf.!
037437-597176, erholung-badelster.de
Urlaub auf dem Bauernhof, ruh. & idyll.
Lage bei Wismar, 8 km bis z. Ostsee,

BAYERISCHER WALD

DZ u. MBZ U/F ab 35Ap.P, Kindererm., HA_RZ Sommer im Bayerischen Wald!
Pension Prill,Inh. Uwe Prill, Nantrow 18, WEap w
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
23974 Neuburg. Tel. 038426 / 20405 R " : .
Altenbrak/Bodetal, ni. Hiangebriicke, Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,

U/F 30€ p.P, alle Zi. DU/TV, Unterdorf 6 Sauna. @09961-9500, www.hfvi.de,
MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE Thale, Inh. Lutz Koppelmann®039456- info@hfvi.de

295, www.harz-wanderfreunde.de

Urlaubspension mit Genuss!
Bayerischer Wald, Néhe Passau. Na-
tarlich, kulinarisch, behaglich. UF oder
HP. @ 08593-381, www.ebenstein.de

URLAUB am See! Finnhiitten und Harz/ Braunlage Fewo’s ab 35€ Tel.:
FeWo's, rollstuhlfreundlich,  teilweise 05583/ 9392373 www.panoramic.de
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

Hotel
olfsmiihle

inh. D. Hempel. HOTEL * RESTAURANT » CAMPING
Zur Wolfsmiihle 20, 99734 Nordhausen OT Rodishain

Wandern & Erholen im Siidharz

BERLIN

THURINGER WALD

"Miihlentage” 325 -€ | rtaub in 16348 Wandiitz 4xU/HP 228¢
’ pro Pers., wald-/seenreich, gute Kiiche,

5 Ndchte im DZ mit HP
inkl. WLAN, Sauna & Naturbadeteich, Spielplatz | Renate Rosché-Mochmann, Oranien-

ganzjéihrig So bis Fr o. Feiertage, Preis p.P.
O T A L burger Chaussee 35, @& 033397/21515

6x U/HP 239,- €, Komf.-Zi. mit Balkon,
Hotel Zur Traube, Inh. Susann Petter,
07426 Bechstedt Nr.15, 036730/22303

_Buchu
Mo. - Fr.
Tel-

weitere Int0

www_u“

MANDARINENERNTE AN DER ADRIAKUSTE
SUSSE MANDARINEN UND HISTORISCHE STADTE IM GOLDENEN HERBST KROATIENS
2 7 . B

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Busrundreise im komfortablen Reisebus,

| 2 Ubernachtungen im Komforthotel in
Slowenien inkl. Halbpension, 4 Ubernach-

| tungen im Komforthotel in Kroatien (Hotel

§ Horizont, 4****) inkl. Halbpension, Ull-
mann-Reisebegleitung, ortliche, deutsch
sprechende Reiseleitung, Stadtfiihrung in
Dubrovnik, Split und Trogir, Mandarinen-
ernte auf einer Plantage im Neretva Delta,
inkl. Bootsfahrt im traditionellen Neretva
Boot und 3-Gang Grillmittagessen im Res-
taurant sowie 3 kg Mandarinen pro Person
zum Mitnehmen

12. - 18 10. 2026
SLOWENIEN LAND UND LEUTE

GRANDIOSE ARCHITEKTUR UND UNBERUHRTE NATUR ERLEBEN!

Exklusiver ~ Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Fahrt im komfortablen Rei-

— sebus, 6 Ubernachtungen im Premium-
¢ hotel Rimske Terme (Zdraviliski Dvor)
inkl. Halbpension, Nutzung des Ther-
mal-Schwimmbeckens, 1x Saunabesuch,
Leihbademantel & Hausschuhe, Morgen-
gymnastik,  Ullmann-Reisebegleitung,

899 € =

pro Person

Al ' ® 3 ganztagige Ausfliige Rogaska; Ljubljana;

Maribor und Konjice mit Weinprobe;
nach Podcetrtek und Kozjanski Park mit
Weinverkostung und Jause

18.08. - 24 08 2026
29 09 05 10. 2026

INDIAN SUMMER MIT MEIN SCHIFF 1

. NEW YORK, INDIAN SUMMER & NIAGARAFALLE
= o g

T .-

i L vice (} in
Sachsen, weitere Orte nach Absprache) Flugan-
und Abreise ab/bis Frankfurt (Anderungen vorbe

§ 17 Tage

N7
HR KREUZ-

FAHRT-
SPEZ\A\.\ST

VIETNAM & KAMBODSCHA
UNVERGESSLICHE MOMENTE ZWISCHEN HALONG UND ANGKOR

: Exklusiver Abholservice in Sachsen (weitere Orte nach
Absprache), Flugan- und Abreise, Flug von Hanoi nach
Hue/von Danang nach Saigon/von Saigon nach Siem
Reap, Fl 12 Ub t in Kom-
forthotels inkl. Halbpension, 1 Uberachtung auf einer
Dschunke in einer Kabme mlt Ead in der Halongbucht
lokale d t

@ gung Hanoi: Ho-Chi-Minh- Mausoleum, SpaZ|ergang

- durch die Altstadt ,36 Gassen“, Besichtigung der

thadelle und ,, Stadt” in Hue,
Besuch der Zlegelbrennerel Phong Nam und Workshop
zur Kok fahrt auf dem Chet
Say-Kanal im Mekong-Delta, Besichtigung der Tem-
pelanlagen von Angkor, Ausflug zu den Tempeln von
Bang Mealea, Bootsfahrt auf dem Tonle-Sap-See inkl.

;  Besuch eines schwimmenden Dorfes, u. v. m.

16 Tage
a3.499 €

pro Person

JAHRESWECHSEL AN POLENS OSTSEEKUSTE
MIT MEERESRAUSCHEN INS NEUE JAHR STARTEN

= Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Rundreise im komfortab-
| len Reisebus, 4 Ubernachtungen im
Hotel Porta Mare Active & Spa Resort
inkl. Halbpension, Silvesterfeier mit
Abendbuffet, Musik & Tanz mit DJ,
. = Sekt um Mitternacht, Open Bar Ge-
=_- trinke (Bier, Wein und Softgetranke),
3 Neujahrsbrunch,  Ullmann-Reisebe-

. gleitung, Ausflug nach Kolberg inkl.
29 12. 2026 02.01. 20274 Dombesichtigung, Wollin-Rundfahrt

BEST OF MITTELAMERIKA MIT MEIN SCHIFF 1

5 Tage
b 969 €

pro Person

o MEER, SONNE &

Exklusiver Abholservice (Haustiir-
abholung in Sachsen, weitere Orte

halten) Inlandsflug von New York nach

1t im zenl
ral gelegenen Hotel in New York inkl. Friihstiick,
10 Nachte Kreuzfahrt an Bord der Mein Schlff 1im
g K. pflegung d der
K ium-All 4 Nichte in
Komforthotels in Kanada inkl. Frithstiick, Verpfle-
gung It. Ausschreibung, Ullmann-Reisebegleitung
(ab 20 Reiseteilnehmern), ortliche, deutsch spre-
chende Reiseleitung (Vor- und Nachprogramm),
Stadtrundfahrt Manhattan, Bootsfahrt durch das
Areal des Nationalparks 1.000 Inseln, Besuch
Niagara-Fille, Stadtrundfahrt Ottawa & Toronto,
u.v.m.

A ab 4.599 ¢

. pro Person

WANDERTRAUME AM COMER SEE
MEDITERRANES FLAIR & LEICHTE WANDERUNGEN ZWISCHEN BERGEN UND WASSER

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Fahrt im komfortablen
Reisebus, 5 Ubernachtungen im Hotel

¢ der guten Mittelklasse inkl. Halbpen-
sion, ortlicher, deutsch sprechender
Wanderfithrer, Rundwanderung Lago

del Piano, Wanderung Greenway

=" (Colonno - Tremezzo), Wanderung
"%, Antica Strada Regina (Nobiallo - Rez-
" zonico), Schifffahrt auf dem Comer

+ ' See (Tremezzo - Bellagio - Tremezzo),
% 1x Weinprobe inkl. Imbiss

6 Tage
999 €

pro Person

ab3.189 €

) pro Person

20.11. - 05.12.2026

| 4.499 €

'§27.02. - 14.03.2027 |

Reisebilro

sonnenklarw

Reisebiiro

sonnenklai TV

Grimma
Reichsstrafe 1 Lange Strafle 51
Tel.03433/2481850 Tel.03437 /9998883

Ulimann Reiseblirobeleiligungs GmibH, Bahnhofstralke 11, 08340 Schwarzenberg

Beratung &
Buchung:

Borna

Ich will's®
genau wi
Immer und

uberall.

Jetzt 4 Wochen kostenlos
DAZ DIGITAL testen!

DOBELNER ALLGEMEINE ZEITUNG

nach Absprache), Flugan- und Ab-
reise ab/bis Frankfurt (Anderungen
vorbehalten), Flughafentransfer,
14 Nichte Kreuzfahrt an Bord der
Mein Schiff 1 im gebuchten Kabi-
nentyp, Verpflegung wiéhrend der
Kreuzfahrt: ~ Premium-Alles-Inklu-
_ sive, Bordreiseleitung, Einzelkabine
. auf Anfrage, Landausfliige (mehr-

15.01. - 30.01.2027 ° sprachig) tiber Mein Schiff buchbar

PANAMA & COSTA RICA
ABENTEUER ZWISCHEN ZWEI WELTEN

Exklusiver Abholservice (Haustiirabho-

| lung in Sachsen, weitere Orte nach Ab-
sprache), Flugan- und Abreise, Inlands- |
flug Bocas del Toro, Flughafentransfer,
14 Ubernachtungen in Hotels/Lodges

. der guten Mittelklasse, Verpflegung It.

. Ausschreibung,  Ullmann-Reisebeglei- ||
tung (ab 20 Reiseteilnehmern), ortliche,
deutsch sprechende Reiseleitung, Be- |
such des Nationalpark Chagres, Regen-

i waldabenteuer in Gamboa, Besuch einer
Ananasplantage, Inselrundfahrt in Bocas
del Toro, Besuch des Tortuguero-Natio-
nalpark, u. v. m.

pro Person

Refsebiiro

sonnenklal TV

Dabeln
Richard-Kéberlin-Strafe 2
Tel.03431/6081616

\/ TUlReiseCenter

Wurzen
Wenceslaigasse 6
Tel.03425/924444

Ulimann Reisen GmiH,
Bahnhofstralte 11, 08340 Schwarzenberg

4 Wochen

DAZ DIGITAL \ kostenlos

* Die DAZ im E-Paper bereits
am Vorabend lesen

+ Zugriff auf alle exklusiven
Inhalte von

* Themenmonitor mit
Benachrichtigungsfunktion zu
individuellen Stichworten

*Inkl. Heimatreportage, Lokalsport,
Landespolitik, ausfiillbarem Ratsel

Jetzt DAZ DIGITAL fiir 4 Wochen
testen unter: Ivz.deljetzttesten

YADEGAR ASISI
360°PANORAMA

WUNDERWELT
KORALLENRIFF

PANeOMETER
DRESDEN

Panometer Dresden
Gasanstaltstr. 8b, 01237 Dresden
www.panometer-dresden.de
service@panometer-dresden.de
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Endspurt fiir
die neuen GeoRanger

INTENSIVE AUSBILDUNGSTAGE und Countdown zum grofBen Finale im Juni

GRIMMA/TREBSEN/. Die Aus-
bildung zur neuen Generation
der ,Zertifizierten Natur- und
Landschaftsfuhrer” — den kunf-
tigen GeoRangern des Nationa-
len Geoparks Porphyrland — na-
hert sich ihrem feierlichen Ab-
schluss. Kurrzlich absolvierten die
Teilnehmenden das funfte Mo-
dulihrer Qualifizierung. In einem
dichten Programm aus Kommu-
nikationstraining und geologi-
schen Exkursionen im Tharand-
ter Wald festigten sie ihr Wissen
fur die bevorstehenden Priifun-
gen.

Der Startschuss fur das Modul
fiel im Rittergut Trebsen. Unter
der Leitung der Kommunika-
tionstrainerin  Dr. Birgit Kohl
lernten die Teilnehmenden in
der GeoErlebnisWerkstatt,
Kommunikationsmethodik und
den Umgang mit schwierigen
Gasten. Uwe Bielefeld fuhrte
kurzweilig durch die umfangrei-
che Sammlung und die GeoEr-
lebnisWerkstatt.

AnschlieBend verlagerte sich
das Geschehen nach Grillen-
burg. Im Tharandter Wald war-
tete ein regelrechter Exkursions-
marathon: Mit Dr. Holger Lohse
wurden Bodenprofile analysiert.
Geologische Highlights wie der
Basaltsteinbruch am Aschehi-
bel und der geschichtstrachtige
Sandsteinbruch am Flligel Jager-
horn wurden im Detail erkun-
det.

Dr. Anke Durkoop, Expertin
fir Fihrungsdidaktik aus Dres-
den, gab den Teilnehmenden
den letzten methodischen Fein-
schliff fur ihre kiinftigen Touren.
Neben der Theorie standen auch

Auf dem Bodenlehrpfad mit Dr Holger Lohse

die praktischen Rahmenbedin-
gungen im Fokus: Experten refe-
rierten  Uber Versicherungs-
schutz und rechtliche Grundla-
gen, die fir die spatere Arbeit
der GeoRanger im Geopark Por-
phyrland unerlasslich sind.

HAUSARBEITEN UND
PRUFUNGSTAG

Hinter den Kulissen rauchen nun
die Kopfe. Die angehenden
GeoRanger stecken mitten in

der Ausarbeitung ihrer individu-
ellen Hausarbeiten. Dabei ent-
wickeln sie eigene, kreative Rou-
tenthemen, mit denen sie die
Schatze des Porphyrlandes kinf-
tig erlebbar machen wollen.

Diese Konzepte mussen bis
zum 29. Mai eingereicht wer-
den. Dieser Tag ist gleichzeitig
der alles entscheidende Mo-
ment fir die GeoRanger-Anwar-
ter. Es stehen sowohl die theore-
tische, als auch die praktische
Priifung an.

Foto Geopark

Nach bestandener Prifung
dirfen sich die Absolventen offi-
ziell ,Zertifizierte Natur- und
Landschaftsfihrer” nennen.
Der kronende Abschluss der in-
tensiven Ausbildungszeit erfolgt
am 27. Juni. Im Rahmen einer
feierlichen Ubergabe erhalten
die neuen GeoRanger ihre Zerti-
fikate und sind damit bereit, als
offizielle Botschafter die 290
Millionen Jahre alte Geschichte
des Porphyrlandes an Einheimi-
sche und Gaste weiterzugeben.

Spielerisch die Welt der
Justiz erkunden

GRIMMAER GRUNDSCHULER besuchten Gericht und stellten Fragen

GRIMMA. Kénnen Kinder je-
manden anzeigen? Mdssen
Richter immer eine Robe tra-
gen? Wie oft wird der Notfall-
knopf gedrickt? Und was ist die
hochste Strafe? Als die Kinder
Fragen stellen durfen, schnellen
die Arme nach oben und es spru-
delt nur so aus ihnen heraus. In
einem richtigen Gerichtssaal
sitzt man schlieBlich nicht alle Ta-
ge.

Zudem sind die Umstande
ausgesprochen positiv: Die Ver-
handlung wird ein Rollenspiel
mit viel SpaB und groBem Lern-
effekt, Amtsanwaltin Katja Sei-
del ist ausgesprochen freund-
lich, erzéhlt spannende Ge-
schichten und verteilt am Ende
Bastelhefte und SuBigkeiten.
Vorher lasst sie die kleinen Gaste
nochinihrenschwarzen ,Super-
helden-Umhang” — wie sie es
nennt — schltpfen.

Den besonderen Besuch im
Amtsgericht Grimma verdanken
die Madchen und Jungen aus
der Grundschule , Wilhelm Ost-
wald” in Grimma-Sud ihrem
Schulsozialarbeiter André En-
gelhardt von der Diakonie Leip-
ziger Land und Hortleiterin Ka-
thleen Beier, die der Streithilfe-
gruppe einen Einblick in die Welt
der Justiz ermoglichen wollten.
Gemeinsam mit der Grundschu-
le ,BUcherwurm” hat André En-
gelhardt diesen langgehegten
Plan nun in die Tat umgesetzt.

Und das hat sich wirklich ge-
lohnt. Nachdem die Kinder
schon einen anstrengenden
Schultag hinter sich haben, sit-
zensie eine weitere, ganze Stun-
de lang sehr aufmerksam im
Amtsgericht.  Niemand stort
oder wirkt gelangweilt. Katja

Amtsanwaltm Katja Seidel erlaubte den Grundschiilern auch mal
ihren schwarzen ,, Superhelden-Umhang” anzuziehen.
Foto. Diakonie Leipziger Land

Seidel erzahlt auf kindgerechte
Art von ihrer hochinteressanten
Arbeit. Zuletzt hat sie Fahrer-
flucht, Diebstahl und Betrug ver-
handelt. Im Zeugenstand zu lU-
gen, kann mit mindestens drei
Monaten Gefangnis bestraft
werden und ohne die Zustim-
mung der Schoffinnen oder
Schaffen gibt es kein Urteil.

Die Amtsanwaltin verteilt die
Rollenim Gerichtssaal, indem sie
den Kindern Fragen stellt: ,Wer
willimmer Rechthaben?”, ,, Wer
hort gern aufmerksam zu?”,
. Wer beobachtet gern?”, , Wer
hat schon mal seine kleine
Schwester oder seinen kleinen

Bruder gehauen?” Schnell ha-
ben sich daraufhin eine Richte-
rin, die Protokollantin sowie ein
+Angeklagter” gefunden.
Auch die anderen Platze sind
schnell besetzt und die Verhand-
lung kann beginnen. Und wer
weiB, vielleicht wurde der eine
oder andere Berufswunsch ge-
nau hier geweckt. ,Richterin”
Valentina kann sich jedenfalls
gutvorstellen, spatermalals sol-
che zu arbeiten. Nicht jeder Fall
muss die Justiz beschaftigen,
manchmal kann man sich auch
ohne diese einigen. Das wissen
sie als ausgebildete Streithel-
ferinnen und -helfer genau.

Reduzierte Katalogprelse

CZB | PAZVS6
Busanreise: dienstags

» SELTA MED

KURREISEN & WELLNESS

>>> UNSERE EMPFEHLUNGEN FUR IHREN KUR-URLAUB <<<

Unser aktueller Katalog
»Kurreisen & Wellness 2026*

SELTA
KURREISE%\IVIED
& WELLNESS

s Tohecon

POLNISCHES ISERGEBIRGE « BAD FLINSBERG

Zi./ Kur/ Verpfl. 1. Woche
DZ/ SSK/ HP 859€ 749€
EZ/ SSK/ HP 1:119-€ 969€

w
619-€ 515€
845€ 695€

TSCHECHIEN - MARIENBAD DEUTSCHLAND BAD BIRNBACH

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:

70 € Frithbucherrabatt pro Woche
(Von den angegebenen Preisen noch nicht abgezogen.)

Reiseleistungen:

* SCHNUPPERKUR

v Bustransfer & Reisebetreuung**
v 1 Woche mit Halbpension im
OREA SPA HOTEL
PALACE ZVON ****

1 v 1 Anwendung pro Nacht

v Entspannungsschwimmhalle,
finnische und Dampfsauna

v Wellness-Set fiir die Dauer des
Aufenthaltes (Bademantel,

Sta“ 749 € Badeschuhe und Saunatuch)
V Ortliche Reiseleitung

07.07. - 01.09.26

Kururlaub sowie weitere Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar. Alle Programme sind auch
mit 5 Ubernachtungen sowie An- und Abreise mit Bus sonntags moglich.

Exklusives Sommer- Angebot 1 Nacht pro Woche GESCHENKT

Reiseleistungen:

ERHOLUNGSAUFENTHALT

v Bustransfer & Reisebetreuung* *
v 1 Woche mit Friihstiick im

{  HOTEL LENAUHOF ™™ **

# v Leistungen der Kur- und Gaste-

karte Bad Birnbachs
SELTA MED BONUS:
* 1 Flasche Wasserim Zimmer

Frithbucher-Vorteil

Bei Buchung bis 60 Tage vor

1 Woche pro Person ab

ss¢ 999 €

6895 €

DEB | LENAS6

FNAS 16.06.- 11.08.26 Anreise:
Busanreise: dienstags * 20 € Friihbucherrabatt
Zi./ Kur/ Verpfl. 1. Woche ww pro Woche
DZ/ SEA/ FR 695€ 599€  499€ 409¢€ (Von den angegebenen Preisen noch
EZ=DZ/ SEA/ FR F15€ 669€ 585€ 479€ nichtabgezogen.)

Weitere Programme, Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar.

Reiseleistungen:

ERHOLUNGSAUFENTHALT

= / Bustransfer & Reisebetreuung* *

= v 1 Woche mit Halbpension im

PARK HOTEL KUR & SPA ****

v Hallenbad, Whirlpool, Sauna
und Fitnessraum

v Kulturveranstaltungen wie Tanz-
abende und Klavierkonzerte

v Kostenfreier Leihbademantel

V Ortliche Reiseleitung

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:
35 € Friihbucherrabatt pro Woche
(Von den angegebenen Preisen noch nicht abgezogen.) ™

1 Woche pro Person a

e
PLR | PASP26
Busanreise: freitags 16.10. - 20.11.26

12.06.-26.06.26 26.06.-16.10.26 20.11.-11.12.26

1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW o
DZ/ EA/ HP 649€ 369€ 669€ 379€ 579€ 319€ "
EZ/ EA/ HP 755€ 445€ T79€ 465€ 669€ 379¢€

Weitere Programme, Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar.

Zi./ Kur/ Verpfl.

CZB | MAR026
Busanreise: dienstags
Zi./ Kur/ Verpfl.
DZKomf/ KP/ HP
EZ=DZKomf/ KP/ HP 715 €*

539 €*

den Mahlzeiten

1 Woche pro Person ab

539 €

30.06.-18.08.26 18.08.-01.09.26

1.Woche VW
375€ 589¢€*
549€ T769€* :
Weitere Programme, Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar.

1.Woche VW
419€
599 €

TSCHECHIEN » FRANZENSBAD

Ausgewihlite Getrinke zu Reiseleistungen:

KUR ZUR PROBE
v Bustransfer & Reisebetreuung* *
v 1 Woche mit Halbpension im
HOTEL SANATORIUM
MARIOT ***
v 2 Anwendungen/ Behandlungstag
Vv Hallenbad mit Meersalzwasser
und Gegenstromanlage

- v Kostenfreier Leihbademantel

und Hotelpantoffeln
v Ortliche Reiseleitung

POLNISCHE OSTSEE * KOLBERG

Reiseleistungen:

KURURLAUB

v Bustransfer & Reisebetreuung**

| v 1 Woche mit Halbpension im

KURHOTEL ARKA MEDICAL

SP W W Wi

= v 2 Anwendungen/ Behandlungstag

Vv Meerwasserhallenbad, Whirl-
pool und Saunalandschaft

v Ortliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS:

* 2 x Salzgrotte pro Woche

¢ 1xBadim Solebecken

1 Woche pro Person ab

529 €

29.08.-03.10.26 03.10.-31.10.26 31.10.-12.12.26 w

Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW I“ﬁ ]
DZKomf/ KU/ HP 669€ b515€ 565€ 419€ 529€ 389€ : /
EZ=DZKomf/ KU/HP 995€ 839€ 895€ 755€ 859€ 719€
Weitere Programme, Verpflegungsart und Zimmerkategorie buchbar.

PLO | ARKA26
Busanreise: samstags

POLNISCHE OSTSEE ° SWINEMUNDE

Reiseleistungen:

KURURLAUB

i v Bustransfer & Reisebetreuung**
¥ v Begriiungsgetrank

Vv 1 Woche mit Halbpension im

KURHAUS AMBER *****

& v 2 Anwendungen/ Behandlungstag

=  Sauna

V Ortliche Reiseleitung

SELTA MED BONUS AB 14 UN:

* Kostenfreier Leihbademantel fiir
die Dauer des Aufenthaltes

Bei Buchung bis 90 Tage vor Anreise:

40 € Friihbucherrabatt
(Von den angegebenen Preisen noch nicht abgezogen.)

1 Woche pro Person ab

535€

13.06.-27.06.26 27.06.-22.08.26 19.09.-24.10.26

PLO | AMBE26 |
Busanreise: samstags 22.08. - 19.09.26

Zi./ Kur/ Verpfl. 1.Woche VW 1.Woche VW 1.Woche VW

L)
.

8 1

DZ/ KU/ HP 625€ 469€ 699€ 545€ 535€ 399¢ 4 ol G
EZ/ KU/ HP 630€ 480€ 709€ 549€ 579€ 439€ -; \ S

Erholungsaufenthalt sowie weitere Verpflegungsart, Zimmerkategorien und Termine buchbar.

VW = Verlangerungswoche | * Friihlingsrabatt giiltig bei Buchung bis 30.06.2026 - ist bereits von den angegebenen Preisen abgezogen. ** Zustiegsstellen entnehmen Sie bitte dem aktuellen Katalog. Alle Preise in EURO und pro Person, zzgl. Treibstoffzuschlag von 8 € p.P./ Strecke. Druckfehler, Zwischen-
verkauf, Preisanderungen vorbehalten. Es gelten die aktuellen AGB. Reiseveranstalter: Selta Med GmbH, Gottschaldstr. 1a, 08523 Plauen.

Buchung & Beratung in lhrem Reisebliro!
Info-Telefon: 03741 - 148527-0 = E-Mail: reservierung@seltamed.de
www.seltamed.de - WhatsApp: 01520 - 8734120

UNSER TIPP:
SPARAKTIONEN SICHERN!

Melden Sie sich gleich HIER
fiir unseren Newsletter an.




Schmerzen?

Schmerzen entstehen dort,
wo es uns weh tut. Allerdings
sorgt erst unser Gehirn dafiir,
dass wir den Schmerz auch
wahrnehmen. Zur schnellen
Schmerzbekdmpfung sollte
man daher lokal und zentral an-
setzen. Genau deshalb haben
Wissenschaftler der Marke
Spaltvorvielen Jahren die Spalt
Schmerztabletten entwickelt:
eine einzigartige Kombination
aus 300mg ASS und 300 mg Pa-
racetamol. Der bewédhrte Wirk-
stoff ASS (Acetylsalicylsdure)
setztlokal am Ortdes Schmerz-
geschehens an, wahrend Para-
cetamol dem Schmerz zentral
im Gehirn entgegenwirkt. Die
schmerzstillende Wirkung ist
starker als nach Einnahme
der Einzelsubstanzen und die
Nebenwirkungen sind geringer
als bei vergleichbar dosierten
Monopréparaten mit ASS.

Nicht umsonst vertrauen
Schmerzgeplagte seit iber
88 Jahren auf Spalt: Spaltschal-
tet den Schmerz ab — schnell!

1 Fiir lhre Apotheke:
i Spalt Schmerztabletten

1 (PZN 08689834)

SPALT SCHMERZTABLETTEN. Fiir Erwachsene bei: akuten
leichten bis maRig starken Schmerzen. Schmerzmittel
sollen léngere Zeit oder in hoheren Dosen nicht ohne
Befragen des Arztes angewendet werden. Bei Schmerzen
oder Fieber ohne &rztlichen Rat nicht Ianger anwenden als
in der Packungsbeilage vorgegeben! www.spalt-online.de
© Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungs-
beilage und fragen Sie lhre Arztin, lhren Arzt oder in Ihrer
Apotheke. ® PharmaSGP GmbH, 82166 Grafelfing

19 TAGE TV-EI

ROGRANMM |

Gesundheit

ANZEIGE

Stress lost im Korper eine
Kettenreaktion aus: Der
Cortisolspiegel steigt, die
Muskeln spannen sich an, der
Magnesiumverbrauch kann
steigen. In stressigen Pha-
sen kann es deshalb sinnvoll
sein, Muskeln, Nerven und
Psyche mit Magnesium zu
unterstiitzen.

Voller Terminkalender, fa-
milidre Verpflichtungen, All-
tagssorgen: Stress ist fiir viele
zum Dauerbegleiter geworden.
Haufige Folgen sind Probleme
beim Einschlafen, Verspan-
nungen oder Erschoépfung.
Dass dies zum Teil auch Symp-
tome eines Magnesiummangels
sein konnen, ist kein Zufall.

Magnesium fiir Nerven,
Psyche und Muskeln

Das wertvolle Mineral unter-
stiitzt eine normale Funktion
des Nervensystems, eine nor-
male Muskel- und psychische
Funktion. Anhaltender Stress
jedoch kann den Magnesi-
umhaushalt auf zwei Wegen
gleichzeitig belasten:

1. Erhohter Verbrauch
Studien zeigen einen Zusam-
menhang zwischen Stress und

gramm dieses Sonntags

Manipulation.

den Riicken, mit der
er erst kurzllch angebandelt hat. 18 Monate
spéater erhalt er die Chance auf ein Comeback —
ausgerechnet bei Jodys Regiedebiit. Doch als
der Hauptdarsteller Tom Ryder verschwindet
und das gesamte Projekt in Gefahr bringt,
begibt sich Colt auf die Suche nach ihm und
gerét dabei in ein perfides Netz aus Mord und

...wilnscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro- 2

TV-Tipp am Sonntag

20.15 Uhr, Pro 7
The Fall Guy

Nach einem Stunt-

S sk
5.30 Frt']hprogramm
8.25 Der Geist im Glas 00
Marchenfilm, D 2021
9.25 Mit der Maus Magazin
9.55 Tagesschau
10.00 Ev. Gottesdienst
11.00 Benefizkonzert des
Bundesprasidenten
12.30 Tagesschau
12.45 Kurhotel Alpengliick
Heimatfilm, D 2006
14.15 Holy Days

unfall zieht  sich | 4445 prergesport:

Colt Seavers (Ryan CHIO Aachen

Gosling) aus der | 16.00 Daheim in den Ber-

Filmbranche zuriick gen (200 Dramaserie
17.30 Tagesschau

und Kehrt auch | 17.44 pt. Fernsehlotterie

Kamerafrau Jody | 17.45 Die Kanzlei 00

19.15 Sportschau

20.00 Tagesschau

20.15 Tatort: Kéniginnen 00
Krimireihe, D 2022
Mit Miroslav Nemec

21.45 Brokenwood -
Mord in Neuseeland
Der Todesengel
Krimireihe, NZ 2022

23.15 Tagesthemen

23.35 Der Fuchs Historien-
film, D/A 2022

1.33 Tagesschau

160 Min.

erhohtem Magnesiumbedarf.!
Magnesium triagt dazu bei, die
Erregbarkeit von Nervenzel-
len zu regulieren, sodass nicht
jeder Reiz sofort als Stress-
signal ans Gehirn weitergelei-
tet wird.

2. Vermehrte Ausscheidung

Unter normalen Bedingun-
gen werden mehr als 95 Pro-
zent des in der Niere filtrier-
ten Magnesiums wieder vom
Korper aufgenommen. Stress
kann dazu fithren, dass bis zu

5.15 Fruhprogramm
9.30 Kath. Gottesdlenst @
10.30 Bares fiir Rares
11.55 heute Xpress 23
12.00 ZDF-Fernsehgarten
14.00 Waldis Welt
14.45 Duell der Garten-
profis 23 Show
15.25 heute Xpress
15.30 Hidden Champions
16.15 Die Rosenheim-Cops
17.00 heute Nachrichten
17.15 Brauchen wir Glau-
ben? Reportage
18.00 Der Alte 21 Krimiserie
18.55 Aktion Mensch
19.00 heute Nachrichten
19.10 Pilgergliick in der
Toskana Doku
19.30 La Palma Doku
20.15 Inga Lindstrém:
Jemand liebt dich
Liebesdrama, D/S
2022. Mit Birthe Wolter
21.45 heute journal
22.00 Kommissar Beck
Der unsichtbare
Mann. Krimireine, S
2025. Mit Peter Haber
23.30 100 Jahre Marilyn
Monroe Doku
0.15 heute Xpress

Ein Teufelskreis:
kann sowohl den Magnesi-
umverbrauch als auch dessen

30 Prozent mehr Magnesium
ausgeschieden werden.?

Stress

Ausscheidung erhéhen. Ma-

"5.10 Aut Strelfe =

6.00 Goodbye Christopher
Robin Biogra-
fie, GB/USA 2017
8.10 So gesehen T
8.30 Monsters vs. Aliens
Animations-
film, USA/GB 2009
10.15 Kung Fu Panda 3
Animations-
film, USA/CHN 2016
12.00 Die Monster Uni
Animations-
film, USA/J 2013
14.05 Wall-E - Der Letzte
raumt die Erde auf
Animations-
film, USA 2008
15.55 Ratatouille Ani-
mationsfilm, USA 2007
18.05 Alles steht Kopf
Animations-
film, USA 2015
19.55 SAT.1: newstime O
20.15 Alles steht Kopf 2
Animationsfilm,
USA 2024
22.05 Secret Headquarters
Actionfilm, USA
2022. Mit Owen Wilson
0.15 Atomic Blonde
Actionthriller, USA ‘17

‘]

*

5.00 Der Blaulicht-Report
5.45 Trolls World Tour Ani-
mationsfilm, USA/J 20
7.05 Madchen Madchen!
Komddie, D 2001
8.35 Madchen Médchen 2
- Loft oder Liebe
Komddie, D 2004
10.20 Sweet Home Alabama
- Liebe auf Umwegen
Liebesfilm, USA 2002
12.15 Kung Fu Panda 2 -
Doppelt bérenstark
Animationsfilm,
USA/CDN 2011
13.45 Madagascar 3: Flucht

durch Europa Animati-

onsfilm, USA/IND 2012
15.20 Asterix im Land
der Gétter Animations-
film, F/B 2014
17.00 Hotel Transsilvanien
Animationsfilm,
USA 2012
18.45 RTL Aktuell
19.03 Das Wetter
19.05 Die Versicherungs-
detektive Dokusoap
20.15 Wer wird Millionar?
0.00 Jumanii: Willkommen
im Dschungel Action-
komddie, USA 2017

gnesiummangel kann anfilli-
ger fiir Stress machen.’

Neu von der Expertenmarke

Baldriparan

Um diesen Teufelskreis zu
durchbrechen, kann eine geziel-

yStress — Cortisol - Magnesiummangel:
ein biochemischer Teufelskreis

Was Stress mit dem Cortisolspiegel zu tun hat und welche Rolle Magnesium dabei spielt

te Unterstiitzung sinnvoll sein.
Mit jahrzehntelanger phar-
mazeutischer Expertise hat
Baldriparan einen Premium-
Magnesium-Komplex entwi-
ckelt. Baldriparan Magnesium
PLUS enthilt eine durchdachte
Kombination aus Magnesium-
bisglycinat, Trimagnesiumdi-
| citrat und Magnesiumoxid.

Der Clou: Das Plus an Me-
latonin trdagt nachweislich
zur Verkiirzung der Ein-
schlafzeit bei — eine wertvolle
Unterstiitzung, wenn Stress
zu Schwierigkeiten beim Ein-
schlafen fiihrt.

Fiir Ihre Apotheke:
Baldriparan

(PZN 19927389)

www.baldriparan.de

Baldriparan

Magnesium @) .

5.05 Galileo 360° —
12.55 Porsche Carrera
Cup Deutschland
13.00 Tourenwagen: DTM
14.55 Die Simpsons
15.25 Die Simpsons
15.50 Die Simpsons
16.20 Die Simpsons (21
16.45 Die Simpsons
17.10 ProSieben: newstime
17.20 Unglaublich! Spekta-
kulére Momente vor
laufender Kamera
18.20 Unglaublich! Spekta-
kulére Momente vor
laufender Kamera
Dokusoap. Super-
helden des Alltags
19.15 Unglaublich! Spekta-
kulére Momente vor
laufender Kamera
Flirt mit dem Tod
20.15 The Fall Guy
Actionfilm, USA 2024
Mit Ryan Gosling
22,55 The Equalizer 2
Krimi, USA
2018. Mit Pedro Pascal
1.20 Ride Along: Next
Level Miami
Actionkomddie, USA
2016. Mit Ice Cube

5.00 Medlcal Detectives
5.25 CSI: NY Krimiserie
6.05 Criminal Intent
7.00 Criminal Intent
7.55 Criminal Intent
8.50 Criminal Intent Krimi-
serie. AuBBer Atem
9.45 Criminal Intent Krimi-
serie. Hochexplosiv
10.35 Criminal Intent Krimi-
serie. Sein letzter Trip
11.30 Criminal Intent Krimi-
serie. Auf der Couch
12.25 Criminal Intent
Krimiserie. Der Heilige
13.20 Criminal Intent
Krimiserie. Koma
14.10 Criminal Intent
Das Trojanische Pferd
15.05 Criminal Intent
Krimiserie. Mafiosi
16.00 Die Tuning-Profis
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Die Autodoktoren
19.10 Ab ins Beet! Die Gar-
ten-Soap Dokusoap
20.15 Kitchen Impossible
Show. Roland Trettl
vs. Hans Neuner
23.40 Hot oder Schrott -
Die Allestester
0.45 Medical Detectives

E Magnesium PLUS i

Baldriparan Magnesium Plus ist ein Nahrungsergénzungsmittel ® 'Pickering, G. et al. (2020): Magnesium Status and Stress: The Vicious Circle Concept Revisited. Nutrients 12, 3672. ® “Grases, G. et al. (2006): Anxiety and stress among science students. Study of calcium and magnesium alterations. Magnesium Re-
search 2006; 19 (2): 102-6. e Abbildung Betroffenen nachempfunden

lhr Fernsehprogramm fiir Sonntag, den 24. Mai 2026

5.00 Fruhprogramm PO
13.58 MDR aktuell 22
14.00 Rapunzel oder Der
Zauber der Tranen (2]
Marchen, DDR 1988
15.25 Wie man Prinzessin-
nen weckt 21 Marchen-
film, CS/DDR 1977
16.45 MDR aktuell
16.50 Die wahnsinnig
traurige Prinzessin
Marchenfiim, CS 1968
18.00 MDR aktuell
18.05 Die Leitermacher
aus dem Holzland -
Sprosse um Sprosse
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandmannchen
19.00 MDR um 7
19.30 MDR aktuell
19.50 Kripo live 21 Magazin
20.15 Damals war's
21.45 MDR aktuell
22.00 Klappfix, Hering, Luft-
matratze - Campen
in der DDR Doku
22.45 Friher war der Urlaub
sonniger - Eine Reise
durch die Jahrzehnte
Dokufilm, D 2022
0.15 Schneller als die
Angst Krimiserie

@ RTL ZWEI 9] KABEL 1[2&&0 S. RTL =] RBB | NDR & ARTE 3SAT SPORT1

14.20 Von Hecke zu Hecke
- Bunte Beet-
geschichten O

15.15 Die Schnappchen-
hauser - Der Traum
vom Eigenheim O

ser — Jeder Cent zahlt
17.15 Die Schnéppchenhéu-
ser — Jeder Cent zahlt
18.15 GRIP - Das
Motormagazin 3
20.15 The Da Vinci Code -
Sakrileg = Mysteryth-
riller, USA/MLT/F 2006
23.10 Men in Black 32
Sci-Fi-Film, USA 2012
1.10 Surrogates -
Mein zweites Ich
Sci-Fi-Film, USA 2009

© TVextra Verlag, Hamburg, Internet: www.TV-extra.de

12.25 Klick
Komadie, USA 2006
Mit Adam Sandler
14.25 Natiirlich blond!
Komaddie, USA
2001. Mit Selma Blair
16.15 Die Schnadppchenhédu- 16.20 Kabel Eins: newstime
16.30 Natiirlich blond 2
Komaddie, USA
2003. Mit Sally Field
18.20 Richie Rich
Komddie, USA 1994
Mit Macaulay Culkin
20.15 Rain Man Tragi-
komddie, USA 1988
Mit Dustin Hoffman
23.05 Die Firma
Thriller, USA 1993
Mit Tom Cruise
2.00 Die Tom Cruise Story

17.15 Voll zu spat! Trickserie
17.25 Voll zu spét! Trickserie
17.35 Voll zu spét! Trickserie
17.55 Voll zu spat! Trickserie
18.05 Voll zu spét! Trickserie
18.15 Voll zu spét! Trickserie
18.25 Voll zu spét! Trickserie
18.45 ALVINNN!!! Animation
18.55 ALVINNN!! Animation
19.05 ALVINNN!! Animation
19.15 ALVINNN!! Animation
19.35 ALVINNN!! Animation
19.45 ALVINNN!! Animation
19.55 ALVINNN!! Animation
20.15 Lucifer Krimiserie
21.25 Lucifer Krimiserie
22.30 Lucifer Krimiserie
23.30 Lucifer Krimiserie
0.45 Law & Order: Special
Victims Unit Krimiserie

17.53 Unser Sandmannchen

18.00 rbb24 21 Nachrichten

18.10 rbb Gartenzeit

18.40 So schmecken Berlin
& Brandenburg

19.30 rbb24 Abendschau

20.00 Tagesschau

20.15 30 Ausfllige auf Seen,
Fliissen und Kanélen
@ Dokufilm, D 2024

21.45 rbb24 21 Nachrichten

22.00 Friither war der Urlaub
sonniger - Eine Reise
durch die Jahrzehnte
Dokufilm, D 2022

23.30 Der radio3 Atelier
Talk Gesprach

0.30 Karneval der Kulturen

2026 - Social Live
aus Berlin Show

Programmé&nderungen mdglich

14.00 Eine Liebe spéter
Drama, D 2021
15.30 Abenteuer Ernte
16.30 Iss besser! (2] Reihe
17.00 Bingo! (2 Nachrichten
18.00 Nordseereport
Spezial 2! Dokureihe
19.00 Nordseereport
Spezial (21 Dokureihe
20.00 Tagesschau
20.15 die nordstory spezial
21.45 extra 3 (21 Magazin
22.30 Gags - Comedy
Deluxe 2/ Tatort-Chaos
und Danemarkurlaube
22.50 Gags - Comedy
Deluxe 2/ Show
23.10 Reisen mit Muddi
23.35 Reisen mit Muddi
0.00 Reisen mit Muddi

17.35 John Eliot Gardiner
dirigiert Monteverdi

18.25 Karambolage O

18.35 Zu Tisch ...

19.10 Arte Journal CJ

19.30 Sufis — Glaube Liebe
Tanz: Lebenswelten
am Nil J Doku

20.15 Mississippi Burning -
Die Wurzel des Has-
ses [ Drama, USA
1988. Mit Willem Dafoe

22.15 Sidney Poitier - Der
Mann, der Hollywood
veranderte —J Doku

23.10 Famous Orchestras —
Die besten Orchester
der Welt = Doku

0.10 Klaus Makela - der

Flamme entgegen 3

15.40 Die Schatzinsel Die
Entscheidung. Aben-
teuerfilm, D/F 1966

17.05 Der Schatz der

Azteken Abenteu-

erfilm, D/I/F 1965
18.40 Die Pyramide des
Sonnengottes
Abenteuerfilm, D/F/I
1965. Mit Lex Barker
20.15 Robin Hood - Kdnig
der Diebe 3 Aben-
teuerfilm, USA 1991
22.40 Der Schatz der

Azteken Abenteu-

erfilm, D/I/F 1965
0.20 Die Pyramide des
Sonnengottes
Abenteuerfilm, D/F/I
1965. Mit Lex Barker

9.00 FuBball: DFB-Pokal
pur Saison 2025/2026
11.00 Doppelpass
13.30 FuBball: DFB-Pokal
pur Saison 2025/2026
15.00 Motorsport: ADAC GT
Masters 2. Rennen
16.45 Die PS-Profis —
Mehr Power aus
dem Pott Dokusoap
17.00 Survivor Dokusoap
19.15 Bitte Lacheln! Show
20.15 Stromberg Serie
20.50 Stromberg Sally
21.20 Stromberg Gernot
21.55 Stromberg Serie
22.25 Stromberg Serie
23.00 Bitte Lacheln! Show
0.05 Die PS-Profis -
Einsatz Dokusoap

12.00 Dornréschen
Marchenfilm, A/D 2008
13.20 Fliedermaus Ben
Animationsfilm, NL/LUX
2024. Regie: Sarah
Sutter, Patrick Raats
14.30 Tortel Serie
15.15 Mumintal
16.00 Dino Mates
16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe
17.00 1,2 oder 3 Show
17.25 Pettersson und
Findus Trickserie
17.50 Shaun das Schaf O
18.10 Super Wings
18.35 Meine Freundin Conni
18.47 Baumhaus 2 Magazin
18.50 Unser Sandmannchen
19.00 Lassie Trickserie

00 Dolby Surround EW schwarzwei [2] Untertitel fiir Horgeschéadigte T Breitbild
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KNOFEL
Bestattungsservice A L4

DER BESTATTER SACHSEN

Alte Leipziger Str. 3
04827 Machern

Tel: 034292-78936/24h

LANDESINNUNG

S Friedwald

g o ALLE BESTATTUNGSARTEN o

Wir trauern um unsere geliebte Mutti, Oma, Uroma und Tante

(KD) Ursula Midje

*06. Februar 1940  06. Mai 2026

.
\ () In grofler Trauer
Die Angehorigen

Die Trauerfeier findet am Donnerstag, den 11. Juni 2026 um
11.00 Uhr auf dem Friedhof in Beucha statt.

DANKSAGUNG

Fiir die erwiesene Anteilnahme durch Wort, Schrift,
Blumen und Geldzuwendungen sowie letztes Geleit
beim Abschied von unserem lieben Vater /"= & r [

mochten wir uns bei allen Verwandten, Freunden,-‘
Bekannten und Nachbarn herzlich bedanken_. =

Unser besonderer Dank gilt e ;
der Pfarrerin Frau Fichtner fiir die tréstenden Worte und
dem Bestattungshaus Hendrik Fliigel fiir die hilfreiche
Unterstiitzung. ) e ( s
5 ke |
r

In stiller Trauer:

Deine Kinder Gunter und Anke NS

Kiihnitzsch, im Mai 2026

Edwin Ohlert — if’% >

Gedanken - Augenblicke,
sie werden uns immer an Dich erinnern,
uns gliicklich und traurig machen und Dich nie vergessen lassen.

Werner Mann

geb. 17. Februar 1950  gest. 7. Mai 2026

Plotzlich und fiir uns alle unfassbar miissen wir
fiir immer von IThm Abschied nehmen.

In stiller Trauer
Deine Briider Konrad und Klaus mit Familien
im Namen aller Angehéorigen

Die Trauerfeier findet am 03.06.2026, 13.30 Uhr

in der Trauerhalle vom Bestattungshaus Hiinsel,
04683 Naunhof, Friedhofsweg 1A statt.

Wir bitten von Blumenzuwendungen abzusehen. f
Spiter erfolgt die Beisetzung in aller Stille. Jﬂ

\ by ¥ 3

Nach einem erfiillten Leben verstarb im Alter ,\,v
. von 95 Jahren unser lieber Vater, Schwiegervater,
lleber Opa und Uropa Schwager und Onkel Herr =~

]ohannes Golinski
geb. 25. Juni 1930 gest. 12. Mai 2026

In Liebe und Dankbarkeit nehmen Abschied
"~ Tochter Barbara Otte und Reinhard
Sohn Ralph Golinski und Kathrin

' " Seine Enkel Bettina mit Falko, Matthias mit Diana,
Tobias mit Yusdely und Kathleen mit Steven

Seine Urenkel Max, Tiago, Vincent und Carla
und alle Angehorigen

Grimma und Brohsen

Die Trauerfeier zur Urnenbeisetzung findet am Freitag,
dem 12. Juni 2026, um 13.00 Uhr auf dem Friedhof
in Grimma statt.

Bestattung Miiller

754 =

ruhig los das Ruder.
nnt den Kurs allein.

Du bist sicher,
‘wird ein guter Lotse sein ...

R. Mey

OMR Dr. med.

s‘s\\ ¢

Margit Schimmel

geb. Karras
Verdienter Arzt des Volkes

In Dankbarkeit und Liebe:

Uwe und Steffi Schimmel

Annett Schimmel

Willi Schimmel und Julia Ovari

und ihre geliebten Urenkel Tibor und Lilith

Rolf und Dana KieB3ling

sowie alle, die sie kannten und geschiatzt haben

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 05. Juni 2026, um 10.00 Uhr
auf dem Friedhof in Wurzen statt.

Wir bitten von Blumenspenden abzusehen, da die Urnenbeisetzung
anschlieBend im engsten Familienkreis erfolgt.

...und wir glaubten,
wir hdtten noch so viel Zeit...

Gerd Schellenberger

Es ist schwer, einen geliebten Menschen zur verlieren.
Aber es ist trostend zu wissen, dass ihm so viel
Wertschitzung und Freundschaft entgegengebracht wurde.

Wir danken allen, die ihre Anteilnahme so liebevoll und
auf vielfiltige Weise zum Ausdruck gebracht haben.

Ein besonderer Dank gilt der Trauerrednerin Frau
Raschke-Maas fiir die trostenden Worte zum Abschied
und dem Bestattungswesen Thomas Altner
fiir die einfithlsame Begleitung.

‘InLiebe
Karola, Marco und Falk Schellenberger

WD e e

|__ Bestattungen Hendrik Fligel

DANKSAGUNG

Rosemarie Ebert

In dankbarer Erinnerung haben wir Abschied genommen
und mochten uns von Herzen bei allen Verwandten,
Freunden und Nachbarn far die Iiebevolle’A’nteiI

bedanken

t‘n

Ein besonderer Dank
gilt dem Caritas Pergehel
dem Trauerredner Herrn:
und dem Bestattungsh
Norbert Schade.

In Liebe und Dankbarkei;\

Dein Mann Klaus
Deine Kinder mit Famlllen

o N ¢ : bk
- Bestattungen Norbert Schade

Wenn die Kraft versiegt,
die Sonne nicht mehr warmt,
dann ist der ewige Frieden die Erlisung.

Erich Kohler

geb. 06.05.1935 gest. 06.05.2026

E In Liebe und Dankbarkeit

nehmen wir Abschied

deine Ehefrau Marianne
deine Tochter Monika mit Mathias
dein Sohn Detlef mit Silvia
~deine Enkel und Urenkel
sowie Geschwister

Dich leiden sehen und nicht helfen kénnen
war unser groBter Schmerz!

In Liebe und groBer Dankbarkeit nehmen

wir Abschied von meinem lieben Mann,
Papa, Opa, Uropa und Bruder

geb. 07.03.1951 gest. 30.04.2026 g

Deine Ehefrau Beate

Gabi und Thorsten

Ronny und Tommy

Ivonne, Diana

Sven und Doreen mit Familien
Dein Bruder Hermann mit Familie

Die Abschiedsfeier findet am Freitag, dem 05.06. 2026
um 12:00 Uhr auf dem Friedhof in Colditz statt.

Von freundlich zugedachten Blumenspenden

bitten wir abzusehen.

Wir werden Dich nie vergessen und immer an Dich denken.

Eva Kleine

*02.04.1958 1 10.05.2026

In stiller Trauer

Michael

lhre Tochter Antonia mit Familie
lhre Tochter Anja mit Familie

Die Urnenbeisetzung findet auf Wunsch der Verstorbenen
im engsten Familienkreis statt.

Rocknitz, im Mai 2026

Bestattung Miiller

"Elfriede Zindler
E ’geb Platzera SN

=
* 14. Januar 1939 - t 11. Mai 2026 jﬁ\\

.»u' g ““\ 4o - ‘:
In Liebe und Dankbarkeit nehmen Abschled
= w Deine Tochter Jana mit Dieter “ﬁ'
Dein Sohn Jorg mit Constanze, Yasmin und Alfred
Deme Enkel Madeleine mit Carsten und Angelina,
i Mandy mit Ronny, Emily und Hailey
sowie Marla mlt Jody und Maddox

Die Urnenbeisetzung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungen Hendrik Fltgel

~Eigentlich war alles selbstverstdndlich: EORGE
dass wir miteinander sprachen, gemeinsam nachdachten, -
zusammen lachten, weinten, stritten und liebten.
Eigentlich war alles selbstverstdndlich -

nur das Ende nicht”

Tief erschiittert, fassungslos und
unendlich traurig nehmen wir Abschied von

* 8. Januar 1949
t 30 April 2026

geb. Hache

Wir danken Dir fir all die Zeit und
die Momente, welche Du in Deinem
Leben mit uns geteilt hast.

In liebevoller Erinnerung
Dein Sohn Tobias mit Susanne, Carl und Felix
Deine Tochter Saskia mit Niklas-Philip und Tim-Lukas
im Namen aller Angehdrigen

Die Urnentrauerfeier findet am Montag,
den 8. Juni 2026 um 13:30 Uhr auf dem Friedhof in Grimma statt.

77%4%
oleicbr]
dich erlost zu wissen,

atpar

mit dir gelebt zu haben.

ich zu verlieren,

Wir nehmen Abschied von

Herbert Papsdorf

geb. 27.01.1950  gest. 14.05.2026

Du bleibst in unseren Herzen.
Deine Christa
Deine Familie
Deine Freunde und Weggefahrten.

Die Seebestattung findet im engsten Familienkreis statt.

Bestattungshaus Sigrid Fligel
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»Was ist der Mensch, dass du seiner gedenkst? Psalm 8,5

Rudolf Gottsching

Pfarreri.R.
*10.02.1930 1 16.05.2026

In Liebe und Dankbarkeit
Seine Kinder
Irene, Ekkehard und Bettina mit Familien

Die Beerdigung findet am Dienstag, dem 26.05.2026, 13 Uhr
auf dem oberen Friedhof in Glaubitz statt.

Betreuung durch das Bestattungshaus Familie Herrmann

Nach einem erfiillten Leben nehmen wir Abschied
von meinem geliebten Ehemann, meinem
herzensguten Vater, Schwiegervater und Opa

Achim Hofmann
*15.11.1941 118.05.2026

Mit dem Verlust eines geliebten
Menschen verliert man vieles, niemals
aber die gemeinsam verbrachte Zeit.

In Liebe und Dankbarkeit

Eine Trine des Dankes,
dass es Dich gab.
Eine Trine der Freude,
fiir die Zeit mit Dir.
Eine Trine des Schmerzes,
weil Du fehlst.

Eine Trine der Gewissheit,

Dein Platz bleibt leer.
Eine Trine der Erinnerung,

aus unseren Herzen wirst Du nicht gehen.

Unendlich traurig, aber mit vielen Erinnerungen
nehmen wir in Liebe und Dankbarkeit Abschied von
unserer lieben Mutti, Schwiegermutter und Omi

DANKSAGUNG

Das schonste Denkmal, das ein Mensch bekommen
kann, steht in den Herzen seiner Mitmenschen.
A. Schweitzer

Fiir die zahlreichen Beweise aufrichtiger Anteilnahme
an dem schmerzlichen Verlust meiner lieben Mutter

Hildegard Becker

geb. Henze

sage ich allen Bekannten und Freunden meinen
herzlichsten Dank. Besonderer Dank gilt dem
Pflegepersonal Mente, dem Redner Herrn Felgenhauer
und dem Bestattungshaus Hénsel.

In liebevollem Gedenken
Sohn Bernd

Altenhain, im Mai 2026

Die Trauerfeier mit Urnenbeisetzung findet
am Mittwoch, den 10. Juni 2026, um 14.00 Uhr
auf dem Friedhof in Brandis statt.

N/ Deine llona
W Dein Sohn Uwe mit Miriam,
Bennett, Kira und Niclas

*19.04.1940 1 16.05.2026

Dein Sohn Steffen mit Kerstin
Dein Sohn Sven mit Katrin

sowie alle Angehorigen

auf dem Friedhof in PomfSen statt.

Die évimmvm@
(st Aas einzige Favadies,
Aus dem piv nicht vevtvieben

mevden komnen.

JEAN PauL

Ingelore Rabe

Deine Enkel Franz, Luise mit Matthias

Die Trauerfeier mit anschliefender Urnenbeisetzung
findet am Donnerstag, den 11.06.2026, 13.30 Uhr
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L, Danke...

...sagen Sie einfach und bequem
mit einer Anzeige
in Ihrer Tageszeitung

Wer Du fiir uns gewesen,
dass wissen wir allein.
Hab Dank fiir Deine Liebe,

Flr jede lieb geschriebene Karte, jedes Blimchen,

jeden stillen Hindedruck, jede Umarmung und

jeden mitfuhlenden Blick, wenn die Worte schlichtweg fehlten
sowie jede Hilfe in dieser schweren Zeit des Abschieds

von unserem lieben Papa, Opa und Uropa

Backermeister

Gerd Schramm

sagen wir herzlich DANKE

seinen Hausarzten Dipl-med. Lutz Schulze und Dr. med. Beilicke,
dem PflegeZentrum Muldentalfamilie, Taxiunternehmen Rolle,

In stiller Trauer
Seine Kinder Uta, Torsten, Grit und Markus mit thren Familien

Du wirst uns unvergessen sein

Unser besonderer Dank gilt seiner Lebensgefahrtin Elke Gorke und Ihrer Familie,
sowie treuen Freunden, die ihn bis zuletzt liebevoll gepflegt und umsorgt haben,

der Rednerin Kathleen Raschke-Maas fir die liebevollen Worte und dem Bestattu'r)_g
Thomas Altner mit Frau Knispel fur die UnterstUtzung in einer schweren Zeit.

=
sweser
A=

STk

Bestattungvorsorge
mit Preisgarantie’

Thr Schutz vor kiinftigen Preissteigerungen

© Details Ihrer Bestattung selbst bestimmen
© Familie in schweren Zeiten entlasten

© Alles zur Bestattung geregelt wissen

Jetzt Vorsorgetermin vereinbaren.
kostenfrei & unverbindlich

Telefon: 034293/5010 €24h)

bestattungshaushaensel.de/vorsorge

/ e
j@,. /A 09.02.1975

In Erinnerung

Dein Leben hat Spuren hinterlassen,
die Zeit nicht verwischen kann.

Und auch wenn du gegangen bist,
bleibst du ein Teil von uns - fiir immer

DIRK KOPPATZ

1 25.05.2005

_ In ewiger Liebe!

Kerstin Koppatz und Familie

DANKSAGUNG

,Nicht das Freuen, nicht das Leiden stellt den Wert des Lebens dar,
immer nur wird das entscheiden, was der Mensch dem Menschen war.“

(Ludwig Uhland)

Manfred Karnahl

Far die aufrichtige Anteilnahme mochten wir uns bei allen
Verwandten, Nachbarn, Freunden und Bekannten bedanken.

4 Ein besonderer Dank gilt
dem Bestattungshaus Norbert Schade, Trauerredner Herrn Hilbig,

S i
A\ dem ReuBischen Hof und dem Blumenhaus Kuds‘ch. v
; m v " ”, \ Du wirst fufimmer in unserem Herzen bleiben.{ e
liefdlich fiir durchunser Haus erbrachte i 25 ﬁ : 3 A
ggnbeiEinzaﬁlungaufunserHauski:o: “E L “' { ’”/. ChrISta K\arpahl. \ \ ¥ \ !
) ¥ ‘:{,, 14 ~¥im Na en%dgr;Faml_lle W e
BESTATTUNGSHAUS AN "4 f\ TR L 5. ¥
hansel L e T e N . :
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T ik i Wk 5% ' Bestattungen Norbert Schade i 9’
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Ich bin 71 J. u. habe eine christliche Zahle f. jeden alten Stahlhelm 100,- €, Hecke und Baume verschneiden und = = = =
BEKANNTSCHAFT Einstellung, auBerdem liebe u. spiele ich MARKTPLATZ jede Pickelhaube 150,- €, jedes entsorgen, Rasen mahen. Kostenlose Vor- MOTORRADER/ZWHRADER MOTORMDER/ZWHRADER

" Musik, gehe in Konzerte, Kino, Theater " Bajonett 50,- €, Sabel 100,- € u. ort-Besichtigung 0177/2171273. " -

u.a. kulturelle Veranstaltungen. Luftgewehre Tel. 0176 76701395 . " Achtung! Suche Ch der Tc

f x s Renoviere Ihre 4 Winde, Fussboden, Verkaufe Motorrad Yamaha XJ900S Achtung: Suche Lhopper oder lourer
SIE SUCHT IHN \évz:q%im fntzg::gnzah:iﬂ eb;zfa”:eZhL: MOBEL/HAUSRAT Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort 59000km Modeljahr 1996 Tourer. fur 2ZU kaufen. Tel. 01729011002
naturverbunden u.‘ unternehmungs- Modelleisenbahn & altes Blechspiel- Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273 950 Euro VB . & 0152/03496525 Motorradankauf Abholung und

Sie, 67, su. aktiven Partner, der sie
auch mal auf dem Motorrad mitnimmt.
Mehr 0.T. : 03425/852282,MPV.

Gibt es noch einen lieben Menschen
auf der Welt fir mich, Gabi 75 J. sucht
Dich fur Freizeitgestaltung, bin ein
Familienmensch. Dann melde Dich.

@ 0172/7950513

Sonja, 76 einsame, hibsche, liebe
Witwe, fahre Auto u. suche einen Mann
bis 85, wirde auch umziehen u. gerne
fir ein schoénes, sauberes Zuhause
sorgen. 0152 - 32716830 Sdek.

Sie 75 sucht einen Mann (ab 70) mit
Humor  fir gemeinsame  Unter-
nehmungen und einen harm. Umgang,
gern mit Auto @ 0170/4991998

Wo bist du? Ich, 67 suche einen
humorvollen, ausgeglichenen Mann fir
gemeinsame Freizeitaktivitdten. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig X XZ
3083827

ER SUCHT SIE

Bist Du alleine u. einsam? Suchst, wie
ich, fur den Rest des Lebens einen
passenden Partner? Dann melde Dich
bitte bei mir (78 J., 1,70m, NR). Wichtig
sind mir: Zuneigung, Ehrlichkeit, Treue,
gemeins. leben, lieben, lachen u. fir
einander da sein - in guten und
schlechten Zeiten. WhatsApp @& 0155-
63866768 oder SMG, Peterssteinweg
19, 04107 Leipzig DX XZ 3091548

Eigentlich wollte ich das nicht mehr
machen, weil es kommt sowieso nix
dabei heraus, aber naja....Humorvoller,
zuverldssiger Mann 57, 1,78m groB,
NR, aus dem Rm. DZ sucht Dich.
Neugierig auf mehr ? Dann melde Dich.
@ 0160/ 1298211

Er, 594./ 1,75m, im soz. Bereich tétig,
sucht Sie. Hobbys: Natur, Ausflige
z.B. Spreewald, Picknick im Grinen.
Raum Wur., Grm., EB. & 01636858513

Er 68 J., 188 cm, NR/NT, ortsgebunden,
suche liebe, treue, ehrliche Frau
passenden Alters fiir eine feste
Beziehung. Kultur und Reisen. SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig DX XZ
3091378

Siegfried 75, Witwer mit Pkw, bin NT,
NR, korperl. u. geistig topfit u. suche
"Sie " fur schéne Unternehmungen,

ohne Sex u. WG. 0152-32716830 Sdek.

Sie sucht lhn

Jana, bin Ende 30, hiibsch, leider etwas

schiichtern. Ich habe keine Kinder und
bin seit dem Tod meiner Eltern ganz al-
lein und sehne mich nach jemanden, der
mir nah ist. Du brauchst nicht schon sein,
viel wichtiger ist ein wahrhafter Freund
mit Herz und ehrlichen Absichten. Ich
warte auf dich! Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Kati, 44 Jahre, eine hibsche Ange-
stellte, eine Augenweide, frohlich und
unkompliziert. Habe Sehnsucht nach Ge-
meinsamkeit, bin naturverbunden, haus-
lich, gehe gern mal aus und mdéchte mit
einem ehrlichen Mann, gern auch vom
Land oder etwas alter, Liebe und Harmo-
nie genieBen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Eva, bin 49 Jahre, leider nur eine ein-
fache Verkauferin aber dafiir sehr hiibsch,
schlank, liebevoll und ordentlich. Ich bin
eine moderne Frau, unternehmungslustig,
reiselustig, hauslich und treu. Nach einer
riesigen Enttduschung habe ich noch kei-
nen lieben Partner gefunden. Beruf und
Aussehen sind fiir mich nicht von Interes-
se, nur das Herz zahlt. Ich bin sehr ein-
sam und wiirde mich tber einen Anruf von
einem netten Mann freuen. Da ich nicht
ortsgebunden und flexibel bin, kénnte ich
auch zu Dir ziehen, gern auch aufs Land.
Bitte melde Dich tber Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am Wochen-
ende.

Auch von der Liebe nur
getraumt? Peggy, 53/160/53, eine sehr
sympathische Arzthelferin, bildhibsch,
schlank und naturlich, zartlich und sehr
einsam, sucht keinen Traumprinzen, son-
dern einen Mann zum Lieben und Anfas-
sen, der sich nach der Arbeit noch auf
was Schones freuen mdochte, ob Spazie-
ren, Kino, ein romantisches Essen, Sau-
na, kuscheln und mit ihr nicht nur diesen
Winter verbringt, sondern auch den Rest
des Lebens. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

lustig. Ich suche eine gute Frau, gerne
auch junger, fir einen gemeinsamen
Lebensweg. SMG, Peterssteinweg 19,
04107 Leipzig DX XZ 3088443

Nur aus Lpz! Klein, vollschl., vollbus.
Dame, 70+, zum Lieben und Lachen
ges., kl. Behinderung mégl., kein Reise-
onkel, NR, NT & 0177/3748636

Er, 61 J., verwitwet, ortsgebunden,
sucht adrette Sie fiir eine Partnerschaft.
Zuschr. bitte mit Rufnummer an: SMG,
Peterssteinweg 19, 04107 Leipzig D} XZ
3091802

FREITZEIT/FREUNDSCHAFT

Er 67J., topfit, jlnger aussehend,
angenehmes AuBeres, zértlich, sucht
(Ehe)Frau, gern mollig, mit groBer
Oberweite, flr erotische Treffen,
100%ig Diskret , Kfl.,

Tel. 015161007877 auch WhatsApp

KONTAKTBORSE/EROTIK

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

! Attraktive Sachsenmaédels ! jeden Al-
ters, mit Stil und Niveau. NEU, z.B. Kati
und Sarah. @ 0176-22152212

Lokale Anzeigen

Treppenlifie
e es » Sehr | preiswert}

Service W NgErrgey e

R Clgebrauchifi
0800-5533 112

www.minova-lift.de

" >
bundesweltel’

MUNZHANDEL

Miinzen, Gold, Silber, Orden, DDR, DM,
Gode, DR-Kaiserreich, MON, Rubel,
EURO, Besteck, Silberwaren, Medaillen
auch unvollst. Sammlungen.

Offnungszeiten: Di., Mi., Do. 10-16 Uhr
Hausbesuche ab 16 Uhr

Miinzhandel A. Giinther Halle/S.
Merseburger Str. 422 ¢ = 0345 95990950

Fensterputzer f. Whg., Haus u.

Gewerbe. @ 0162/2750359

Bianka ist eine einsame Witwe,
56/160, mit blondem Haar, einer guten
Figur, vielleicht etwas zu vollbusig. Sie ist
eine gute Hausfrau, kocht gern und trotz-
dem fast verzweifelt, denn sie hat schon
so viel versucht einen lieben, einfachen
Mann zu finden, aber alles war vergebens.
Hat sie mit dieser Anzeige Glick? Bitte
rufen Sie an! Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Simone, 59 Jahre, liebevolle, zierlich
schlanke Witwe, junggeblieben, vollbusig,
liebt Sauna, Haus- und Gartenarbeit, Mo-
torradfahren, v. Beruf Spediteurin, geht
in 4 Monaten in Altersteilzeit, ist sexuell
aufgeschlossen, aber voéllig alleinstehend,
nicht ortsgebunden, sehr einsam und
sucht deshalb einen lieben, gern auch al-
teren Mann, den sie umsorgen mochte.
Ein eig. Pkw ist vorhanden. Bitte rufen Sie
an. Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Bettina, 68 Jahre, bin eine sehr gutmu-
tige und liebevolle Witwe und sehr allein.
Suche ein Zuhause flir mein Herz, bin eine
fursorgliche, bescheidene Frau, gebildet,
praktisch veranlagt, mit Interesse fur Gar-
tenarbeit, Kochen und Backen, mochte
noch viel Warme und Hilfe an einen lie-
benswerten Herrn, moglichst fir den Rest
des Lebens, verschenken. Ich habe ein
Auto und konnte Dich besuchen, jetzt trau
Dich! Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

An einen adlteren Herrn! Brigitte,
81/158, ehemalige Buchhalterin, viele
denken, die meinen fritheren Beruf horen,
ich bin eine eingebildete, feine Dame. Ganz
im Gegenteil, ich bin immer bodensténdig
geblieben und komme aus einfachen Ver-
héltnissen. Ich liebe Autofahren, nur keine
weiten Strecken mehr, koche und ratsle
gern, mag Musik, hin und wieder Ausflige
oder spazieren in der Natur. Wenn Sie gern
Sport schauen, wirde ich auch das mit Ih-
nen tun, ich will nur nicht mehr allein sein.
Mir ist es egal, ob sie schlank oder kraftig
sind, auch eine Behinderung wére nicht
schlimm, nur sollten sie es wirklich ehr-
lich meinen. Habe eine schéne Figur und
wiirde auf Wunsch auch zu Ihnen ziehen,
egal ob in die Stadt oder aufs Land. Wir
koénnten aber auch unsere Wohnungen be-
halten und trotzdem zusammenleben, das
wird sich ergeben. Bitte rufen Sie an! Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Suche und Kaufe von privat: Mobel
aller Art, Blicher von A-Z, Porzellan &
Kristall. Tel.: 0163/4833355

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. @ 0163/2485808

Suche von Privat: Pelzjacke o. Mantel,
Bekleidung, Lederwaren, Porzellan,
Kristall, Zinn, Uhren, Milinzen, Bilder,
Bucher, LPs, Puppen. Schnell u. Serids,
bei M. Thoma. @ 0179-1518874

Trodelmann kauft Biicher u.
Schallplatten an. 017632810398 Ernst

Kaufe alles Alte und Schone, alte Mo-
bel, Porz., Kristall, Nahm, Uhren, Mln-
zen auch DDR/DM, Briefmarken,
Schmuck, Tischwasche, hist. Militarge-
genstd. (Stahlhelme, Orden, Fotos) Ge-
maélde, Bicher, Eisenbahn, Modellau-
tos, Bestecke auch ganze Nachlasse u.
Sammlungen Tel. 01624 902622

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Modelleisenbahn und altes Spielzeug
gesucht. Tel.: 0177 / 418 13 68.

Ich hole kostenlos ihre Blicher ab.
Tel. 01577/6369110

Ankauf! Ich kaufe Nah-, Schreib-
maschinen, Bucher, Bekleidung, Gold-
schmuck, Bernstein, Minzen und
Silber. H. Franz. @ 0163-4674677

Suche Antikmébel aller Art,

Teppiche und Nahmaschinen,
Schallplatten und Silberbesteck,
Kaffeeservice  und Kristallglaser,
elektrische Rollstiihle und Rollatoren,
Pelzmantel und Lederjacken,
Krawatten und Modeschmuck,
Bernstein und Zinn,
Silbermiinzen und Briefmarken.
Faire Preise. Sofortige Abholung.

Barzahlung méglich.
Tanja Strzelec @& 034487530971

Modelleisenbahn Spur TT und HO

(Tillig, Zeuke, Piko, Roco, Kihn,
Beckmann usw.) zu kaufen gesucht,
gerne  groBere  Sammlung.  Loks,

Wagen, Zubehér. @ 0176 6321 2615

Antik Fa. Rupf kauft Mobel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Mlinzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. samtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflésung. @ 0341/4258847

zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Herr Bohmer kauft Mobel, Blcher,
Sammeltassen, Nah- u. Schreibmasch.,
Porzellan, Modeschm. @& 0163/8389646

Sammler sucht alles, aus DDR Zeiten.
Musikinstru., Fernglaser, Uniformen,
Porzellan, Uhren, Minzen, Schmuck,
Sammelt., Elektro- u. Haushaltsartikel.
@ 0172/7262923

ALTE WEIBWASCHE, MODESCHMUCK
Besteck, Hausrat, Uhren, Mobel, Spiel-
zeug, Blicher kauft Kobler. 0341/4 1144 22

Miinzankauf! Kaufe Miinzen und
Medaillen aller Art, zu fairen Preisen.
Bitte alles anbieten & 0172-7262923

Su. Luftgewehre/Pistolen, alt. Haus-
rat, Trodel, Antiquitdten. Alles Anbieten,
Bargeld sofort! @ 034295/73391

Kaufe alles von Wendt & Kihn,
Hubrig, Ulbricht, Kohler, Blank usw.
@ 03425929524

HOBBY UND FREIZEIT

Verk. neuw. He-Tourenfahrrad, Preis
VB und Alu-Poolleiter fiir Rundpool o
ca. 4m, neu, VB 40€.& 0341/2518803

DIENSTLEISTUNGEN

Zaune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzdune, E-Antriebe
u.v.m. Ginstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Hecken und - Baumschnitt / Entfernung,
Méh- und Gartenarbeiten, kostenlose Vor-
ortbesichtigung & 0176/32813973

Rekord-Brikett Sommerpreise, bis
Keller geliefert. BH Enzel, @0341-
8620285 brennstoffhandel-enzel.de

Anrufen und Verlieben!

Ich bin die Birgit, 66 Jahre, habe bis
zur Rente als Kinderkrankenschwester
gearbeitet, habe eine schone weibliche
Figur, sehe jlnger aus, bin dunkelblond,
leider verwitwet, ansonsten ein frohlicher,
herzlicher Typ und einem Mann, bis 72
Jahre, den Haushalt zu versorgen, ware
fur mich ein Vergnlgen. Lasst du dich
gerne umsorgen, dich gut bekochen und
verwohnen, dann bist du sicher der Rich-
tige fir mich. Bin mit Auto flexibel und
eine sichere Fahrerin. Melde Dich! Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch
am Wochenende.

Gisela, 73/159, eine rustige Rentnerin
und junggebliebene, attraktive Witwe.
Ich liebe es, mich gut zu unterhalten,
schone Spaziergange zu machen und die
kleinen wie groBen Dinge des Lebens zu
genieBen. Ich wiinsche mir einen sympa-
thischen, ehrlichen Menschen an meiner
Seite, mit dem ich lachen, reden und
gemeinsame Momente erleben kann. Ich
mochte gern wieder jemanden liebha-
ben und verwdhnen. Bin nicht dauerhaft
ortsgebunden, flott, lebenslustig, boden-
stéandig und humorvoll und hoffe sie mel-
den sich bald. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Bist Du auch so alleine? Evelyn, 76
Jahre, Witwe, habe bis zur Rente als Arz-
tin gearbeitet, bin vollig ohne Anhang, bin
eine einfache, liebe Frau, jlinger ausseh-
end, mit sanften Augen, schlanker Figur
und Rundungen am richtigen Fleck, aber
leider zu schichtern um jemanden an-
zusprechen. Deshalb bin ich einsam und
wiinsche mir so sehr einen lieben Mann
an meiner Seite. Du kannst gerne alter
sein, das Alter ist fiir mich nicht entschei-
dend, habe keine groBen Anspriiche, Aus-
sehen, Figur - alles unwichtig, auch mus-
sen wir nicht sténdig unterwegs sein, ich
bin auch gern zu Hause und ob im Schlaf-
zimmer noch was geht, ist ebenfalls nicht
entscheidend, wenn ja, ist es gut und
wenn nicht, dann kann man auch anders
miteinander zartlich sein. Ich kann gut
haushalten und kochen, liebe die Natur,
mag Gartenarbeit und fahre seit vielen
Jahren Auto. Hoffentlich habe ich Gliick
mit dieser Anzeige und Du meldest Dich.
Bitte ruf an tber Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Habe ich, Heike, 63 Jahre, noch eine
Chance? Ich habe schon so viel ver-
sucht, dass ich kaum noch Hoffnung
habe. Ich bin eine ganz liebe Frau,
gutaussehend, schlank und bin als Ver-
waltungsfachwirt tatig. Leider hat das
Schicksal es nicht gut mit mir gemeint und
ich bin viel zu frih verwitwet. Ich wir-
de so gerne mit einem ehrlichen, treuen
Mann ein neues Leben beginnen. Da ich in
meinem Beruf flexibel bin, wiirde ich auch
gern zu Dir ziehen (Auto ist vorhanden).
Bitte sei so lieb u. rufe an. Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am Wo-
chenende.

Ev sucht Sie

Einfach mal treffen, vielleicht modgen
wir uns! Konrad, 76 Jahre, NR, wohlha-
bender, ehemaliger Unternehmer, Dipl.-
Ing. mit modernem EFH, hat die Firma an
den Sohn weitergegeben. Ich habe meine
Frau gepflegt bis Sie eingeschlafen ist und
mochte nun meine Trauerzeit beenden,
auch wenn es innerlich noch schmerzt.
Nur so kann es nicht weitergehen. Bin
anpassungsfahig, ehrlich, mit gepflegten
Manieren, charmant und aufgeschlossen.
Bin es leid niemanden zu haben, mit dem
ich mich austauschen kann. Allein durchs
Leben zu gehen ist traurig. Zu zweit ist
alles viel schoner. Eine Frau, gern auch
alter, zu verwohnen, mit ihr zu lachen,
gemeinsam verreisen oder auch nur ein-
fach miteinander reden, das ist mein
Wunsch, dabei sollte jeder seine Wohnung
behalten. Es ware schén, wenn wir bald
etwas gemeinsam unternehmen kdnnten,
denn fir die Seele ist so eine Freundschaft
sehr gut. Gern hole ich Sie zu einem er-
sten Ausflug mit meinem Auto ab. Haben
Sie Mut und rufen Sie an Uber Ag. Marie,
Tel. (0341) 35219784 auch am Wo-
chenende.

Jiirgen, 81 Jahre, sicherer Autofahrer,
bin ein ehrlicher, vertraglicher, aufge-
schlossener und unternehmungslustiger
Mann, der gerne mal verreist, sich mit re-
gelméaBigen Gesundheitssport fit hélt, gern
im Garten arbeitet, gepflegt, zuverlassig
und ehrlich ist. Welche unternehmungs-
lustige und ehrliche Dame mochte mich
kennenlernen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Dacharbeiten von Laube bis EFH,
kostenl. Angebot. Schnell, freundlich,
preiswert. @ 0176 - 94 34 54 29

Kostenlos !! Haushaltsauflésungen
Kostenlos | Wohnungsauflésung, Keller-
Garagenber. - bei Ankauf von verwert-
baren Gegensténden. @ 0172/3635865

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Grlinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

VERSCHIEDENES

Achtung! Kaufe alles von A bis Z,
zahle bar. @ 0177/6954698

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

ANDERE IMMOBILIENGESUCHE

Familie sucht Eigenheim (EFH, DHH,
RH) in Wurzen/Grimma und Umgebung.
Finanzierung gesichert!

Wiistenrot Immobilien, 0171/3263677

MIETANGEBOTE

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

SKODA

4 x Skoda Fabia Limos. Bj 24, 13.500
€, Auto Gartner, Waldheim/Reinsdorf,
@ 0172/7001311

Mann in den besten Jahren sucht
dich! Roy, 54 Jahre, ist ein ruhiger, bo-
densténdiger und zuverlassiger Mann,
der mit beiden Beinen im Leben steht.
Er ist naturverbunden, tierlieb und of-
fen fir Neues. Seine Freizeit verbringt
er gern in der Natur oder in angenehmer
Zweisamkeit - die einfachen, schonen
Dinge bedeuten ihm viel. Er ist ein eher
hauslicher Typ, ordentlich, fleiBig, na-
tdrlich und unkompliziert. Er stellt kei-
ne hohen Anspriiche, wiinscht sich aber
eine harmonische, ehrliche Beziehung,
gepragt von Vertrauen und gegensei-
tigem Respekt. Er sucht eine liebevolle
Frau, die ebenfalls das Einfache schatzt,
keine groBen Alliren braucht und mit bei-
den Beinen im Leben steht. Interesse an
Natur, Garten oder einem ruhigeren Leben
ware schon, ist aber keine Voraussetzung.
Wenn du dir eine ehrliche, ruhige und
herzliche Partnerschaft winschst, dann
kénnte Roy genau der Richtige fiur dich
sein. Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Heute lacht fiir uns das Gliick - Zwei-
fel sind ausgeschlossen! ,GroBer Junge",
sehr interessanter Beruf, 43 Jahre, sport-
lich und stark, aber auch verschmust,
dunkle Haare, heller Kopf, fast immer
gut gelaunt, sehnt sich nach einer har-
monischen  Beziehung. Ich  modchte
mal wieder Rosen und Konzertkarten
verschenken. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

»Irgendwie laufen wir uns wohl immer
wieder vorbei.." Tom, 37 Jahre, 190 cm
groB, Elektroniker, ist ein sympathischer,
sportlicher und ausgeglichener Mann.
Er liebt es, aktiv zu sein, ist gern unter-
wegs, genieBt aber genauso entspannte
Stunden zu Hause. Ob ein spontaner
Ausflug, ein gemditlicher Abend oder ein-
fach gemeinsam lachen, fur ihn zahit
das Miteinander. Er ist kinderlieb, zu-
verlassig und aufmerksam, jemand, auf
den man sich verlassen kann, anfangs
vielleicht ein wenig schichtern. Tom
wiinscht sich eine freundliche, ehrliche
und treue Frau - mit oder ohne Anhang
-, die sich ebenfalls nach einer liebe-
vollen, vertrauensvollen Beziehung sehnt.
Vielleicht haben wir uns bisher
einfach nur verpasst und genau
jetzt ist der richtige Moment, sich
kennenzulernen?" Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am Wochen-
ende.

WOHNMOBILE/-WAGEN

Wohnwagen LMC Style 530 E, 1800
kg, 2 Einzelbetten, Mover, ATC,

Bj. 2021, TUV u. Gas b. 03/2027,
Tierfrei, Nichtraucher, Elektr. Hz.,

gr. Kihlschr.,, SOG, 100% trocken,
21000 € VS, Tel. 0170 3592059.

KFZ GESUCHE

PKW KAUFGESUCHE

Ankauf- alle Fahrzeuge! tagl. 24 h
erreichbar, auch Wohnmob. + -wagen,
m./o. TUV, a.m. Méngel, incl. Abh. +
Abmeld., Autopark M&R, DD
0351/2593555 + 0172/3557744

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@ 0345-135218 20

Barzahlung alle Marken 0163/3120590

ANHANGER

Suche PKW-Anhénger mit Papieren. An-
gebote an: Tel. 0177/5200961

WOHNMOBILE/-WAGEN

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

Leserinnen und Leser
von Anzeigenblattern
interessieren sich fiir
lokale Ereignisse —
unabhéngig davon,
ob sie stadtisch oder
landlich wohnen.

Quelle: AWA 2019
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Mein Leben. Meine News.
Meine App.

Heute wissen, was morgen zihlt: Fakten, Daten,
Hintergriinde in der neuen LVZ-App.

Jetzt kostenlos
downloaden!

Jetzt scannen
und APP laden!

Die Uhr des Lebens lauft viel zu
schnell, wenn man allein ist... Erwin, 64
Jahre, 184 cm groB und im offentlichen
Dienst bei der Stadt tétig, musste leider
viel zu frih Abschied von seiner Frau neh-
men. Er ist ein humorvoller, aufmerksamer
und gepflegter Mann, der den schdénen
Seiten des Lebens offen gegenubersteht
und doch die Warme und Nahe einer liebe-
vollen Partnerin sehr vermisst. Er wiinscht
sich eine Frau, die ihn versteht, mit der
er lachen, reden und fureinander da sein
kann. Gemeinsame Unternehmungen,
schone Gesprache, kleine Ausflige oder
auch Reisen - besonders ans Wasser
- machen fur ihn das Leben erst richtig
lebenswert. Fuhlst du dich angesprochen
und mochtest den néchsten Lebensab-
schnitt nicht allein verbringen, sondern
wieder Nahe und Zweisamkeit genieBen?
Dann kénnte ein Kennenlernen ein scho-
ner Anfang sein. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Mit 71 ist vieles wertvoller geworden. Die
Sehnsucht nach erfiillter Zweisamkeit und
alltaglichen Freuden wird groBer. Fihlst
du &hnlich? Ich wiinsche mir eine interes-
sante, gleichfalls suchende Frau, die das
Leben liebt und das Gliick teilen will. Ich
suche keine Sportskanone oder TV Exper-
tin. Ich genieBe kleine Spaziergange in
der Natur, regionale Veranstaltungen und
hoére gern Musik. Das Leben hat uns noch
viel zu geben. Ich bin Horst, handwerk-
lich, hilfsbereit, liebevoll und im Herzen
junggeblieben. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Gemeinsam ist das Leben einfach
schoner... Patrick, 50/186, bin als Hand-
werker berufstatig und ein gepflegter,
humorvoller und bodenstandiger Mann
mit schénem EFH und Garten. Ehrlichkeit,
Punktlichkeit und Verldsslichkeit sind fur
mich selbstverstandlich. Bin junggeblie-
ben, ordentlich und jemand, der die Dinge
offen anspricht und kompromissbereit ist.
Ich liebe Urlaub an der Ostsee, bin aber
auch offen fur andere Unternehmungen.
Was mir fehlt, ist eine liebevolle, ehrliche
und herzliche Partnerin an meiner Seite.
Zweisamkeit, Nahe, Vertrauen und auch
eine erfillte kérperliche Beziehung geho-
ren fir mich zu einer echten Partnerschaft
dazu. Wenn auch du Sehnsucht nach Liebe
und einem echten Miteinander hast, freue
ich mich sehr auf ein Kennenlernen. Ag.
Marie, Tel. (0341) 35219784 auch am
Wochenende.

Wissen, was Leipzig, die
Region und die Welt bewegt.

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG ()

Dein Mut anzurufen entscheidet, ob
wir uns kennenlernen! Mein Name ist Jens,
bin 57 Jahre, viel zu frih verwitwet, su-
che eine aufgeschlossene Partnerin (pas-
senden Alters) fur einen neuen gemein-
samen Lebensabschnitt, mit allem was
dazu gehort. Ich mag Motorradfahren,
Kurzurlaube, gemeinsame Stadtbummel
oder Konzerte, gern mal schon essen ge-
hen oder zusammen kochen - eben ein-
fach nicht alleine sein. Mehr verrate ich
auf keinen Fall, damit das erste Treffen
oder Gesprach interessant bleibt. Melde
Dich! Ag. Marie, Tel. (0341) 35219784
auch am Wochenende.

Johannes, 74/185, treuer, netter Wit-
wer, bescheiden, familidr, anpassungs-
fahig, lustig und unterhaltsam, mit
dem Herzen auf dem rechten Fleck. Er
unternimmt gern Ausflige mit seinem
Auto, ist handwerklich geschickt, fahrt
gern Rad, liebt Blas - und Volksmusik,
tanzt gut, ist humor- und liebevoll. Ich
suche eine liebe und einfache Frau, bis
Mitte 70 aus der hiesigen Gegend. Wenn
Sie auch sehr allein sind, wirde ich mich
freuen, wenn Sie anrufen, damit wir eine
gute freundschaftliche Beziehung auf-
bauen kdénnen. Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

—P—

Sehr attraktiver, junger Mann Mi-
chael, 46 Jahre, mit wunderschénem
EFH, suche Dich. Bin NR, mobil, offen,
familientauglich, gepflegt, ehrlich und
suche eine naturliche, liebe Frau fur das
Leben. Trau Dich! Ag. Marie, Tel. (0341)
35219784 auch am Wochenende.

Thorsten, Anfang 60/193, ist vollig
verzweifelt, da sich auf seine Anzeige
bisher niemand gemeldet hat. Durch ei-
nen Unfall ist er leider EU-Rentner ge-
worden, hat aber dadurch eine sichere
Rente und einiges auf der ,hohen Kante".
Er ist groB, sehr familiar eingestellt, reist
gern mit seinem Pkw, ist handwerklich
auBerordentlich begabt. Eine Frau, Alter,
Aussehen zweitrangig, die seine leichte
Behinderung akzeptiert, wird ihn als einen
liebevollen und charakterstarken Mann
zu schéatzen wissen. Bitte nur etwas Mut,
lernen Sie ihn kennen! Ag. Marie, Tel.
(0341) 35219784 auch am Wochen-
ende.

Alle Stars. Alle Tickets. Deutschlandweit

Ihre Tickets erhalten Sie in unseren Shops:

. im LVZ Foyer | Leipzig, Peterssteinweg 19

im Barthels Hof | Leipzig, HainstraRe 1
und in allen Geschaftsstellen |hrer Zeitung.

@ 03800 2181050*

Y ticketgalerie.de

*Geblihrenfreie Tickethotline: Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

LIVE ERLEBEN
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STELLENMARKT WEITERE BERUFSFELDER

WEITERE BERUFSFELDER

Als namhafter deutscher Futtermittelhersteller setzen wir seit mehr als 75 Jahren
auf hohe Qualititsstandards. Wir fertigen an zwei Standorten in Deutschland
hochwertige Produkete fiir die konventionelle und ékologische Landwirtschaft. S I
Zur Verstarkung am Standort HOHBURG suchen wir ab sofort einen FUTTERN MIT SYSTEM a : s E n
Produktionsmitarbeiter mmwud) MEd Ien
Interesse?

Deine Aufgaben: Dein Profil:

[ ]
ﬁ:premlo REIFEN + AUTOSERVICE

ZUR VERSTARKUNG UNSERES TEAMS SUCHEN WIR DICH:

REIFENMONTEUR/
SERVICE-MECHANIKER ...,

Deine Aufgaben

¢ Montage und Service von Pkw- & Lkw-Reifen
e Service an Fahrwerken

e Lager und arbeitsvorbereitende Arbeiten

Dann schicke uns deine
+ du unterstitzt den kompletten Produk-  « eine handwerkliche oder technische  geyerbungsunterlagen:
tionsprozess in seiner gesamten Vielfalt Ausbildung, gerne auch interessierte ) )
« bei deiner taglichen Arbeit hdltst du die Quereinsteiger gesehen
vorgegebenen Wartungs- und Pflegein- « Gabelstaplerschein von Vorteil
tervalle ein und stellst Sauberkeit und . Flexibilitit, Teamfahigkeit, motivier-
Ordnung um deinen Arbeitsplatz sicher  tes und eigenstindiges Arbeiten sind
« Verladetatigkeiten wie das Be- und Ent- fiir dich selbstverstandlich

Verpassen Sie
E::;e;/;:hL;gvs runden deinen Aufga- www.bergophor.de n i C ht d i e b e Ste n

Dein Profil

e Ausbildung in einem Kfz-Beruf erwiinscht (wir bilden dich aber auch gern
aus oder weiter), gute Kfz-Kenntnisse sollten allerdings vorhanden sein

o Zuverlassigkeit und Teamfahigkeit

e Fiihrerschein Klasse B von Vorteil

Bergophor GmbH

z. Hd. Frau Daniela Maisel

I karriere@bergophor.de
Kronacher Str. 13 - 95326 Kulmbach

Wir bieten Dir einen sicheren und modernen Arbeitsplatz mit attraktiver
Vergiitung. Bei uns erwartet Dich ein familidres Miteinanderin in

einem motivierten und qualifizierten Team. Zeig, was Du kannst

und starte jetzt mit uns durch! Vollzeit, Teilzeit oder

z.B. eine 4-Tages-Woche waren mdglich.

Mitarbeiterrabatte, Hilfe bei Weiterqualifizierung/Ausbildung

e B A O 4% Angebote.

Abwechslungs- Urlaubs- und unbefristeter Berufskleidung

Vollzeitstelle 30 Tage Urlaub

reiche Titigkeiten ~Weihnachtsgeld  Arbeitsvertrag wird gestellt

ktuell www.sachsen-medien.de

Wagner GmbH -
Premio Reifen- und Autoservice y

Gerichtswiesen 1, 04668 Grimma

Ansprechpartner Herr Miiller i = i
Tel. 0177 5831022 Werde Teil unseres Teams!

u.mueller@reifen-grimma.de

Escort-Agentur ostenlos Regional

sucht Damen jeden Alters
bei freier Zeiteinteilung aChsen on ntag

und gutem Verdienst.

© 0176 / 22152212 AL L SONNTAG

KAUFMANNISCHE BERUFE

Vs

Zusteller (m/w/d)

fiir die Gebiete:

Sie mochten nicht in anonymen Konzernstrukturen arbeiten,
046 o sondern dort, wo lhre Arbeit wirklich sichtbar ist?
68 Bl‘Osen Kommen Sie zur Raiffeisenbank Grimma eG.

04668 Zeyni
04680 eur!'tz IHRE AUFGABEN @ Kurze Entscheidungswege -
cO'dltZ Eigenverantwortliche Bearbeitung von Kreditengagements, offene Tiren, auch beim Vorstand

Priifung won Unterlagen und Vertrigen, fallabschlieBend.

>3 oy e <t IHR PROFIL
Fiir die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir Bankausbildung oder wirtschaftliches Studium, RegelmaRi
Erfahrung in der Kreditsachbearbeitung, Teamgeist. @ egeimabige

Zu Stel Ie r (m/W/d) fu r d e n IR BIETEN IINEN Weiterbildungsméglichkeiten
Sa C h S e n S O n n ta g 13 Gehilter, 30 Tage Urlaub, flexible Arbeitszeiten, @

Weiterbildung, Zusatzkrankenversicherung,
Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem

@ Attraktive Konditionen fiir
Konten & Kreditkarten

Moderne Arbeitsplatze &
starkes Team

E-Bike-Leasing und vieles mehr.

Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie. H :
@ www.raiba-grimma.de/karriere Ra Iffel sen ba n k

Sie sind: Haben wir lhr Interesse geweckt? et ; 1

. / E-Mail: info@raiba-grimma.de = == G rimma EG
-mlnde:ste.ns 16 Jahre al.t Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung! Y g = I 7 ;
*zuverlassig und punktlich L 034379201-0 Deine Region. Deine Bank. Deine Entscheidung.
Wir bieten lhnen: * www.lokalboten.de
«Zustellgebiet in Wohnortnihe - sofort.bewerben@Ilokalboten.de
«sicheres und regelmaBiges Einkommen eoder telefonisch unter 0341 2181 3270
«eine Nebentéatigkeit auf geringfuigiger Basis MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH

«eigenverantwortliches Arbeiten und

flexible Zeiteinteilung am Wochenende Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

Verpassen Sie nicht die besten Angebote.
==MPV

Medien- und Prospektvertrieb GmbH

- )

WUNDERWELT DRESDEN
SEF 2 .= KORALLENRIFF
ALICH W ==
RESDNER
—RLEBEN
DRESDEN

Hier geht es zum
ONLINE-MAGAZIN
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Mein Schiff Kreuzfahrten 2027

" Meir Schiiry e
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Premium-Inklusivleistungen + Polster & Pohl Reisebegleitung + Nutzung des Wellnessbereiches inklusive

10 Tage Inselgliick im Mittelmeer g8 Tage Norwegens Landschaften

v GenieRen Sie auf dieser ,,Adults only” Kreuzfahrt eine ruhige und v’ Die Fahrt mit der Fldmbahn zihlt zu den beeindruckendsten Erlebnissen
entspannte Atmosphare mit Fokus auf Genuss und Erholung

v Besuchen Sie den beeindruckenden Preikestolen — ein 600 m hohes

Felsplateau mit einer spektakuldren Aussicht iiber den Lysefjord v Erleben Sie die Inselstadt Alesund mit ihrer mirchenhaften Architektur

Kreuzfahrt ausschlieRlich
ADULTS ONLY! | fir Erwachsene

-

fur Erwachsene

ADULTS ONLY! | Kreuzfahrt ausschlieRlich

Kreuzfahrt ausschlieRlich
ADULTS ONLY! | fur Erwachsene

¥
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m 'Vallertta
Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt:

1. Tag Flug von Deutschland
nach Palma de Mallorca
(Spanien) und Abfahrt
22 Uhr

Reisetermin Mein Schiff Relax
18.09. - 26.09.27

. T{. / -‘."
/' Hamburg

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt:

1. Tag Anreise nach Hamburg

Reisetermin Mein Schiff 4 2

e ] Reisetermin Mein Schiff Relax
28.04. - 07.05.27 © Hamburg

Polster & Pohl Preishit & _- 26.09. - 03.10.27

1.469 €

Kabine

Innen Kat. C— Deck 3 Kabine  Polster & Pohl Preishit

Kabine Polster & Pohl Preishit

und Abfahrt 18 Uhr Innen Kat. B—Deck8-12  1.519 € 2.Tag Erholung auf See Innen Kat. C—Deck 3/10/111.729 € Reiseverlauf Ihrer Kreuzfahrt:
2.Tag Erholung auf See Innen Kat. A—Deck 14/15 1.569 € 3.Tag Palermo/Sizilien Innen Kat. B—Deck 7/8  1.749 € 1.Tag Anreise nach Hamburg Innen Kat. B—Deck 8-12 1.179 €
jE Stavanger Meerblick Kat. C—Deck3 1.749 € (Italien) 7-17 Uhr Innen Kat. A—Deck9/10  1.779 € und Abfahrt 18 Uhr Innen Kat. A—Deck 14/15 1.199 €
(Norwegen) 8-19 Uhr . 1.799 € 4.Tag Valletta (Malta) 9-19 Uhr . 2.Tag Erholung auf See Meerblick kat. C—Deck3 1.279 €
4.Tag Bergen Meerblick Kat. B—Deck 3 1. 5.Tag Erholung auf See Meerblick kat. B—Deck3 1.849 € 807ag | Flam/Aurlandsfjord ! 2 .
(Norwegen) 8-17 Uhr Balkon Kat. F~Deck 15 2.049 € 6. Tag Salerno/Amalfi Meerblick Kat. A—Deck3 1.879 € (Norwegen) Meerblick Kat. B—Deck3 1.299 €
5.Tag Geiranger/Geiranger- Balkon Kat. E—Deck 7/8  2.079 € (Italien) 7-18 Uhr Balkon Kat. F — Deck 11 2.179 € 7.30-19.30 Uhr Balkon Kat. F— Deck 15 1.449 €
thd (NI-) 3'\-|302—33£0Ul;’,hf Balkon Kat. D—Deck 9/10 2.129 € 7. Tag Civi'favecchia/Rom Balkon Kat. E— Deck 6 2229 € 4.Tag Tuordﬁordei(ZEzi?)stfijrd Balkon Kat. E—Deck 7/8  1.479 €
AAELEh N & on (ot C-Deck 11 2,199 € MERIEG}7=15.30 Uhr Balkon kat. D-Deck 7 2.279 € e SR 521kon Kat. D—Deck 9/10 1.499 €
6.Tag Alesund 8. Tag Erholung auf See 5.Tag Alesund
(Norwegen) 2—-17 Uhr Balkon Kat. B— Deck 12 2.249 € 9.Tag Barcelona Balkon Kat. C—Deck 8 2.299 € (Norwegen) 7-17 Uhr Balkon Kat. C - Deck 11 1.549 €
7.Tag Haugesund Balkon Kat. A—Deck 14  2.349 € (Spanien) 7-18 Uhr Balkon Kat. B—Deck 9 2.329 € 6.Tag Bergen Balkon Kat. B—Deck 12 1.569 €
(Norwegen) 8-18 Uhr 10. Tag Ankunft in Palma de Balkon Kat. A—Deck 10 2.349 € (Norwegen) 8-17 Uhr Balkon Kat. A-Deck 14  1.619 €

Busan- und -abreise bis/ab Hafen

[+

. Tag
9. Tag

Erholung auf See
Ankunft in Hamburg
und Heimreise

7.Tag
8. Tag

Erholung auf See
Ankunft in Hamburg
und Heimreise

Mallorca (Spanien),
Riickflug nach Deutsch-
land und Heimreise

Busan- und -abreise bis/ab Hafen
NUR 49 € p.P. oder PKW Stellplatz mit
Shuttle zum Schiff einmalig NUR 10 €.

Bequeme Busan- und -abreise im
modernen Komfortreisebus bis/ab
Flughafen NUR 99 € pro Person.

mit Shuttle zum Schiff einmalig
NUR 10 €.

NUR 49 € p.P. oder PKW Stellplatz

Erleben Sie das fantastische neue Flaggschiff der beliebten TUI Flotte. Besuchen Sie auf ihm die Schénheiten des
Mittelmeeres zur top Reisezeit. Weltberiihmte Metropolen wie Barcelona und Rom, zauberhafte Kiistenstadt-
chen, traumhafte Landschaften und wunderschone Strande warten darauf, von lhnen entdeckt zu werden.

iOREECY Perlen im Mittelmeer inkiusive Fiug

Reisetermine Mein Schiff Flow
06.06. — 15.06.27 (A) 15.06.—24.06.27 (B)
Kabine Saison A Polster & Pohl Preishit
1.679 €
1.699 €
1.749 €
1.799 €
1.849 €
1.879 €
2.049 €
2.099 €
2.129 €
2.199 €
2.249 €
2.329 €
499 €

Reisetermin Mein Schiff Flow
27.09. - 06.10.27

v Besuchen Sie in Barcelona die weltbekannte Sagrada Familia
v Korsika: Karibische Traumstrinde und charmante Dérfer

Ajac&ﬁ Chﬁ'aﬁechBl

Barcelona . Rom
it Salernof ¢
o | . Amalfi -
. Palmade e
Mallorca  Palermo

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt:

1. Tag Flug von Deutschl. 6.Tag Palermo/Sizilien

nach Palma de (Italien) 8-18 Uhr
Mallorca/Abf. 22 Uhr Erholung auf See
Barcelona Ajaccio/Korsika
(Spanien) 8-19 Uhr (Frankreich) 8-19 Uhr
Erholung auf See Erholung auf See
Civitavecchia/Rom Ankunft in Palma de
(Italien) 7—20 Uhr Mallorca (Spanien),
Salerno/Amalfi Ruckflug nach Deutschl.
(Italien) 8.30-19 Uhr und Heimreise

v  La Spezia: idealer Ausgangspunkt fiir Ausfliige nach Pisa,
Florenz oder Cinque Terre

m !

= Fial
/ Marseil,f;g-_:,l:a Spezia

Polster & Pohl Preishit
1.779 €
1.799 €
1.849 €
1.899 €
1.949 €
1.999 €
2.179 €
2.229 €
2.249 €
2.329 €
2.379 €
2.449 €

499 €

Busan- und -abreise im modernen Komfortreise-
bus bis/ab Flughafen NUR 99 € pro Person.

Kabine
Innen Kat. C— Deck 3

Innen Kat. B— Deck 8-12
Innen Kat. A— Deck 14/15
Meerblick Kat. C— Deck 3
Meerblick Kat. B— Deck 3
Meerblick Kat. A— Deck 7-10
Balkon Kat. F— Deck 15
Balkon Kat. E—Deck 7/8
Balkon Kat. D — Deck 9/10
Balkon Kat. C— Deck 11
Balkon Kat. B—Deck 12
Balkon Kat. A— Deck 14
Kinder 2—14 Jahre

Saison B: Balkon + 30 €
Busan- u. -abreise im bis/ab Flugh. NUR 99 € p.P.

Innen Kat. C— Deck 3
Innen Kat. B— Deck 8-12
Innen Kat. A— Deck 14/15
Meerblick Kat. C— Deck 3
Meerblick Kat. B— Deck 3
Meerblick Kat. A— Deck 7-10
Balkon Kat. F— Deck 15
Balkon Kat. E—Deck 7/8
Balkon Kat. D — Deck 9/10
Balkon Kat. C—Deck 11
Balkon Kat. B—Deck 12
Balkon Kat. A — Deck 14
Kinder 2—-14 Jahre

Mallorca
T T R TR

Reiseverlauf lhrer Kreuzfahrt:

1.Tag Flug von Deutschland 6. Tag La Spezia

n. Palma de Mallorca (Italien) 7.30—-19 Uhr
(Spanien) und check in Erholung auf See
Palma de Mallorca Marseille
(Sp.)/Abfahrt 22 Uhr (Frankreich) 7-18 Uhr
Erholung auf See Barcelona
Ajaccio/Korsika (Spanien) 8-18 Uhr
(Frankreich) 8-19 Uhr 10. Tag Ankunft in Palma de
Civitavecchia/Rom Mallorca (S.), Riickflug
(Italien) 7-20 Uhr nach Berlin / Heimreise

7. Tag
8. Tag

7. Tag

2. Tag 2. Tag 8. Tag
3. Tag

4. Tag

9. Tag
10. Tag

3. Tag
4. Tag

9. Tag

5. Tag 5. Tag

Preise kénnen tagesaktuell abweichen!

Es gilt der PRO-Tarif von TUI Cruises
pro Person in der Doppelkabine.
Kinderpreise mit zwei Erwachsenen pro Kabine.

lhre Inklusiv-Reiseleistungen: Polster & Pohl Reisebegleitung, Kreuzfahrt an Bord von Mein Schiff, Wahl der Wunschkabine (nach Verflgbarkeit), Orientierungsrundgang auf dem Schiff
mit lhrem Reisebegleiter, Trinkgelder, Vollverpflegung an Bord, Premium-Inklusivleistungen (riesige Speisen- und Getrankeauswahl rund um die Uhr), Zugang zum SPA und Meerbereich,
20% ErmaRigung auf Landausfliige, 350 MB Datenvolumen p.P. fiir Internet an Bord, Teilnahme an vielen Shows und Veranstaltungen an Bord, Gepackservice am An- und Abreisetag

Veranstalter der Reisen: Polster & Pohl Reisen. Es gelten die Reiseausschreibungen, die AGB und die Datenschutzinformationen laut Katalog/Internet. Preise gelten pro Person in der Doppelkabine. Keine Haftung fir Druckfehler!

Beratung und Buchung: Polster & Pohl Reisen GmbH & Co. KG ® 04109 Leipzig ® Friedrich-Ebert-Strafle 33

Tel.: (0341) 2617-0 ¢ E-Mail: info@polster-pohl.de ¢ www.polster-pohl.de ® Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr

Tel. (0341) 2617-0




