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Das Leipziger Jazz-Duo Stiehler und
Lucacio feiert 22 Jahre Freundschaft
mit ihrem neuen Album. SEITE 4

Gesundheit im Blick

Tag der Zahngesundheit:
Auch unter Kronen kann
= sich Karies bilden. SEITE 8

Ausgezeichnet

Ubungsleiterin Michelle Tschentscher
wurde vom Kreissportbund als
. Vereinsfunken” geehrt. SEITE 5

W Helios Kiinik Leisnig

1. Vortrag
Kniegelenksarthrose: den Verschleif3

und die Beschwerden lindern
Thorsten Wolf

Gelenkschmerzen im Alter:
Welche Behandlungsmoglichkeiten gibt es?

2. Vortrag
Minimalinvasiver Hiiftgelenksersatz

erlaubt eine schnellere Genesung
Dr. med. Jan Pfrénger

Mediziner:innen der Helios Klinik
Ratssaal Mugeln, Markt 1, 04769 Mugeln Leisnig stellen Ihnen moderne Anmeldung bis 16. September 2026 tiber
(barrierefreier Zugang lber den Seiteneingang) Behandlungsméglichkeiten vor veranstaltung.leipzig@helios-gesundheit.de oder (0171) 811-4996

§ Foto: Elke Walter-Koch
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-70VP: 42.990 EUR .
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Jetzt Probe fahren!
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e VITARA eAxle ALLGRIP-e Comfort+ (61 kWh-Batterie)

Der Dobelner Treibhausverein feierte den ersten Geburtstag Verbrauchswerte: Energieverbrauch kombiniert:
16,6 kWh/100 km; CO,-Emissonen kombiniert: 0 g/km;

seines KreativWerks. MEHR AUF SEITE 2 CO,-Klasse: A.
= any BY

Eulitz Motors Automobil GmbH

Petersberg 19a - 04720 Dobeln OT Petersberg
Telefon: 034325 20396 - Telefax: 034325 20014
E-Mail: eulitz-petersberg@suzuki-handel.de

. , Wir reparieren gixienageilEga GeTAasitzoliZNEShod N rofo B Ve Wik www.suzuki-handel.de/eulitz-petersberg
,//.U SUHNEL schnell und zuverlassig! KINDERWAGEN _ 5 Peniger St 1-3,04643 Geithain
A Wasch hi Trock 2 R " Endpreis fiir einen Suzuki e VITARA eAxle ALLGRIP-e Comfort+ (61 kWh-Batterie) (135
HAUSGERATE_ aschmaschninen - Irockner g Bei Beratungsbedarf empfehlen wir ndpreis fur einen Suzuki e \ eAxle -e Comfort+ (61 -Batterie) (1
Zoo & co Spﬁlmaschinen < Kﬂhlgeréte S eine Terminvereinbarung. kW | 183 PS | Elektromotor mit fester Ubersetzung | Kraftstoffart Strom).

REPARATUR-
SERVICE &
VERKAUF

@ 1 034341 - 40580

Kaffeeautomaten — auch alte Gerate www.kinderwagenmaxe.de

Macldiathy,. Fair. Fackgerecks!

2 Anruf gentigt: 034322/4740
W el {m- Service vor Ort
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Da geht’s Tier gut
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Sténdig Giber 250 Modelle vorrétig. Alle sofort zum Mitnehmen!
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Citykaufhaus Débeln

Henwi Kaufthaus GmbH ¢ 04720 Débeln ¢ Backerstr. 3
Mo — Fr 9 =18 Uhr ¢ Sa9 —14 Uhr
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auf Oberbekleidung & Wasche

fir Damen und Herren, Modewaren,
Sportbekleidung und Bademoden.

_|

RABATT

auf Haushaltswaren, Glas/Porzellan,
Geschenkartikel, Garten- &
Wohnaccessoires und Lederwaren.

Abzug an der Kasse!
*Ausgenommen bereits reduzierte Ware.
Diese Aktion ist nicht mit anderen Rabattaktionen kombinierbar.
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JOACHIM ROLKE IMMOBILIEN GMBH

Wir suchen sachsenweit J
« Ein-, Zweifamilienhauser u. Wochenendgrundstiicke M

» Eigentumswohnungen
« Bauland
« Ackerflachen (auch verpachtet,

IR

mit und ohne Hofstelle)

Lutherstr. 2a, 04758 Oschatz e Tel. 03435/90210
oschatz@rolkeimmobilien.de ® www.rolkeimmobilien.de

BAUEN & WOHNEN / BAUMARKT
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‘HAMMERMAN-TECH

e 20 Jahre Erfahrung
e AufmaR beim Kunden
® Duplex-System

Topqualitdt aus Polen

Zaune, Tore, Pforten und Gelander

e mafRgeschneiderte Zaunanlagen
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Z 0174 66578 64 www.hammerman-tech.de

GESUNDHEIT

Bei Kribbeln, Brennen

und tauben FiiBen

Beratungstag*

zum Thema ,, Polyneuropathie”
(auch telefonisch maglich)

i3 Do. 29.09.2026

Jetzt anmelden und
Testangebot sichern!

%) 03431-605289

w‘keine Diagnostik

Alippi - Ihr Sanitc’i;shaus

Niedermarkt 3| 04720 Dobeln
Mo. - Fr. 09.00 - 18.00 Uhr

GESCHAFTLICHE EMPFEHLUNGEN

MUNZHANDEL
ankaufmuenzen.de

Miinzhandel A. Giinther, Halle

Merseburger Str. 422 «+ & 0345 95990950
Offnungszeiten: Di.-Do. 10-16 Uhr, Hausbesuche ab 16 Uhr

Leserinnen und Leser
von Anzeigenblattern
interessieren sich fiir
lokale Ereignisse —
unabhingig davon,
ob sie stadtisch oder
landlich wohnen.

Kohlen
SIPARIEIN
Brennstoffhandel

Am Hengstberg 3, 04668 Grimma

www.kohlensparen-grimma.de

info@kohlensparen-grimma.de
* Der Winter kommt! *

HaWo

Raus aus der Isolation:
KreativWerk wird ein Jahr alt

TITELGESCHICHTE:

DOBELN. Das KreativWerk des
Dobelner Treibhausvereins an
der IndustriestraBe 1 ist ein Jahr
alt geworden. Ein Grund zu fei-
ern fur das dreikdpfige Projekt-
team. Nicht nur, weil bereits viele
Menschen die Angebote nut-
zen, die dort mit dem Ansinnen
unterbreitet werden, Menschen
aus Isolation in Teilhabe zu brin-
gen. Das zurickliegende Jahr
war nicht einfach far das , Grow-
Hub”-Projekt (Zentrum zum
Wachsen), das die Arbeit des seit
Ende 2024 nicht mehr geforder-
ten Projektes ,Willkommen in
Dobeln” noch umfangreicher
fortfUhren sollte.

Das KreativWerk ist ein offener
Raum fur Menschen mit und oh-
ne Migrationsgeschichte. Es geht
darum, die soziale, sprachliche
und berufliche Teilhabe von
Menschen mit Migrations- oder
Fluchterfahrungen zu verbes-
sern, Lucken im System zu schlie-
Ben, die echte Integration

3 schwierig machen. Montag bis

Mittwoch stehen die Turen offen,
dann gibt es vormittags einen of-
fenen Sprachtreff, gemeinsames
Mittagessen und nachmittags
wechselnde  Kreativangebote,
fur die immer noch Ehrenamtli-
che mit besonderen Fahigkeiten
gesucht werden.

Die im ersten Vierteljahr ent-
standene Diskrepanz zwischen
der ganz urspriinglichen Projekt-
idee und der Realitat ist inzwi-
schen behoben, auch mit Unter-
stitzung der Fordergeldgeber.
Das GrowHub wird durch die

ntegrationsprojekt neu aufgestellt / Treibhausverein bietet wieder personliche Beratung an

Schweizer Drosos-Stiftung ge-
fordert. ,Dort war das Interesse
groB, dass es das Angebot weiter
gibt”, sagt Leon Grlnig, der in-
zwischen zum Projektteam ge-
hort. Jetzt ist Kontinuitat in die
Arbeit eingezogen und ein gro-
Bes Ziel des Vereins erreicht: Zum
ersten Geburtstag kann die per-
sonliche Beratung wieder ange-
boten werden.

.Da steckt schon ganz viel
Willkommen in Dobeln drin”,
freut sich Leon Griinig. Das An-
gebot ist auf ein neues Level ge-
hoben worden. Die Beratung fin-
det wie friiher an der Bahnhof-
straBe 56 statt und richtet sich
insbesondere an junge Men-
schen und junge Familien mit
Migrationsgeschichte und unter-
stUtzt sie dabei, ihre Lebenssitua-
tion aktiv und selbstbestimmt zu
gestalten.

Wie finde ich Zugang zum
Arbeitsmarkt? Wie schreibe ich
eine Bewerbung? Was steht in
einer Lohnabrechnung und was
bedeuten Steuerklassen? Ge-
wonnen wurde fir die Beratung
in diesen und vielen weiteren all-
tdglichen Fragen Marie Nieder-
feld, die soziale Arbeit und Ara-
bistik studiert hat. Das Angebot
ist kostenfrei und vertraulich und
im Gegensatz zu friher muss
man dafir einen Termin buchen.

SWir wollen schlieBlich auch
kulturelle Gepflogenheiten ver-
mitteln”, erklart Sarah Anna
Wurdinger Porebinski. Die 40-
jahrige Sozialarbeiterin und sys-
temische Therapeutin gehort seit

dort Geburtstag gefeiert.

Anfang 2025 zum Team des
Treibhausvereins und hat das
Café Connect als offenen Begeg-
nungsort unter ihren Fittichen —
das letzte, niedrigschwellige An-
gebot aus dem , Willkommen in
Dobeln”-Projekt, an dem der
Verein festhalten konnte. Auch
das biografische Projekt ,Zeig
mir deine Welt" wird von ihr ge-
leitet. Es befindet sich unter dem
Dach des Kreativwerkes, weil es
eine &hnliche Zielgruppe an-
spricht. Projektsprache ist immer
Deutsch, sie verbindet die Men-
schen an diesem Ort als Erstes.

Gala zum 40. Jubilaum
der Small Town Big Band

Swing, Jazz, moderne Arrangements: GEBURTSTAGSPARTY IM VOLKSHAUS, Wiedersehen mit Christin Rettig.

DOBELN. Eine groBe Band aus
einer kleinen Stadt feiert bald
einen runden Geburtstag. Zur
Party im Volkshaus Débeln sind
am Sonnabend, 10. Oktober,
Gaste willkommen. Dabei gibt
es nicht nur ein Wiedersehen
und Wiederhdren mit vielen
Bandmitgliedern, welche nicht
allein in der Small Town Big
Band, sondern generell in der
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Leon Griinig ist wahrend des Projekts ins Team des Dobelner KreativWerks eingestiegen. Jetzt wurde

. Wir setzen uns mit individuel-
len Lebensgeschichten der Men-
schen in Dobeln auseinander”,
erzahlt Wurdinger Porebinski,
worum es in den wechselnden
Workshop-Angeboten geht. lhre
Botschaft ist deutlich: ,Integra-
tion ist keine EinbahnstraBe, alle
bekommen Unterstitzung,
wennsiesie brauchen.” Das setzt
voraus, dass die Menschen ins
KreativWerk kommen und es als
offenen Raum wahrnehmen, um
dort eigene Potenziale zu entde-
cken und weiterzuentwickeln.
Eine Geburtstagsfeier wie die

Foto: Sven Bartsch

zum ersten Jahrestag ist dafdr
bestens geeignet.

Ein offener Kochworkshop,
der kommenden Dienstag star-
tet, ist eines der neuen Angebote
im KreativWerk. Jeden Dienstag,
ab 12 Uhr, werden gemeinsam
internationale Gerichte gekocht
und Rezepte gesammelt, die in
einem Kochbuch zusammenge-
fasstwerden sollen. Viele weitere
Workshops sind geplant, wie et-
wa am 22. September einer in
Acrylmalerei.

MANUELA
ENGELMANN-BUNK

Small Town Big Band unter Be-
weis stellen, dass das Ensemble
Ubervier Jahrzehnte hinweg den
Wandel als Chance verstand, mit
der Musik Generationen zu ver-
binden.

1986 als musikalische Vision
von Musiklehrer Heinz May ge-
griindet, ist die Band heute fes-
ter Bestandteil des kulturellen
Lebens der Stadt Dobeln und

Braunkohlebrikett Musiklandschaft um Dobeln seit Sachsens. Wie die Band-Chronik

Quelle-REEEE nLaus. Rekord“ Jahrzehnten eine Rolle spielen — erzahlt, trommelte May aus der

) wenn nicht immer die erste Gei- Musikschule, aus Gruppen von
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Peterssteinweg 19, am Jugendtheater Dobeln be- te pragen diese Stlicke die Auf-
04107 Leipzig wegt sich die Musicaldarstellerin & tritte des K|angkf)rpers_

mittlerweile in den Genres Ope- ‘ .Die Small Town Big Band ist

Weitere Geschdftsstellen: rette und Chanson, interpretiert — === mehr als ein Musikverein”, so

Borna/Geithain Hits der Goldenen Zwanziger, Fir den 10. Oktober ladt die Small Town Big Band Débeln aus Anlass ihres 40-jahrigen Bestehens zur ~ Mitglied Bernd Reppe. Die Ge-

\

Brauhausstrafie 3,
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singt Pop, Jazz, Deutschrock und

Party ins Volkshaus ein.

Foto: privat

meinschaft sei offen fur neue

04552 Borna Schlager und moderiert. Neben Mitglieder und Unterstutzer.
dem Polizeiorchester Sachsenist ~ Christinwurdein die SmallTown as Berger. ,Eines Tages nach  genkoénnen. Die 20 aktiven Mu-  Passive Mitglieder oder Sponso-

Dobeln die Small Town Big Band ein En-  Big Band hineingeboren. Vater einer Probenstunde in der Mu-  sikerinnen und Musikern, von  ren kénnen Teil dieser musikali-
Obermarkt 8, semble, dem die Débelnerinihre  und Tochter brachten frischen sikschule sagte er zu mir, ich insgesamt 25 Vereinsmitglie- schen Familie werden. Geprobt
04520 Débeln Stimme leiht. Die Geschichteder  Wind ins Repertoire. Nach dem  kénnte mal noch ein bisschen  dern, wollen Swing-Klassiker — wird mittwochs in der Musik-
Altenburg Band ist gleichermalen gepragt  Tod von Dieter Rettig Ubernahm  Idnger bleiben. Andreas Berger  vorstellen sowie Jazz-Standards,  schule Débeln, interessierte Mit-

Tourismusinformation,

Markt 10, 04600 Altenburg

Kostenlose Servicehotline:
0800/2 18 10 40
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Verpassen

Sie nicht
die besten
Angebote.

sachsen-medien.de

von Wandel und Bestandigkeit.
Nach der Wende verlieBen viele
Musiker Dobeln und damit das
Ensemble. Seit 1994 steht hinter
der Band ein gemeinnutziger
Verein. Die musikalische Leitung
ging Uber die vier Jahrzehnte
hinweg durch viele Hande.
Nach Heinz May Ubernahm
Professor Hans Hombsch von
der Musikhochschule Dresden
die Band-Leitung. Auf ihn folgte
Dieter Rettig. Seine Tochter

André Bauer 2023 die Leitung.

.Schon immer ist die Musik-
schule Dobeln ein unversiegba-
rer Quell, aus dem sich das En-
semble mit neuen Musikern ver-
sorgt.” Das schildert Michael
Klemke aus Hartha, der nicht nur
mit seiner Trompete, sondernim
Vereinsvorstand als Schatzmeis-
ter aktiv ist.

Klemke kam 2018 zur Small
Town Big Band, und zwar durch
seinen Trompetenlehrer Andre-

hat mich damals motiviert, in die
Small Town Big Band einzutre-
ten.”

Das Engagement der Band
ging im Laufe der Jahre weit
Uber die Grenzen Dobelns hi-
naus, reichte bis hin zu Auftrit-
ten an der Erdgastrasse im ukrai-
nischen Dolinskaya. Auf der
BUhne wird eine groBe Vielfalt
geboten, wovon sich die Zuho-
rer zur Jubildumsparty am 10.
Oktober im Volkshaus tberzeu-

gleichermaBBen moderne Arran-
gements, aber auch eine Reihe
von Evergreens.

,Noch haben wir nicht fest
entschieden, was ins Programm
genommen wird”, so Klemke,
LWir proben an vielen schénen
Stlicken, von denen man ungern
etwas weglassen mochte.”
Letztlich wolle man sich auf ein
Programm einigen, welches
moglichst viele Zuhorer an-
spricht. Einmal mehr wolle die

wirkende sind willkommen.

Fir die Gala zum 40-jahrigen
Bestehenam 10. Oktoberim D6-
belner Volkshaus ist der Karten-
vorverkauf angelaufen. Tickets
gibt es zum Beispiel in der Do-
belner Stadtinformation sowie
in der Geschaftsstelle der Do-
belner Allgemeinen Zeitung am
Obermarkt 8 undin allen Vorver-
kaufsstellen mit Anschluss an
die Online-Ticketverkaufsplatt-
form eventim.
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.Jetzt im Herbst ist der perfekte Zeitpunkt!”

Ein aufschlussreiches Interview mit Marco Perz - Inhaber von DIE STEINREINIGER® Sachsen

Der Sommer ist vorbei, die Blatter fallen und auf vielen
Einfahrten, Terrassen und Gehwegen zeigen sich jetzt die
Spuren der letzten Monate: Algen, Moos, Flechten, dunkle
Belage und hartnackiger Schmutz. Gerade im Herbst wird
aus einer schonen Steinflaiche schnell eine rutschige,
unschone und wertmindernde Flache,

Wir haben mit Marco Perz von DIE STEINREINIGER® Sach-
sen gesprochen und erfahren, warum der Herbst der ideale
Zeitpunkt flr eine professionelle Steinreinigung ist.

Herr Perz, warum ist der Herbst aus lhrer Sicht der beste
Zeitpunkt fiir eine Steinreinigung?

Marco Perz:

,Jm Herbst entfernen wir nicht nur den sichtbaren Schmutz,
sondern verhindern auch, dass sich Moos, Algen und Flech-
ten Uber den Winter weiter festsetzen. Feuchtigkeit, Laub und
Frost sind die groten Feinde von Steinflachen. Wenn wir
jetzt reinigen und die Flache anschlieBend impragnieren,
bleibt sie lange sauber und ist optimal geschitzt, wenn der
Winter kommt."

Welche Probleme entstehen, wenn man zu lange wartet?

Marco Perz:

,Moos, Algen und Flechten dringen mit der Zeit tief in die
Oberflache ein. Durch die Winterfeuchtigkeit und Frost kann
es dann zu dauerhaften Verfarbungen oder sogar zu Schaden
an den Steinen kommen. AuBerdem wird es rutschig -
gerade auf Treppen, Wegen und Einfahrten ein echtes
Sicherheitsrisiko.”

Viele Hausbesitzer versuchen es selbst mit dem Hoch-
druckreiniger. Was halten Sie davon?

Marco Perz:

,Davon rate ich klar ab. Viele Hochdruckreiniger aus dem
Baumarkt reinigen nur oberflachlich und kénnen die Steine
beschadigen. Oft werden Fugen ausgespult, Steine aufgeraut
und dadurch verschmutzen sie anschlieBend noch schneller.
Unsere professionelle Reinigungshaube arbeitet dagegen mit
der richtigen Technik, dem passenden Druck und HeiBwasser
- grundlich, schonend und ohne Spritzer. Das Ergebnis ist
nicht nur sauber, sondern auch nachhaltig.”

Wie lauft eine professionelle Steinreinigung bei Ihnen
ab?

Marco Perz:

,Zuerst analysieren wir die Flache und den Verschmutzungs-
grad. Dann reinigen wir die Steine mit HeiBwasser und unse-
rer speziellen Reinigungstechnik. Die Fugen werden - je
nach Wunsch - mit hochwertigem Quarzsand, Splitt oder
Fugenmortel neu verflllt, Zum Schluss empfehlen wir eine
hochwertige Impragnierung, die die Flache langfristig vor
Feuchtigkeit, Schmutz und neuem Bewuchs schitzt.”

Welche Flachen reinigen Sie?

Marco Perz:

Wir reinigen alles, was aus Stein ist; Einfahrten, Terrassen,
Gehwege, Hofe, Treppen, Mauern, Fassaden, Garagenzufahr-
ten und auch groBere gewerbliche und kommunale Flachen,
Ob Betonpflaster, Naturstein, Klinker oder Keramik - wir
haben fur jede Oberflache die passende Methode.”

Wie wichtig ist die Impragnierung nach der Reinigung?

Marco Perz:

,Sehr wichtig! Die Impragnierung zieht in die Oberflache ein
und schutzt die Steine langfristig vor Feuchtigkeit, Moos,
Flechten und Algen. Wasser perlt ab, die Flache bleibt langer
sauber und ist deutlich pflegeleichter. Gerade im Herbst zahlt
sich das aus, weil die Steine dann optimal auf die feuchte
Jahreszeit vorbereitet sind.”

Was sagen lhre Kunden am haufigsten nach einer Reini-
gung?

Marco Perz:

,Die meisten sind Uberrascht, wie grofs der Unterschied ist.
Viele sagen: Wir hatten nie gedacht, dass unsere Steine
wieder wie neu aussehen konnen!' oder Es wirkt wie ein
neues Zuhause'. Besonders freuen mich die positiven Ruck-
meldungen nach einigen Monaten, wenn die Flachen immer
noch sauber sind.”

,, Saubere Steine .

sorgen nicht nur fiir ein
schéones Zuhause, sondern .

“ auch fiirSicherheitim Altag || I 1/ 1| - 5

Marco Perz, Inhaber [ ﬂl ‘,ﬂ /
DIE STEINREINIGER® Sachsen

“hei Aufiragsausfihrung bis 30. November

lhr personlicher Tipp fiir den Herbst?

Marco Perz:

,Nutzen Sie die Zeit! Lassen Sie Ihre Steinflachen jetzt professio-
nell reinigen und impragnieren, damit Sie den Winter entspannt
genie3en konnen. So sparen Sie sich spater viel Arbeit, Kosten
und Arger - und Ihre Steine bleiben langfristig schon und wert-
bestandig. Und das Beste: Bei Auftragsausfiihrung bis
einschlieBlich 30. November bekommen Sie im Rahmen
unserer Herbstaktion von uns die Mehrwertsteuer
geschenkt.

e L
'Wir schenken lhnen
die Mehrwertsteuer!
Jetzt Herbstrabatt
sichern!*

|

-~ STAR

Eine Klasse fii

OHNE UNS

Sauber durch den Herbst - Ihre Vorteile:

Entfernung von Moos, Algen, Flechten und Schmutz
Sicherere und rutschfeste Wege und Einfahrten
Professionelle Reinigung mit HeiBwasser & Hochdruck
Permanente Schmutzwasserabsaugung

Kostenlose Probeflache -
iiberzeugen Sie sich selbst!

034298/1599 53

;’3 DIE STEINREINIGER

" REGIONAL - VERBINDLICH - FAIR

“ SACHSEN

DAS HANS\WERK

DIE WIRTSCHAFTSMACHT. VON NEBENAN.

Eingetragener Betrieb der Handwerkskammer zu Leipzig

Neuverfugung und Langzeitschutz
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_Eure Fantasie sind unsere Texte”

Die Musiker SASCHA STIEHLER UND ANTONIO LUCACIO erzahlen Geschichten ohne Worte — und feiern mit dem neuen Album 22 Jahre Freundschaft

LEIPZIG. Der Himmel Uber der
Parkblhne am Leipziger Ge-
yserhaus strahlt in sattem Blau.
Nachdem es den ganzen Tag
geregnet hat, kommt nun die
Sonne heraus. Genau in dem
Moment, als Sascha Stiehler
ans Mikrofon tritt und erst mal
gar nichts sagt, sondern nur
grinst. Die Range sind voll, das
Publikum von jung bis alt bunt
gemischt, Kinder sitzen auf den
Schultern von Papas. Ein Som-
merabend Ende August,
wie gemacht fur die-
ses Familienkon-
zert. ‘%\
Saxofonist
Antonio Lucacio 3
hebt sein Instru-
ment, schon fallt
der erste Ton, satt
und warm, und
Sascha setzt am
Klavier ein. Anden Drums
verausgabt sich Dominique
.Gaga” Ehlert, als gabe es kein
Morgen, Schweif3 auf der Stirn,
ein Grinsen im Gesicht, das
nicht verschwinden will. Was
hier auf der Bihne passiert, ist
mehr als ein Konzert. Esist, wie
Antonio Lucacio es spater im
Gesprach formuliert, ,eigent-
lich ein vertontes Freund-
schaftstagebuch”. Passend
dazu heiBt das neue Album des
Leipziger Duos ,,Stiehler und
Lucacio”, das im November er-
scheint, schlicht ,,8300 Tage” —
so lange sind Sascha und Anto-
nio inzwischen befreundet,
fastauf den Tag genau. ,Am 1.
Oktober ist Tag 8300, rechnet
Sascha vor, ,ziemlich genau in
diesem Zeitfenster kommt das
neue Album heraus”.

ZWEI FREUNDE ERZAHLEN
AUS IHREM LEBEN

Zum Interview laden die beiden
in ein Backsteinhaus an der
Bahnlinie in Gohlis ein, in dem
sie ihr Studio eingerichtet ha-
ben. Das Gesprach fihren bei-
de aber lieberin der Kiiche statt
in dem zwolf Quadratmeter
groBen Kabuff. Hier sitzen zwei
Musiker oder besser zwei
Freunde, die aus ihrem Leben
erzahlen. Antonio immer leicht
pathetisch, Sascha eher frotze-
lig-amuUsiert. Er sagt Satze wie:
, Geschwister habe ich nicht,
aber ich hatte Meerschwein-
chen.” Dafur kassiert der 38-
Jéhrige einen Seitenblick von
seinem Musikerkollegen Anto-
nio —und ein Grinsen.

Beim neuen Album ist den
beiden etwas gelungen, was
wohl eher selten geschieht: Sie
waren mit der Produktion
schneller durch als gedacht.
Eigentlich sollte es erstim Friih-
jahr nachsten Jahres erschei-
nen. Doch nun kommt das
Freundschaftsalbum schon im
November auf den Markt. Die
Songs erscheinen diesmal nicht
auf einen Schlag, sondern
happchenweise, jeden Monat
einer, digital ist das Album erst
im April komplett — eine be-

B

wusste Entscheidung. ,, Wir ha-
ben den Eindruck, dass wir lie-
ber schnell damit raus wollen,
weil die Energie gerade hoch
ist”, erklart der 39-jdhrige An-
tonio. ,,Wir sind auch frisch
verliebt in die Sachen, die wir
geschrieben haben.”

Zwolf Songs erzahlen von
gemeinsamen Erinnerungen:
vom Leipziger Liveclub Tele-
graph, den beide einst mitge-
grindet haben, von einer ge-

platzten Fernsehshow,

die ,Chapeau” ge-

heiBen hatte, und

S von Richie Bei-

rach, dem 2024
verstorbenen

Klavierprofessor,

der beide viele

~% Jahrepragte. , Wir

vertonen auf der

einen Seite Emotio-

nen, aber auch tatsachli-

che Geschichten”, sagt Anto-
nio.

Und das ganz ohne Text,
denn gesungen wird beim Duo
fast nicht. Diese Musik, irgend-
wo zwischen gefuhligem Jazz
und fréhlichem Pop, funktio-
niert erstaunlich gut. Sascha
appelliert deshalb bei jedem
Konzert ans Publikum: , Eure
Fantasie sind unsere Texte.”

EIN MUSIKWETTBEWERB
IM VOGTLAND

Kennengelernt haben sich die
beiden 2004 bei einem Musik-
wettbewerb im sachsischen
Vogtland, Sascha am Kilavier,
Antonio — Uberraschung -
ebenfalls am Klavier, bevor er
zum Landeswettbewerb dann
mit dem Saxofon auftauchte.
Der erste Eindruck war wenig
schmeichelhaft. ,Ich dachte:
Was fur ein Freak”, gesteht
Sascha lachend, ,er stand am
Klavier und hat es eigentlich
traktiert” . Antonios erster Ein-
druck: ,Boah, ist der brav.” .
Aus der anfanglichen Skepsis
wurde binnen Wochen eine
Freundschaft, aber anfangs
auch ein Wettbewerb. ,Wir
haben uns gegenseitig mitge-
nommen”, erinnert sich Sa-
scha, ,das war eine gesunde
Konkurrenz”.

ES GIBT AUCH MAL
STREIT BEIM DUO

22 Jahre Freundschaft, das
klingt nach einer geraden Linie
— die war es aber nicht immer.
.Es gab auf jeden Fall Phasen,
wo man sich auch sehr aus
dem Weg gehen musste”, sagt
Antonio offen, vor allem in der
Zeit ihrer gemeinsamen Pop-
band , Egolaut”. Beide hatten
irgendwann unterschiedliche
Vorstellungen, in welche Rich-
tung sich die Musik entwickeln
sollte. ,Wenn man erst sagt,
dasist es, und dann einer sagt,
nein, das ist es nicht mehr, ent-
stehen dadurch Spannun-
gen”, sagt Antonio. Auch
heute wird gestritten, laut so-

Das Leipziger Duo ,,Stiehler und Lucacio” tourt mit ihrem ,,Happy Jazz" durch ganz Deutschland.

, Wir kdnnen uns
relativ schnell die
Meinung geigen, und
das hat den Vorteil,
dass man nicht tber
Tage und Wochen
Sachen mit sich
rumtragt.”
Sascha Stiehler

Uber Streitigkeiten mit
Antonio

gar manchmal - ,,aber wir sind
ja generell laute Menschen, da
fallt das gar nicht auf”, findet
Antonio und grinst. Sascha er-
ganzt, dass genau diese Offen-
heit das Erfolgsrezept ihrer
Freundschaftsei: , Wir konnen
uns relativschnell die Meinung
geigen, und das hat den Vor-
teil, dass man nicht Gber Tage
und Wochen Sachen mit sich
rumtragt”. Dass keiner von
beiden Arger vor sich her-
schiebt, ist vielleicht auch no-
tig, wenn man fast 360 Tage
im Jahr miteinander zu tun hat,
den Alltag teilt und sogar mit
den Familien — Sascha hat ein
Kind, Antonio zwei — in den
Urlaub fahrt.

Was sie verbindet, ist auBer-
dem eine &hnliche Sozialisa-
tion: Beide wachsen in der
sachsischen Provinz auf. Sa-
scha wird in Zwickau in einen
musikaffinen Lehrerhaushalt
hineingeboren, sein  Vater

Foto: Sandra Ludewig

unterrichtet, seine Mutter
singt leidenschaftlich im Chor.
Der Zugang zur Musik kam
,relativ nattrlich” und wurde
vertieft Uber das Clara-Wieck-
Gymnasium  mit  musikali-
schem Schwerpunkt, wo Sin-
gen und Instrumentalspiel so
normal waren wie Mathe und
Deutsch.

Bei Antonio dagegen war
Musik auf hohem Niveau von
Anfang an Programm. Seine
Eltern sind beide Orchester-
musiker. Sein &lterer Bruder
Robert ist heute einer der be-
kanntesten deutschen Jazz-
musiker, sein Bruder Simon ist
ebenfalls Jazzpianist. , Es war
schon ganzklar die Erwartung,
dass wir gut werden”, erinnert
sich Antonio. ,, Wir mussten je-
den Tag Uben, das war ganz
normal. Ohne unsere Mutter
waren wir drei wahrscheinlich
nicht solche Musiker gewor-
den.”

EIN DENKMAL FUR
DIE EIGENE OMA

Einer wichtigen Person seiner
Kindheit hat Sascha einen eige-
nen Song gewidmet: ,Frau
Holle” nannte Sascha liebevoll
seine GroBmutter. lhr hat das
Duo mit dem gleichnamigen
Stuck ein kleines Denkmal ge-
setzt. 2013 drehten die beiden
noch ein Musikvideo mit der al-
ten Dame, mit Trabant und
Sektflasche, fir ihr erstes Al-
bum. Ein Jahr spater starb sie,
im Alter von 92 Jahren. Die
GroBmutter, geboren 1921
nochin der Weimarer Republik,
hatte als Sekretdrin beim Fi-
nanzamt gearbeitet, ihr Mann
war Schulrat in Zwickau — eine
Welt aus , richtigen, verntnfti-
gen Berufen”, wie Sascha es
nennt, in der fir das Musikerle-
ben ihres Enkels lange kein
Platz war. Sie schaute lieber
Schlager- und Volksmusiksen-
dungen, und als sie Sascha und
Antonio schlieBlich live horte,
war ihr Urteil eindeutig: ,Wo-
mit wolltihr denn mal Geld ver-
dienen?”, fragte sie. lhr breites
Sachsisch tént noch heute im
Frau-Holle-Song Uber die Kon-
zertbthne und sorgt fur viele
Schmunzler.

Die Wege von Sascha und
Antonio kreuzten sich endgil-
tig in Leipzig, wo beide Jazz an
der Hochschule fur Musik und
Theater studierten. Nebenher
stlrzten sie sich in eigene Pro-
jekte: Sie grundeten einen
eigenen Jazz-Klub, auBerdem
ein eigenes Label und nahmen
ihre Songs in einem gemeinsa-
men Studio in Plagwitz auf. Bis
heute stemmen die zwei die
gesamte Orga fur das Duo, bis
auf das Booking, allein.

Der Sound, den man heute
mit den beiden verbindet, ent-
stand 2011/2012, als aus im-
provisierten Jazzstlicken zu-
nehmend erzahlte Geschich-
ten wurden. ,Ab da ging der
Duo-Sound sorichtiglos”, sagt
Antonio. Anfangs traten die
beiden in kleineren Clubs wie
dem Horns Erben auf. Inzwi-
schen bespielen sie auch gré-
Bere Locations, das letzte Kon-
zert in der Leipziger Oper war
ausverkauft. Und: Die beiden

Auf der Parkbiihne Geyserhaus stand das Duo Ende Augus-t wieder

sind praktisch ununterbrochen
auf Tour, spielen auf groBen
und kleinen BUhnen in ganz
Deutschland.

SCHLAGZEUGER ,GAGA" IST
DER BESTE FREUND DES DUOS

Zur Familie im Ubertragenen
Sinne gehort seit einigen Jah-
ren auch Dominique ,Gaga”
Ehlert. Auf der Buhne komplet-
tiert er das Duo zum Trio, bringt
am Schlagzeug jede Menge
Energie in die Konzerte. ,Gaga
ist der beste Freund des Duos”,
sagt Sascha, ,.er macht uns als
Musiker besser, ganz klar. Aber
wir sind die Songschreiber”.
Antonio erganzt: ,Es kann
Konzerte geben, wo noch je-
mand dazukommt - ein
Streichquartett oder sogar ein
ganzes Symfonieorchester.
Aber die Keimzelle bleiben
wir.”

Gaga war auch schon Gast
im gemeinsamen Podcast, in
dem Sascha und Antonio seit
Kurzem wochentlich Gber Mu-
sik, Freundschaft und das Le-
ben auf Tour plaudern — ,ein
bisschen Paartherapie”, nennt
Sascha das schmunzelnd.

Und wohin soll die Reise ge-
hen? GroBere Buhnen schlie-
Ben beide nicht aus, wichtiger
aber ist ihnen etwas anderes.
LUnser Ziel ist es nicht, super
prominent zu werden”, sagt
Antonio, ,, wir wollen real blei-
ben und richtig gute Musiker”.
Sascha traumt von Konzerten
in Paris oder Amsterdam, von
Reisen durch ganz Europa. Bis
dahin liegt vor ihnen erst ein-
mal ein volles Tourjahr, samt
neuem Album, und jenem
Schatz, den beide fur das wich-
tigste Fundament halten: ihre
Freundschaft.

Am Ende des Konzerts auf
der Parkbihne erklingt ,,Plag-
witz", ein Song Uber den krea-
tiven Stadtteil und das alte
Kinstlerhaus, in dem der spe-
zielle Sound des Duos seinen
Anfang nahm. Irgendwann
lasst Schlagzeuger Gaga er-
schopft lachelnd die Sticks sin-
ken. Die Sonne scheint immer
noch. GINA APITZ

O Infos: www.duo-show.de

o

mit ihrem Weggefahrten und Schlagzeuger Dominique , Gaga”

Ehlert auf der Biihne.

Foto: Gina Apitz
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Viel Erfahrung fiir eine "
spannende Aufgabe

NEUER CHEFARZT der Interdisziplinaren Notaufnahme im
Leipziger Diakonissenkrankenhaus: DR. SEBASTIAN HAMMERICH

LEIPZIG. Mit der Etablierung
einer neuen Chefarztposition
hat das Leipziger Diako soeben
die hauseigene Notfallversor-
gung personell und strukturell
gestarkt. Am 1. September star-
tete Dr. Sebastian Hammerich in
seine neue Leitungsfunktion.
Damit verfigt das zum mittel-
deutschen Verbund von AGA-
PLESION gehérende Kranken-
haus ab sofort Uber acht chef-
arztliche Bereiche.

Neu-Chefarzt Dr. Sebastian
Hammerich bringt reichlich Er-
fahrung als Notfallmediziner
und Notarzt mit: Der 43-Jahrige
war zuletzt als Leitender Ober-
arztim Zentrum fur Notfallmedi-
zin / Zentrale Notaufnahme im
Klinikum St. Georg Leipzig tatig.
Darlber hinaus engagierte sich
etwa als Reanimationsbeauf-
tragter, Antibiotic Stewardship-
Experte sowie als Gutachter fr
verschiedene Fachzeitschriften.
Neben seiner klinischen Tatig-
keitist zudem geplant, wie in der
Vergangenheit regelmaBig Not-
arzteinsatze zu fahren.

Im Leipziger Diako Gbernimmt
er ab sofort die medizinische
Verantwortung fir die Interdis-
ziplinare Notaufnahme, die seit
2018 nach den Leitlinien der
Deutschen Gesellschaft fir Not-
fallmedizin (DGINA) zertifiziert

Er ist seit 1. September der neue Chefarzt der Interdisziplinaren
Notaufnahme im Leipziger Diakonissenkrankenhaus: Dr. Sebastian

Hammerich

ist. Pro Jahr werden hier rund
22.000 Patientinnen und Patien-
ten notfallmedizinisch versorgt.
Zum Team gehdren zehn Arztin-
nen und Arzte, davon sechs
Facharzte, sowie 31 Pflegefach-
krafte, von denen die Mehrzahl
Uber die Fachweiterbildung
.Notfallpflege” verflgt.

Mit der Schaffung der neuen
Chefarztposition ist das Ziel ver-
bunden, die Notfallmedizin am
Standort im Leipziger Westen
weiter zu starken und fortzuent-
wickeln. , Wir freuen uns sehr
dartber, dass wir einen so erfah-

Fischerfest im Noschkowitzer Wald

NOSCHKOWITZ. Im Noschko-
witzer Wald findet am 26. Sep-
tember von 10 bis 18 Uhr ein Fi-
scherfest statt. Zu den Angebo-

ten gehdren Raucherfisch, Fisch-
suppe, Fischbrétchen, Backfisch
mit Pommes, reichlich frischer
Karpfen sowie Kaffee und Ku-

Foto: Kay Zimmermann

renen Kollegen flr diese span-
nende und verantwortungsvolle
Aufgabe in unserem Haus ge-
winnen konnten”, sagt Maria
Beyer als Theologische Ge-
schaftsfihrerin  des Diakonis-
senkrankenhauses Leipzig. Und
Dr. Sebastian Hammerich er-
ganzt: , Eine gute Notfallversor-
gungist Teamarbeit, daher freue
ich mich auf meine neuen Kolle-
ginnen und Kollegen und auf
eine enge, konstruktive und ver-
trauensvolle Zusammenarbeit. ”

O Infos: www.diako-leipzig.de

chen. Fur die Kinder gibt es eine
groBe Hupfburg. Um 15 Uhr be-
ginnt der Showtanz der Tanz-
gruppe Noschkowitz.

Michelle

Tschentscher ist
_Vereinsfunke”

KREISSPORTJUGEND wiirdigt Engagement
der Jugendleiterin der RoBweiner Spielleute

ROBWEIN. Angefangen hat es
mit ihrer Begeisterung firs
Trommeln. Inzwischen sorgt Mi-
chelle Tschentscher bei den RoB-
weiner Spielleuten dafir, dass
auch die nachste Generation
den richtigen Takt findet.

Seit 2019 bildet die junge Frau
als Ubungsleiterin den Nach-
wuchs aus, seit 2022 ist sie Ju-
gendleiterin. Daflr wurde sie
jetzt von der Kreissportjugend
Mittelsachsen als , Vereinsfun-
ken” ausgezeichnet. Sie ist eine
von sieben engagierten Ehren-
amtlichen beziehungsweise Ver-
einen, die bei der inzwischen
vierten Auflage dieser Ehrung
bedacht wurden.

Dahinter steckt mehr als die
wochentliche  Ubungsstunde.
Tschentscher organisiert  Trai-
ningstage und Trainingslager,
bereitet den Nachwuchs auf
Wettbewerbe vor und hielt wah-
rend der Corona-Zeit mit Online-
Ubungsstunden den Kontakt zu
denKindern. Dass die RoBweiner
Spielleute heute auf eine starke
Nachwuchsabteilung bauen
konnen, ist ihrem Einsatz mit zu
verdanken.

.BeidenVorschlagen fur diese
Auszeichnung merkt man, wie
viel den Vereinen anihren jungen
Engagierten liegt”, sagt Philipp
Hartewig, Vorsitzender der
Kreissportjugend Mittelsachsen.
LJunge Leute Ubernehmen das
Training, organisieren Veranstal-
tungen oder kiimmern sich an-
derweitig um den Nachwuchs,

ohne groBes Aufsehen darum.
Mit den Vereinsfunken wollen
wir zeigen: Das sehen wir.”

Der Kinder- und Jugendsport-
club D&beln gehdrt ebenfalls zu
den ausgezeichneten Vereinen.
Mehr als 50 Gaste kamen zur
Veranstaltung ins Freibad Sach-
senburg. Bewusst sei die Ehrung
kein klassischer Festakt gewe-
sen. Die Deutsche Lebens-Ret-
tungs-Gesellschaft (DLRG) Mit-
telsachsen hatte als hervorra-
gender Gastgeber vier Stationen
vorbereitet, an denen die Teil-
nehmer selbst aktiv sein konn-
ten. Bewegung und der Aus-
tausch zwischen den Vereinen
gehorten damit zum Nachmittag
wie die eigentlichen Auszeich-
nungen.

. Wir wollen nicht zwei Stun-
den dasitzen, sieben Urkunden
Ubergeben und wieder nach
Hause fahren”, sagt Hartewig.
. Wirwollen zu unseren Vereinen
gehen, etwas ausprobieren und
miteinander ins Gesprach kom-
men.”

Dass die Idee der Vereinsfun-
ken weiter funktioniert, zeige
sich zudem an der Zahl der Be-
werbungen. Zahlreiche Vereine
hatten junge Engagierte vorge-
schlagen. Philipp Hartewig: ,Na-
turlich brauchen unsere Vereine
Menschen, die kinftig Verant-
wortung Ubernehmen. Aber wir
sollten nicht nur dartber reden,
wer uns fehlt. Wir sollten 6fter
auf die schauen, die langst da
sind.” DAZ
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Ausbildungsinitiative bei NORMA

2026 startet mit mehr als 60 neuen Azubis und Studenten weiter durch

it dem jahrlichen ,Azubi-KickOff* begrtBte

die NORMA in Sachsen am Standort Ros-

sau zum 09.09.2026 wieder mehr als 60 neue
Auszubildende, Handelsfachwirte und Dual Studie-
rende aus den Bereichen Verkauf und Logistik.

Zur BegruBung waren der Niederlassungsleiter Mat-
thias Lehmann und die Bereichsleiterin fir Aus- und
Fortbildung Kathleen Weber persénlich anwesend
und zeichneten gleichzeitig die besten Azubis des
aktuellen Abschlussjahres aus.

Danach wurden alle in Gruppen aufgeteilt und erkun-
deten die verschiedenen Stationen, wie das Regio-
nallager mit Tiefkihlhaus und den Blrokomplex mit
allen Ressorts. Die Flihrung durch die Niederlassung
ubernahm Michelle Wolf, Auszubildende fur Blroma-
nagement im 2. Lehrjahr.

Um die Mittagszeit durfte die Niederlassung den
sdchsischen Staatsminister fir Kultus Conrad Cle-
mens begriBen, welcher direkt die zukinftigen Aus-
zubildenden ansprach und ihnen viel Erfolg und alles
Gute fur die begonnene Ausbildung wiinschte. Bei
einer gemeinsamen FUhrung durch das Regional-
lager hatten die Azubis auch die Mdéglichkeit Herrn
Clemens persénlich kennenzulernen und Fragen zu
stellen.

Zur Auflockerung standen den ganzen Tag zwei Tra-
bis mit Fahrern zur Verfligung. Ein Erlebnis aus lang
vergangenen Zeiten, was man heutzutage nicht mehr
allzu haufig erleben kann. Beim finalen Geschicklich-
keitsspiel mussten die Azubis einen Spaghetti-Turm
errichten, welcher bis zur Siegerehrung nicht umfal-
len durfte. Parallel wurden fleiBig Kontakte gekntpft
und Nummern getauscht.

Auch personell hat sich die NORMA in Rossau dieses
Jahr weiter vergroBert. Neu zum Team gekommen,
ist mit Saskia Seling eine zweite Bereichsleiterin flr
Aus- und Fortbildung, sowie mit Jeannine Rickert
eine Filialleiterin mit Ausbildungs- und Schulungs-
kompetenz. Beide bringen Erfahrung im Verkauf und
Ausbildung mit und freuen sich sehr darauf, ihr Wis-
sen und ihre Erfahrungen aus Alltag und Handel an
die Jugendlichen weitergeben zu kénnen.

Zudem erhielten alle neuen Azubis zur BegriBung
ihre Ausbildungsordner und Warenkundetrainer. Am
Ende kamen nochmal alle zum Abschiedsgesprach

| |

e
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o

NORMA
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Gualiwar

zusammen und traten anschlieBend motiviert und
gltcklich ihren Heimweg an.

Fragen bei Interesse an dem vielseitigen Ausbildungs-
angebot und Bewerbungen kénnen an NORMA direkt
oder Uber das Bewerberportal unter https://karriere-
bei-norma.de/ gerichtet werden:

NORMA Lebensmittelfilialbetrieb Stiftung & Co.KG
Hainichener StraBe 11a

09661 Rossau

oder per Mail an
ros.ausbildung@norma-online.de
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6:3 Punkte reichten
nicht zum Aufstieg!

DOBELN. Alle 4 Mannschaften
des Skatclubes ,Grand Hand”
waren am Wochenende zum
letzten Punktspiel des Jahres im
Einsatz.

Fur die erste Mannschaft um
Tino Feldmann ging es um den
Aufstieg in die Regionalliga.
Trotz eines 6:3 Erfolges, fehlte
dafiir am Ende wie in den ver-
gangenen Jahren ein Wertungs-
punkt. Ebenfalls in der Oberliga
spielte die 2. Mannschaft um Pe-
ter Falta, sie erreichten sogar
sehr gute 8:1 Punkte, diese
reichten fur den Klassenerhalt,
am Ende Platz 10 in der Staffel.
Eine Klasse tiefer kampften die

3. Mannschaft um Hans-Peter
Benedix, sowie die 4. Mann-
schaft um Nicole Hoffmann um
den Aufstieg in die Oberliga. Am
Ende reichten die jeweils erspiel-
ten 3:6 Punkte nicht um dieses
Ziel zu erreichen, die Platze 4
und 6 standen am Ende zu Bu-
che.

Weiter in Sachen Skat geht es
schon néachsten Mittwoch (1),
den 23. September 18 Uhr im
Vereinsraum in  GrUnlichten-
berg. Es wird die neunte Runde
um den Pokal der Birgermeiste-
rin der Gemeinde Kriebstein
ausgespielt. Alle Skatfreunde
sind herzlich eingeladen.

Kleinanzeigen-Annahme unter:

Tel. 0800 2181040

Mo — Fr 7-20 Uhr, Sa 7-12 Uhr

HALLO WOCHENENDE!

Der Grénemeyers Herbert hat es vor nunmehr auch schon satten vier
Jahrzehnten trefflich auf den Punkt gebracht: ,,Dem Triibsinn ein Ende/
wir werden in Grund und Boden gelacht/Kinder an die Macht”! Ein
Evergreen und Gassenhauer, der genau richtig kommt zu diesem Wo-
chenende —ja, der 20. September ist auch anno 2026 wieder Weltkin-
dertag. Und einmal mehr will man das Motto umgehend unterschrei-
ben: ,Starke Kinder, starke Zukunft!” Klare Sache, denkt man so bei
sich — ohne pfiffige Kids geht halt irgendwann mal garnix mehr. Da
fhlt es sich schon hin und wieder etwas seltsam an, wenn mit einem
nur unzureichend unterdriickten Stéhnen von den —dhem - Bildungs-
ausgaben gesprochen wird. Und ahnlich ratlos fiihlt man sich, wenn

von , Kinderlarm-Beldstigungen” die Rede ist. Sind Kinder manchmal
anstrengend? Klar! Ist dies schlimm? N6, eigentlich Gberhaupt nicht.
Manchmal gentigt schon die Erinnerung daran, dass man ja einst als
heranwachsender Zwerg auch so seine Momente hatte, in denen man
sich zum Blddsinn hingezogen fihlte. Was gern mal ein gar feines La-
cheln auslést, mit demes sich ohnehin gut durch das tagliche Leben ge-
hen lasst. Ach ja: , Gebt den Kindern das Kommando/Sie berechnen
nicht, was sie tun/Die Welt gehort in Kinderhande”, auch dies singt
Herbert Gronemeyer. Und dieses Wochenende ware doch mal eine gu-
te Gelegenheit, Uber den tiefen Sinn dieser Worte nachzudenken, fin-

det ...

JENS WAGNER, REDAKTION SACHSEN MEDIEN

Trodelmarkt in
Dobeln

DOBELN. Sammler, Schnipp-
chenjager und Freunde alter
Dinge und historischer Kostbar-
keiten sind am kommenden
Sonntag, den 20. September in
Dobeln willkommen. Auf dem
Steigerhausplatz findet von 9 bis
16 Uhr ein groBer Trodelmarkt
statt. Nachster Termin ist der 18.
Oktober.

Ein Abend rund
um die

DOBELN. Der Caritasverband
MeiBen ladt fur den 22. Septem-
bervon 18 bis20UhrzueinemIn-
formationsabend rund um Vor-
sorgevollmacht und Patienten-
verfligung ein. Die Veranstaltung
findet in der KreuzstraBe 2 in D6-
beln statt und findet im Rahmen
des Aktionsmonats ,Pflege, Al-
ter und Demenz” statt.

Ktirbisse, Grusel, Drohnen-Show

KARLS GRUSELNACHTE:Am 17. und 18. Oktober steigen 500 Drohnen auf / Tickets gibt
es nur im Vorverkauf, um ein Verkehrschaos zu vermeiden.

DOBELN. Die Erdbeersaison
neigtsich unweigerlich dem En-
de zu, meteorologisch hat der
Herbst bereits begonnen. Wer
denkt, dass deshalb in D&belns
groBem  Erdbeer-Erlebnisdorf
vor den Toren der Stadt Ruhe
einkehrt, tauscht sich. Hier
fangt jetzt eine der aufregends-
ten Zeiten des Jahres erst richtig
an, verkindet das Unterneh-
men.

Auch wenn es immer noch
Karls Erdbeeren gibt: Jetzt im
September haben Kirbisse das
mittelsachsische  Erlebnisdorf
Ubernommen - groBe, kleine,
runde, schiefe, leckere und teil-
weise ziemlich gigantische. Herz-
stlick ist eine groBe Kurbispyra-
mide, die den Herbst schon von

Weitem ziemlich unlbersehbar
macht.

AuBerdem haben zwei echte
Karls-Lieblinge ein ziemlich un-
gewohnliches Herbst-Outfit ver-
passt bekommen: Karlchen und
Karla sind als riesige Figuren
komplett aus Kurbissen im Er-
lebnisdorf aufgebaut worden
und bereits beliebtes Fotomotiv.

Auch in diesem Jahr kommen
die selbst angebauten Riesen-
kirbisse von Karlsvom Feld. Wie
schwer die groBten Exemplare
dieses Mal werden? Wer seine
eigenen kleinen Kurbislieblinge
mit nach Hause nehmen méch-
te, kann sich auf dem Kurbis-
markt austoben. Rund 15 ver-
schiedene Kdrbissorten gibt es
dort zum Kochen, Schnitzen,

Dekorieren oder einfach nur
zum Anschauen.

Und natdrlich landet der
Herbst in Form von Kurbissen
auch direkt auf dem Teller. Auf
der Speisekarte stehen unteran-
derem Krbissuppe mit
Schmand, Kurbis-Kokos-GemU-
se, Klrbisragout und frittierte
Kirbisspalten. Ein besonderes
Erlebnis in diesem Jahr ist ein
deftiger Kurbis-Burger.

Doch damit nicht genug der
neuen Angebote. Im Hallo-
ween-Monat Oktober wird es
noch ein wenig verrlckter:
Dann ziehen Gruselgestalten
ein, Fahrgeschafte drehen bis in
die Dunkelheit ihre Runden und
bei den groBen Karls Grusel-
nachten steigen mehr als 500

Nach der Messe ist vor den Messen

Nach der Berufsmesse ,,SCHULE MACHT BETRIEB” in Dobeln folgen im neuen Jahr der
Berufsinformationstag in Hartha und ,Zukunft vor Ort" in RoBwein

DOBELN. Mit Mitmachangebo-
ten und 120 Ausstellern ist am
vergangenen Wochenende die
Ausbildungsmesse ,Schule
macht Betrieb” in Débeln Uber
die Bihne gegangen. Rund 2500
Jugendliche, Eltern und Begleit-
personen nutzten die Gelegen-
heit, sich bei regionalen Unter-
nehmen und Institutionen Uber
Ausbildungsberufe und Studien-
maglichkeiten zu informieren.
Wer die Messe verpasst hat
oder sich noch weitere Informa-
tionen einholen will, kann sich
gleich zu Beginn des néchsten
Jahres im Altkreis Dobeln auf
zweiMessen Uber einen zukUinfti-
gen Ausbildungsplatz informie-
ren, bekommt spannende Md&g-
lichkeiten vorgestellt oder erhalt
neueldeen, an die heute vielleicht
noch gar nicht gedacht wird. Be-

steht die Karrieremesse ,Zu-
kunftvor Ort” in RoBwein fest:
Sie findet am 30. Januar 2027 in
der Stadtsporthalle statt. Im Mit-
telpunkt stehen hier Unterneh-
men, Ausbildung und Jobs direkt
vor Ort. Zusatzlich bietet die Mes-
se nicht nur interessante Ausbil-
dungsplatze fir Jugendliche,
sondern auch interessante Stel-
lenangebote und berufliche Pers-
pektiven bei Arbeitgebern aus
der Region. Aktuelle Informatio-
nen zu Ausstellern und Pro-
gramm sind auf der Website der
Karrieremesse  (https:/karriere-
messe-rosswein.de) zu finden.
Als Ansprechpartnerin steht Ni-
cole Thill von der Firma Sohnel
Elektroanlagen unter der Telefon-
nummer 034322 666217 zur
Verfligung.

Voraussichtlich  im  Januar

oto: Thomas Kube
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Drohnen in den Nachthimmel.
Nach und nach entstehen
schaurig schone Gruselwelten
flr die ganze Familie. Zwischen
Kirbissen, Fahrgeschaften und
Karls-Kulissen wird es dann
Uberall ein wenig spuken. Vier
Gruselzonen, ein extra Bereich
fir Angsthasen, Feuer und Mo-
tocross — wer die Gruselnachte
aus dem vergangenen Jahr
kennt, darfsich in diesem Herbst
auf die nachste Stufe freuen. In
Doébeln finden die Gruselnachte
am 17. und 18. Oktober statt.
Die Tickets daflr gibt es aus-
schlieBlich vorab. Grund dafur
ist der riesige Erfolg der ersten
Gruselnacht vergangenen
Herbst, der fur groBen Andrang
sorgte

Berufsinformationstag (BIT)
in der HarthArena in Hartha
statt. Der genaue Termin steht
noch nicht endgultig fest, tradi-
tionell liegt die Veranstaltung
jedoch auf dem zweiten Sams-
tag im Januar. Der BIT wird ge-
meinsam von den Oberschulen
Hartha, Leisnig und Waldheim
organisiert und findet in der Re-
gelvon 9 bis 13 Uhr statt. Mehr
als 60 regionale Unternehmen,
Institutionen und Behdérden
stellen dort ihre Ausbildungsbe-
rufe und Studienmoglichkeiten
vor. Interessierte kénnen sich
far weitere Informationen an
die Ansprechpartnerin, Dorte
Ziemba, unter der Telefonnum-
mer 0155 68604209 wenden.

Auch ins Sport- und Freizeitzentrum WelWel kamen wieder zahl-
reiche interessierte Schiilerinnen und Schiiler mit ihren Eltern, um

Altes Haus,
grofée Plane?

BAUMESSE IM KLOSTER BUCH bei Leisnig gibt Antworten

- rr il iEj
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Bei den Mittelsachsischen Bautagen gibt es ein reichhaltiges Programm.

KLOSTER BUCH. Wer ein Haus
bauen, einen alten Hof sanie-
ren oder einem denkmalge-
schitzten Gebadude neues Le-
ben einhauchen méchte, steht
schnell vor vielen Fragen. Ant-
worten gibt die Messe ,, Landli-
ches Bauen” am 26. Septem-
ber im Kloster Buch. Sie findet
im Rahmen der , Mittelsachsi-
schen Bautage” der Nestbau-
Zentrale statt.

Was ist zu beachten, wenn
ein denkmalgeschitztes Ge-
bdude saniert werden soll?
Welche Unterlagen gehéren zu
einem Bauantrag? Und welche
Baustoffe eignen sich fur ein
nachhaltiges  Bauvorhaben?
Diese praktischen Fragen ste-
hen am Samstag, 26. Septem-
ber 2026, im Mittelpunkt. Von
14 bis 18 Uhr treffen Bauinte-
ressierte auf Fachleute, regio-
nale Unternehmen und Bera-
tungsstellen, die ihr Wissen
weitergeben und individuelle
Fragen beantworten.

Er6ffnet wird die Messe um
14 Uhr mit der GroBen Bau-
meister-Challenge. Auszubil-
dende treten dabei gemeinsam
mit Landrat Sven Krlger sowie
den Burgermeistern Carsten
Graf und Ronald Kunze gegen-
einander an und stellen ihr
handwerkliches Geschick
unter Beweis. AnschlieBend
kénnen sich die Gaste im Alten
Kuhstall und auf dem AuBen-
gelande bei regionalen Hand-
werksunternehmen, Planungs-

e

Institutionen Uber Angebote
rund um Hausbau, Sanierung,
Forderung, Planung und Ener-
gie informieren.

Um 14.45 Uhr startet das
Vortragsprogramm mit Jorg
Liebig vom Referat Denkmal-
schutz. Unter der Uberschrift
,Hilfe, ich habe ein Denkmal”
erklart er, was Eigentlmerin-
nen und Eigentlmer bei der Sa-
nierung historischer Gebaude
beachten mussen und wann
die  Denkmalschutzbehorde
einzubeziehen ist.

Um 15.30 Uhr folgt eine
.Fragerunde fir Nestbauer”
mit Erik Wagner, Referatsleiter
far Bauantragsbearbeitung im
Landratsamt  Mittelsachsen.
Besucherinnen und Besucher
kénnen ihre Fragen zum Bau-
antrag und zu dessen Vorberei-
tung direkt an ihn richten.

Ab 16.15 Uhr stellt das
Unternehmen Baunativ nach-
haltige Baustoffe und ressour-
censchonende Ldsungen vor.
Der Vortrag zeigt, welche Ma-
terialien sich fir nachhaltiges
Bauen und Sanieren eignen
und wie sie eingesetzt werden
kénnen.

.Viele Fragen entstehen
nicht erst auf der Baustelle,
sondern schon lange vorher —
bei der Suche nach dem pas-
senden Gebdaude, bei den ers-
ten Planen oder beim Blick auf
notwendige  Genehmigun-
gen”, sagt Helen Bauer, Koor-
dinatorin der Nestbau-Zentrale

ANZEIGE

Foto: PM

tragsprogramm und den per-
sonlichen  Ansprechpartnern
vor Ort mochten wir den Besu-
cherinnen und Besuchern
Orientierung geben und ihnen
zeigen, welche fachliche Kom-
petenz sie direkt in Mittelsach-
sen finden.”

Auch das Kloster selbst wird
an diesem Nachmittag zum
Anschauungsobjekt. Restaura-
tor Thomas Schmidt fuhrt
durch die historischen Gebau-
de und vermittelt Wissenswer-
tes Uber deren Geschichte und
Erhaltung. Fur Kinder gibt es
unter anderem eine Schatzsu-
che mit Preisen, Bastelangebo-
te, Kinderschminken und eine
Hupfburg.

© Der Eintritt zur Messe , Landli-
ches Bauen” ist kostenfrei. Wei-
tere Informationen und das ak-
tuelle Programm sind unter
www.nestbau-mittelsachsen.de
zu finden.

Hier steht der Héuﬁiebau im

reits mit einem festen Datum 2027 findet zudem der nachste  sich von der Vielfalt der Ausbildungsberufe ein Bild zu machen. blros, Beratungsstellen und Mittelsachsen. ,,Mit dem Vor-  Mittelpunkt. Foto: PM
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Winterreifen: Millimeter, die entscheiden

wird bei abnehmender Profiltiefe zum Problem / ADAC untersuchte funf ausgewahlte Winterreifen genauer

is 1,6 Millimeter Profil-
tiefe durfen Winterrei-
fen in Deutschland be-
nutzt werden. Darunter
miissen sie per Gesetz aus-
getauscht werden. Aber:
Sind Reifen bei diesem Ab-
nutzungsgrad noch sicher?
Der ADAC hat diese Frage in

einer Studie untersucht.
Funf ausgewahlte Winter-
reifen unterschiedlicher

Hersteller und Preisklassen
wurden mit Hilfe einer spe-
ziellen Maschine auf zwei
und vier Millimeter Restpro-
fil abgetragen. Im Anschluss
mussten sie Handling- und
Bremsversuche auf nasser
und schneebedeckter Fahr-
bahn absolvieren.

Im Ergebnis zeigt sich ein
recht einheitliches Bild: Bis

vier Millimeter Restprofil
verlieren die Reifen in vielen
Kategorien naturgemall an
Leistung, allerdings ist die-
ser Verlust aus technischer
Sicht noch vertretbar. Zwi-
schen vier und zwei Milli-
metern wird der Leistungs-
einbruch erheblich starker
und der Reifen kann sich
schnell zu einem Sicher-
heitsrisiko entwickeln. Ins-
besondere Aquaplaning
wird bei abnehmender Pro-
filtiefe zum Problem.
AlsBasisfiirden Vergleich
wurde die Fahrsicherheits-
bewertung des ADAC Rei-
fentests verwendet. In der
Kategorie +Aquaplaning
langs" lag der durchschnitt-
liche Verlust in der Bewer-
tung zwischen Neuzustand

Refurbished E-Bikes: Was beim Kauf zahlt

Mehrere Tausend Euro flr ein neues E-Bike? Der
Blick fallt deshalb immer 6fter auf professionell auf-

bereitete

Ein gebrauchtes Bike, quasi
wie neu, aber viel giinstiger,
inklusive Garantie. Klingt
nach einem zu guten Deal,
um wahr zu sein, ist aber
langst Realitat: Sogenannte
Refurbished-Bikes werden
von spezialisierten Anbie-
tern technisch gepriift, ge-
reinigt und bei Bedarf repa-
riert.

Aktuell erobert das Kon-
zept der professionell auf-
gearbeiteten Rader den
Markt fir gebrauchte E-
Bikes. Dazu zahlen Anbie-
ter wie Rebike, Upway, Bi-
ke2Future oder Jobrad
Loop, die gebrauchte Bikes
generaliberholen und vor
allem in ihren Onlineshops
anbieten. Geworben wird
mit Ersparnissen von bis zu
60 Prozent gegeniiber dem
Neupreis.

Was ist ein generaliiberholtes
E-Bike liberhaupt?
Der groBe Unterschied zwi-
schen einem normalen, ge-
brauchten Rad und einem
aufgearbeitetem E-Bike ist
die professionelle Aufberei-
tung. ,Hierbei werden die
Réader von einem Fachme-
chaniker komplett durchge-
checkt — sowohl die elekt-
ronischen als auch die me-
chanischen Komponenten”,
sagt Thomas Geisler vom
Pressedienst-Fahrrad. Da-
bei entstehe auch ein Ins-
pektionsbericht, durch den
Schaden und Reparaturen
nachvollziehbar werden.
Auch sei die Herkunft die-
ser Rader bekannt, so
Geisler weiter: ,Die E-Bikes
stammen oft aus Leasing-
vertragen oder auch direkt
von den Herstellern. So
sinkt auch die Gefahr, dass
man ein gestohlenes E-Bike
erhalt.” Hinzu komme in
der Regel eine Garantie des
Anbieters, die iiber die ge-
setzliche Gewahrleistung
hinausgehe. Das gibt es
beim Privatkauf gar nicht.

Fiir wen lohnt sich ein Refur-
bished-Kauf?

» Wer oft und viel mit sei-
nem E-Bike unterwegs ist,
sollte ein Neurad nehmen”,
rat Geisler. Denn bei hohe-
rer Kilometerleistung nut-
zen sich auch Akku und
VerschleiBteile schneller ab,
und die bei Gebrauchtra-
dern meist auf ein Jahr ver-
kiirzte Gewahrleistung
greife dann oft nicht mehr.

» Wer aber eher nur gele-

gentlich fahrt, kann zum
Gebrauchten greifen”,
meint Geisler. Danach sei es
vor allem eine Frage des
Budgets: ,Studierende,
Rentner und Gruppen mit
weniger Einkommen kon-
nen mit einem Gebraucht-
kauf viel Geld sparen.” Und
auch das Diebstahlrisiko
spiele eine Rolle: Wer keine
sichere Abstellmoéglichkeit
habe, sei mit einem ge-
brauchten Rad besser bera-
ten.

Wie lasst sich der Zustand
des Akkus beurteilen?

Wie beim E-Auto gehort
beim E-Bike der Akku zu
den wichtigsten Kompo-
nenten. Allerdings lasst sich
von aullen nur erkennen, ob
der Akku etwa Risse oder
Dellen aufweist - was ein
Hinweis auf einen Sturz
sein kann. Dann ist in jedem
Fall Vorsicht geboten. ,Der
innere Zustand lasst sich so
nicht beurteilen. Das muss
in einer professionellen
Werkstatt geschehen”, er-
klart Geisler, was fiir ein
aufbereitetes E-Bike spre-
che. Kritisch nachfragen
sollten daher Kaufer bei Pri-
vatkaufen, wenn Aussagen
wie ,ist nicht oft geladen”
fallen.

Welche VerschleiBteile sollte
man vor dem Kauf priifen?
Besonders anfallig sind
Bremsbelage, Kette und
Kassette, Stecker und Kabel
sowie Reifen.

(links neu, Mitte 4 mm, rechts 2 mm).

Foto: ADAC

Vom Transporter zur
mobilen Werkstatt

ur viele Handwerker ist
der Transporter zugleich

Materiallager, Werkzeug-
schrank und Arbeitsplatz.
Die Autoland D6beln GmbH
erweitert ihr Angebot des-
halb um den Einbau profes-
sioneller Fahrzeugeinrich-
tungen von Sortimo fur
Handwerker- und Service-
fahrzeuge.

Mehr Ordnung im
Arbeitsalltag

Sortimo entwickelt modula-
re Fahrzeugeinrichtungen
mit Regalen, Schubladen,
Boxen und Losungen zur La-
dungssicherung. Die Syste-
me werden passend zum
Fahrzeug und jeweiligen
Einsatzbereich geplant. So
lassen sich Werkzeuge und
Materialien ubersichtlich
verstauen und schnell errei-
chen.

und vier Millimetern Profil
bei minus zwolf Prozent. Bei
den Reifen mit zwei Milli-
meter Restprofiltiefe brach
die Leistung im Schnitt um
22 Prozent ein. Beim quer
verlaufenden Aquaplaning,
wie es zum Beispiel in Kur-
ven zu finden ist, liegt der
Verlust sogar bei 25 Prozent
im Mittel. In der Praxis be-
deutet das: Die Reifen mit
zwei Millimeter Profil wiir-
den bereits bei deutlich ge-
ringeren Geschwindigkei-
ten aufschwimmen und der
Fahrer konnte dabei die
Kontrolle verlieren. Beim
Bremsen auf Schnee lag der
Bewertungsverlust ZWi-
schen Neuzustand und zwei
Millimetern Profil bei minus
20 Prozent.

wird Sortimo-Einbaupartner

Die Autoland Dodbeln
GmbH verbindet den Einbau
von Sortimo-Regalsystemen
mitihrer Erfahrung imindivi-
duellen Transporterausbau.
Verantwortlich fiir den neu-
en Geschaftsbereich ist Mar-
kus Rechenberger, der auch
den Bereich Campersland
leitet. ,Ein guter Handwerk-
erbus muss zum Arbeitsall-
tag seines Besitzers passen.
Deshalb geht es nicht darum,
moglichst viele Regale einzu-
bauen, sondernum eine sinn-
volle Aufteilung”, erklart er.

Erfahrungen aus dem
Camper-Ausbau

Viele Losungen, die sich im
Camper bewahrt haben,
konnen auch fur Handwer-
kerinteressantsein. Dazuge-
horen ein strapazierfahiger
FuBbodenaufbau, Dam-
mung, Standheizung oder

J‘

MARKUS
RECHENBERGER
leitet bei Autoland
Débeln auch den
Bereich Campers-
land.

Foto: PM

ein Aufstelldach. Letzteres
schafft zusdatzliche Stehhohe
und kann damit auch das
Arbeiten im Transporter er-
leichtern.

Autoland, Campersland und
jetzt Sortimo

Die Autoland Débeln GmbH
verbindet Gebrauchtwagen-
handel und Bosch Car Ser-
vice mit Campersland, einer
eigenen Marke fir den Aus-
bau gebrauchter VW T6 zu
individuellen Campern. Mit
dem Einbau der Sortimo-
Komponenten erweitert das
Unternehmen sein bestehen-
des Angebot.

Damit reichen die Leistun-
gen vom passenden Ge-
brauchtwagen uber den
technischen Service bis zur
individuellen Ausstattung -
fur Freizeit, Alltag und Be-
ruf.

i urnhaus/Oabelin™
der neue ID CROSS!

Jetzt bei uns bestellen -

SKODA

Service

Nutzfahrzeuge
Service

Service

04720 Dobeln - www.autohaus-doebeln.de
Die beste Adresse, wenn's ums Auto geht.

JUNGE STERNE GLANZEN LANGER.

o

Garantierte F
lometerlaufleistung

obefahrt
erhalbvon 24 Stunden

Mercedes me ready
intelligent. digital. vernetzt.

10 Tage

Umtauschrecht

6 Monate

Wartungsfreiheit

£
X

GRUMA

Automobile GmbH

GRUMA Automobile GmbH | Autorisi
Mit Betrieben in Dobeln | Grimma | O
Daniel-Wilhelm-Beck-StraBe 6, O

er Mercedes-Benz Verkauf und Service

gau | Wurzen | Ottendorf-Okrilla
In | Telefon: 03431 5785-0

E-Mail: anfragen@mercedes-gruma.de | www.mb-gruma.de

Wie stark sich dieser Ef-
fekt im Alltag auswirkt,
zeigt das exemplarische Bei-
spiel des Bridgestone: Beim
Bremsen auf Schnee von 30
km/h bis Stillstand hatte der
zwei-Millimeter-Reifen ge-
rade etwas mehr als die Half-
te der Geschwindigkeit ab-
gebaut, wahrend der gleiche
im Neuzustand schon stehen
wirde.

Diese Entwicklungen las-
sensichiibernahezualle Ka-
tegorien des Reifentest be-
obachten. Der ADAC emp-
fiehlt daher allen Autofah-
rern, dass ein Winterreifen
bei einem Restprofil von vier
Millimetern  ausgetauscht
werden sollte. Der Leis-
tungseinbruch kann zwar
von Hersteller zu Hersteller

Anzeigen-Spezial

schwanken, das grundle-
gende Muster ist jedoch bei
fast allen Reifen gleich. Es
zeigt sich in einigen Katego-
rien, dass der Leistungsver-
lust zwischen Neuzustand
und vier Millimetern dhnlich
grof} ist wie der Verlust zwi-
schen vier und zwei Millime-
tern — der Abbau wird also
bei geringer Profiltiefe sehr
plotzlich starker. Ein zu-
nachst gut bewerteter Rei-
fen kann kurz vor Erreichen
der gesetzlichen Mindest-
profiltiefe plétzlich so stark
einbrechen, dass er als Si-
cherheitsrisiko einzustufen
ist. Auch ein Premiumreifen
ersetzt eine fehlende Profil-
tiefe nicht.

Die Ergebnisse im Detail auf
adac.de

TUV SUD -1

T
00 %

fur Sie da in Hartha.

TUV SUD Service-Center Hartha

Frondenberger StraBe 26 | 04746 Hartha

Offnungszeiten
Mo, Di, Do, Fr 09:00-12:00
und 13:00 -18:00 Uhr

Gerne mit oder
ohne Termin.
Wir freuen uns

auf Sie!

Mi 10:00 -12:00 und 13:00-18:00 Uhr
Jeden ersten Samstag im Monat

8:00-12:00 Uhr

www.tuvsud.com/hu-Termin

BRRUMM

Wahle jetzt aus iiber 50 gepriiften
Gebrauchtwagen zum besten Preis!

Renault Scenic

EZ 07/2018,97.500 km, Diesel,
81 kW (110 PS), Schaltgetriebe

Volkswagen T-Roc

EZ 05/2021, 53.575 km, Benzin,
110 kW (150 PS), Automatik

31.490 € __
Mercedes-Benz CLA

Benzin, 165 kW (224 PS), Automatik

BOSCH
Service

12.890 €.

Dacia Spring - Electric
EZ 06/2022, 15.550 km, Elektro,
33 kW (45 PS), Automatik

M 59.990 €

VW T6 Multivan

Shooting Brake, EZ06/2023,23.900 km, EZ 01/2022, 56.300 km, Diesel,
150 kW (204 PS), Automatik

@ Finanzierung & Inzahlungnahme © Service

autoland-dobeln.d

Besichtigungstermin? (03431) 66240
Autoland D6beln GmbH, Harthaer Str. 2B, 04720 Dobeln

CliRe™

2

|

Unverbindliche Angebote; Zwischenverkauf und Irrtiimer vorbehalten.

'1\
MINI Cooper D Clubman

EZ 09/2020, 69.000 km, Diesel,
110 kW (150 PS), Automatik

TO
AND
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Zahnarztpraxis 7

Q ntome Jamal & Eik Dathe

6».__ RoBweiner Str. 25 « 04720 Dobeln

w Telefon 03431710026
info@zahnarztpraxis-jamal.de
www.zahnarztpraxis-jamal.de

Mo.—Do. 8.00-12.00 Uhr und 13.30-18.30 Uhr
Fr. 8.00-13.30 Uhr und nach Vereinbarung

Manuela Luci [Zahnﬁrzte \ Matthias Clausner

StraBe des Friedens 25 | 04720 Débeln | 03431 703111 | Fax 703112
www.zahnaerzte-luci-clausner.de | hallo@ zahnaerzte-luci-clausner.de

D Implantologie

D Kariesprophylaxe

D Keramikrestauration

D Asthetische
Zahnheilkunde

D digitales
Roéntgen
D Laserbehandlung
D Parodontologie
D Oralchirurgie
Mo. 8.00-12.00 Uhr + 13.30-19.30 Uhr  Do. 8.00-12.00 Uhr + 13.30-18.00 Uhr

Di. 8.00-12.00 Uhr + 13.30-19.30 Uhr  Fr. 8.00-13.00 Uhr
Mi. 8.00-13.00 Uhr + 13.30-18.00 Uhr  und nach Vereinbarung

KI-GENERIERT

Zahnarztprax) T
"Michael Bahn

- Zahnarzt -
@ www.zahnbahn.de

@ SPRECHZEITEN

9.00-12.00 Uhr und 13.30-17.30 Uhr
8.00-12.00 Uhr

8.00-12.00 Uhr und 13.30-17.30 Uhr
8.00-12.00 Uhr und 13.30-17.30 Uhr
9.00-11.00 Uhr (nach Vereinbarung)

Leipziger StraBe 13
04720 Dibeln

o [HEEEE

e Tel.: 03431-701612

Denken Sie bitte rechtzeitig an einen Termin fir das letzte Quartal.

] Montag

und nach Verelnborung
| * 's

7:30 1200 1380 - 18:00

Dienstag 7:30 -13:00 .

Mittwoch 7:45 -13:00 ) 4
Donnerstag ~ 7:30 -12:00 13: 30 - 18 00
Freitag 7180 T200 bt ¢

&

naturliche
Mundpflege von

z.B. mit
OMNI BIOTIC oder
Innovall Microbiotic

04720 Débeln, RitterstraBe 20, Tel. 03431-710162
www.apotheke-oberbruecke-doebeln.de

Anzeigen-Spezial

Auch unter Kronen kann sich Karies bilden

Sitzt eine Krone drauf, kann ein Zahn k"eine Karies mehr bekommen? Schon war's.
Was hinter der sogenannten SEKUNDARKARIES steckt —und wie man sich vor ihr schitzen kann.

iese eine Krone in
D IThrem Mund kommt

Thnen locker vor? Die-
sen Wackelkandidaten soll-
ten Sie lieber nicht ignorie-
ren, sondern zeitnah damit
in die Zahnarztpraxis gehen,
um die Krone dort wieder
befestigen zu lassen.

Sitzt eine Krone — oder
auch eine Briicke — namlich
nicht mehr fest, konnen Ka-
riesbakterien den Weg zum
Zahnstumpf darunter finden
und ihn befallen. Davor
warnt die Informationsstelle
fur Kariesprophylaxe (IfK).

Sekundarkaries lautet
dann die Diagnose. Sie kann
nicht nur schmerzhaft wer-
den, sondern auch ziemlich
teuer. Im schlechtesten Fall
muss der Zahnstumpf gezo-
gen und ein neuer Zahn-
ersatz angefertigt werden.

Sekundarkaries wird oft erst
spat entdeckt

Ubrigens: Nicht nur lockere
Kronen konnen Kariesbak-

terien die Tir o6ffnen. Auch
der Zahnfleischrand ist kri-
tisch. Denn hier endet die
Krone, die Wurzeloberflache
des Zahnes beginnt.

An diesem Ubergang kann
sich leicht eine Sekundarka-
ries bilden. Tiickisch: Sie
kann sich unbemerkt unter
der gesamten Krone ausbrei-
ten, wie Prof. Stefan Zimmer,
Sprecher der Informations-
stelle fiir Kariesprophylaxe,
warnt. ,Wenn sie dann ent-
deckt wird, ist der Zahn oft
nicht mehr zu retten.”

Auch hier: Gute Zahnhygiene
macht den Unterschied
Immerhin: Das Risiko, eine
Sekundarkaries zu ent-
wickeln, lasst sich senken.
Worauf es dabei ankommt:

* Kronen genauso grundlich
putzen wie «echte» Zahne.
Wichtig: dabei eine fluo-
ridhaltige Zahnpasta ver-
wenden.

* Auch die Zahnzwischen-
rdume reinigen, am bes-

KURZ-CHECK BEIM ZAHNARZT SPART STRESS: Kontrollen zeigen friih, ob eine Krone oder Briicke nicht mehr rich-

tig sitzt.

ten taglich. Dafur eignen
sich Zahnseide, Inter-
dentalsticks oder -birst-
chen.

e Sinnvoll kann auch die An-
wendung von fluoridhalti-

Foto: Christin Klose

gen Mundspiilungen sein. wahrnehmen. So fallt

Im Zweifel: mit Zahnarzt frihzeitig auf, sollten

oder Zahnarztin bespre- Kronen oder Briicken

chen. nicht mehr richtig
* RegelmdBige Kontrollen sitzen.

in der Zahnarztpraxis DPA

Wann steht der allererste Zahnarztbesuch furs Kind an?

Auch kleine Zahnchen konnen Karies bekommen. Gut, wenn Zahnarzt oder Zahnarztin regelmaBig
einen Blick in den Mund des Kindes wirft. Was Eltern Uber die Z-UNTERSUCHUNGEN wissen sollten.

eht es den Zdahnchen des

Nachwuchses gut? Was
konnen wir als Eltern beach-
ten, wenn wir dem Baby oder
Kleinkind die Zédhne putzen?
Beiden zahnérztlichen Friih-
erkennungsuntersuchun-
genZ1 bis Z6 gibt es Antwor-
ten vom Profi—dem Zahnarzt
oder der Zahnarztin.

Seit Anfang 2026 stehen
die Z-Untersuchungen mit
im sogenannten Gelben
Heft. Die erste Untersu-
chung in der Zahnarztpra-
xis, die Z1, ist zwischen dem
sechsten und neunten Le-

bensmonat dran. ,Da wer-
den vor allem die Eltern
grindlich beraten”, sagt
Johanna Kant vom Bundes-
verband der Kinderzahn-
arzte. Ein kurzer Blick in
den Mund der Kleinsten
reicht in der Regel erst ein-
mal.

Ein Hintergrund der Z-
Untersuchungen: frihkind-
liche Karies soll friithzeitig
erkannt werden, um recht-
zeitig eingreifen zu konnen.
Plus: Die Kinder sollen sich
von klein auf an den Zahn-
arztbesuch gewo6hnen und

Ana Carola P de Ettelt

Fachzahnarztin fur Kieferorthopadie
Obermarkt 156 - 04720 Dobeln

Unsere Sprechzeiten

MO 7.30-11.30 Uhr
13.00-15.00 Uhr
DI 7.30-11.30 Uhr

13.00-17.30 Uhr
, DO 7.30-11.30 Uhr
13.00-17.30 Uhr

FR 7.30-11.30 Uhr
1. Obergeschoss

Tel. 03431-570520

lernen: ,Dieser Termin ge-
hort regelmaBig dazu.”

Mit Spielereien und
Kuscheltier

Die  Verbandsvorsitzende
weil}, dass Kinderzahnarzte
diese Termine sehr kinder-
freundlich gestalten. Das
fangt bei den Kleinsten mit
einer Untersuchung in
«Hoppe-Reiter-Position” an.
+Manche fremdeln noch
stark, da unterhalten wir uns
erst mit den Eltern und né-
hern uns dem Kind langsam
an”, sagt die Expertin.

Zwei- und Dreijahrige kon-
nen dann schon ihr Stofftier
mitbringen oder eine Hand-
puppe kommt zum Einsatz.
+»Am Ende bekommen die
Kinder ein kleines Plastik-
spiegelchen fir ihren Arzt-
koffer mit”, berichtet die Arz-
tin ausihrer Praxis. ,Das Gan-
ze lauft sehr spielerisch ab. "

Kann das Kind auch zum
,hormalen” Zahnarzt?

Nun gibt es nicht tberall
einen Kinderzahnarzt. Dann

FUR KINDER sind bis zum Alter von sechs Jahren sechs Vorsorgeuntersu-
chungen in der Zahnarztpraxis vorgesehen - Z1bis Z6.  Foto: Julian Stratenschulte
ist gut zu wissen: ,Jeder
Zahnarzt kann ein kleines
Kind untersuchen”, sagt Jo-
hanna Kant. Sie empfiehlt,

dass Eltern bei ihrem eigenen
Zahnarzt nachfragen, ob sie
auch fiirihrkleines Kind einen
Termin machen konnen. DPA

Zahnarztpraxis M. Geyer

Miruna Geyer

Zahnarztin
034321-13605

WiirkertstraBe 7 | 04703 Leisnig
zahnarztpraxis.geyer@t-online.de

Kieferorthopddie und Allgemeine Zahnheilkunde

Woche der Demenz

vom 19.09. - 27.09.2026 iiberall in Sachsen

Alle Veranstaltungen:
www.landesinitiative-demenz.de/
woche-der-demenz

Landesinitiative §m
Demenz Sachsen e, V.

1|

Gefordert mit Mitteln der GKV-Gemeinschaftsforderung nach §20h SGB V.

| Mach was, das zdhlt.
Fiir Deine Zukunft -

eine Ausbildung

mit Sinn.

www.heimerer.de #heimerer

~) @ @

heimerer A&

Deine Chance fiir die
Zukunft, eine Ausbildung
bei Heimerer.

Sichere dir einen der letzten
Platze fur folgende Ausbildungen
und starte richtig durch:

= Heilerziehungspfleger/-in
= Podologe/-in
= Sozialassistent/-in

Heimerer Schulen
Dobeln | doebeln@heimerer.de 1 03431 6636-0

Pflege zu Hause
Klingner & Langhof

HERA

Pflege zu Hause

Korperbezogene Pflege

Durchfuhrung
arztlicher Verordnungen

Pflegerische Betreuung
Entlastung pflegender Angehoriger
Verhinderungspflege
Hilfen bei der Haushaltsfihrung
Pflegeberatung

T Pty 0 O

Pflege zu Hause Klingner & Langhof GmbH

Bahnhofstralle 36 | 04720 Dbbeln
{ 03431 571062 | www.pflegedienst-doebeln.de
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Neues Abnehmprogramm fir Frauen in den Wechseljahren

HEALTHYBODIES - DEIN GESUNDHEITSCLUB IN DOBELN prasentiert das
neu entwickelte Hormonbalance Plus Programm fur Frauen ab 40.

Herr Leupold, warum brau-
chen Frauen ab 40 denn ein
anderes Abnehmprogramm
als jiingere Frauen?

Erste schleichende Hor-
monveranderungen begin-
nen oft schon Ende 30, An-
fang 40. Trotz bewusster Er-
nahrung und Bewegung
wird das Abnehmen
schwieriger. Hartnackige
Fettpolster am Bauch, HeiB3-
hunger, Schlafprobleme,
fehlende Energie oder Stim-
mungsschwankungen ma-
chen den Alltag zusatzlich
herausfordernd.

Genau hier setzt das Hor-
monBalance 40+ Programm
an. In nur 6 Wochen lernen
die Teilnehmerinnen, wie
hormonelle Veranderungen
den Korper beeinflussen
und welche Strategien da-
bei helfen konnen, wieder

Kay Leupold Foto: PM

mehr Balance, Wohlbefin-
den und Leichtigkeit zu
gewinnen.

Auf was genau kann man
sich bei diesem 6 Wochen
Programm denn freuen?

Die Teilnehmerinnen kon-
nen sich auf zahlreiche le-
ckere Rezepte, praktische
Tipps fur den Alltag und
verstdandliche Informatio-
nen rund um Erndhrung,
Fettstoffwechseloptimie-
rung und Hormone freuen.
Schritt fur Schritt entwi-
ckeln sie neue Gewohnhei-
ten, die ihnen helfen kon-
nen, sich wieder energiege-
ladener, ausgeglichener
und wohler in ihrem Koérper
zu fithlen. Das Programm
wurde speziell fiir Frauen
ab 40 entwickelt und ver-
bindet modernes Ernédh-

rungswissen mit praxisna-
hen Empfehlungen fir die
besonderen Herausforde-
rungen der Wechseljahre.

Was sind die speziellen

Programminhalte?

* 6 Wochen Begleitung und
Motivation

* Viele leckere und alltags-
taugliche Rezepte

* Strategien gegen HeiB-
hunger und Energietiefs

* Tipps fir besseren Schlaf
und mehr Wohlbefinden

¢ Aktivierung des Fettstoff-
wechsels mit einem neu
entwickelten Trainings-
programm

Petra Orzech, Hormon-Ex-
pertin und Ernahrungswiss-
chenschaftlerin, begleitet
die Teilnehmerinnen ge-
meinsam mit den Coaches

vom healthybodies Débeln
durch das Programm. In
kurzen, verstandlichen Im-
pulsen zeigt sie, wie Hormo-
ne, Ernahrung und Stoff-
wechsel zusammenhangen
und wie man wieder leich-
ter abnehmen und sich wie-
der wohler fiihlen kann.
Die Platze sind aktuell auf
30 Frauen begrenzt. Daher
lohnt es sich schnell zu sein.

Alle Infos findet man unter diesem QR Code

oder auf
WWW.HEALTHYBODIES.DE/
HORMONBALANCE

Jetzt unverbindlich informieren und he-
rausfinden, ob eine Teilnahme mdglich ist.

In diesem Jahr hat der Tag der
Zahngesundheit besonders viel
Biss. Im Mittelpunkt steht die
Frage, wie sich die Kaufahigkeit
moglichst lange erhalten lasst.
Beim Muskeltraining denken die
meisten von uns an Bauch, Beine,
Po.

Kaum jemand denkt an den Kiefer.
Dabei zahlen die Kaumuskeln zu

den starksten des Korpers und
sollten taglich trainiert werden.
Genau darauf lenkt der Tag der
Zahngesundheit den Blick. Unter
dem Motto ,Gesund beginntim
Mund - Kau dich fit!“ geht es
darum, den Biss stark und die Kau-
fahigkeit lange zu erhalten. Eine

wichtige Rolle spielt die Erndhrung.

Knackiges Obst, rohes Gemlise,

Nisse und Kerne sowie Vollkorn-
produkte und festeres Fleisch sind
das ideale Fitnessprogramm. Denn
wenn wir kaum noch kraftig kauen,
fehlt Zahnen und Kiefer die natiir-
liche Belastung.

Dazu kommt: Speziell kohlenhyd-
rathaltige Lebensmittel und
Snacks bilden Sauren im Mund, die
den Zahnschmelz angreifen und

Tag der Zahngesundheit 2026: Warum auch unser Kiefer Training braucht

Karies begtinstigen. Nach dem
Mittagessen schnell die Z&hne
putzen? Im Blro oder unterwegs
ist das wohl eher die Ausnahme.
Aber es gibt sie: Zahngesunde
Vorsorge, die effektiv und zugleich
alltagstauglich ist.

In einem Pilotprojekt hat die
Universitat Witten/Herdecke unter
Leitung von Prof. Stefan Zimmer

untersucht, wie sich gesunde Rou-
tinen ganz einfach in den Alltag
integrieren lassen. ,Ein perfektes
Beispiel fur praktische Zahnpro-
phylaxe ist, wenn am Arbeitsplatz
zuckerfreie Kaugummis zur Ver-
fligung gestellt werden. Kaugum-
mikauen ist einfach und schmeckt
den meisten”, sagt Prof. Stefan

Zimmer. oTS

healt_h_ybgd,ies
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Hormon-Balance 40+ - Abnehmen & Wohlftihlen in den Wechseljahren

healthybodies - Dein Gesundheitsclub
BackerstraBe 3 04720 Dobeln

_,
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REHABILITATIONSZENTRUM

f \ RoBwein GmbH

RoBwein, DObelner StraBe 44 - 46,
@ 0343 22/6 90 50 » Fax 69 05 25
Wwww.reha-zentrum-rosswein.de
« erweiterte ambulante
Physiotherapie EAP
* Physiotherapeutische
Behandlung
* Analysegest. Wirbelsaulentherapie
* Ergotherapie * Arbeitstherapie
» Schmerztherapie
* Hydro-Jet « Riickenschule
* Seniorengymnastik  Pilates u.a.m.
Offnungszeiten: Mo.— Do. 7-20 Uhr - Fr.7-18 Uhr =
Anmeldungen ab sofort unter Telefon 034322

2 Ulassy,,
assun
/’;Ufa//eg

assen

e '
A0 &=, | 'hr Pflegedienst
Prege wnd sevewngs <o | ) DObeln seit 1991 4

Unser Team aus erfahrenen,
engagierten Mitarbeitenden ist
fiir Sie und Ihre pflegebeddrftigen
Angeharigen da.

Unser Ziel:

¥ durch Leistungen der
ambulanten Pflege, Beratungs-
angebote und Tagespflege

ein Hochstmal an
Selbststandigkeit fur
Seniorinnen und Senioren
erhalten.

6 Wochen
Abnehm-Programm
fur die Frau ab 40

mit den besten
Rezepten & Tipps
flr die Wechseljahre

mit Hormon-Expertin
& Okotrophologin

\ Velra (Orzech

www.healthybodies.de/hormonbalance



Analyse: Existenznot fiihrt zu
Klagewelle vor Sozialgerichten

Im ersten Halbjahr 2026 hat sich einer Ana-
lyse zufolge die Zahl von Eilverfahren
gegen Entscheidungen von Jobcentern
mehr als verdoppelt im Vergleich zum Vor-
jahreszeitraum. Zwischen Januar und Juli
2026 habe es 124,5 Prozent mehr Eilverfah-
ren gegeben als in den ersten sechs Mona-
ten des Vorjahrs, teilten die Vereine , Ta-
cheles” und ,Sanktionsfrei” sowie der ,Re-
publikanische Anwaéltinnen- und Anwaélte-
verein"” mit. Die drei Vereine hatten fiir ihre
Analyse statistische Daten der Bundes-
agentur fur Arbeit ausgewertet. Demnach
stieg auch die Zahl der Widerspriiche
gegen Entscheidungen von Jobcentern im
ersten Halbjahr 2026 um 31,0 Prozent, die
Zahl der Klagen um 18,6 Prozent. Der enor-
me Anstieg bei den Eilverfahren sei beson-
ders bemerkenswert, erklarten die Vereine:
»Einstweiliger Rechtsschutz wird gerade
dann relevant, wenn Betroffene die Ent-
scheidung in einem regulédren Verfahren
nicht abwarten kénnen." Der aullerge-
wohnlich starke Anstieg sei deshalb ein In-
diz dafir, wie stark Betroffene inzwischen
unter existenziellem Druck stiinden. Nach
Einschatzung von , Tacheles” schlagt sich
in den Zahlen ein veranderter Erwartungs-
druck auf Leistungsberechtigte nieder, der
von Debatten um das Biirgergeld und For-
derungen nach strengeren Mitwirkungs-
pilichten und schéarferen Sanktionen gefor-
dert worden sei.

Notar
Andreas PreiRRler

Verwalter der Notarstelle Otto Jetter

Obermarkt 27 - 04720 Dobeln

Telefon: 03431/7 04 59-0 ISDN
Telefax: 03431/7 04 59-59

Internet: www.notar-preissler.de
E-Mail: Andreas.Preissler@t-online.de

Biirozeiten:
Mo. 8.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr

Di. 8.00-12.00 Uhr und 13.00-18.00 Uhr
Mi. 8.00-12.00 Uhr und 13.00-17.00 Uhr
Do. 13.00-17.00 Uhr
Fr.  8.00-12.00 Uhr und 13.00-16.00 Uhr

Hitzeschutz in Mietwohnungen:
Was Mieter selbst tun konnen

Hitze in der Mietwohnung kann fir Bewohner zur echten
festgestellt hat, dass nachgebessert werden sollte, hat im Winter womaglich zu tun. Was geht ohne Erlaubnis?

ach dem Sommer ist

vor dem Sommer: Wer

in den vergangenen
Monaten in seiner Mietwoh-
nung zeitweise unter dru-
ckender Hitze litt, will fir
das nachste Jahr womoglich
besser vorsorgen. Denn
Dachgeschoss, groBle Fens-
terflachen oder schlecht ge-
dammte Rdume koénnen die
Wohnung schnell zur Hitze-
falle machen.

Doch was lasst sich bereits
im Herbst und Winter tun,
damit es im néachsten Som-
mer ertraglicher wird? Und
inwiefern durfen Mieterin-
nen und Mieter tiberhaupt
selbst fir den Hitzeschutz
sorgen - oder ist sogar der
Vermieter in der Pflicht?

Meist heiBt es: selbst ist der
Mieter

Von ihrem Vermieter kon-
nen Mieter nicht allzu viel
verlangen. ,Im Wohnraum-
mietrecht gibt es keine ge-
setzlichen Bestimmungen,
wonach ein Vermieter ver-
pilichtetist, Wohnungen kli-
matechnisch nachzuris-
ten”, sagt der Fachanwalt
fur Miet- und Wohnungs-
eigentumsrecht Thomas
Pliester. Mieterinnen und
Mieter konnten vielmehr
nur das von ihrer Wohnung
erwarten, was zum Zeit-
punkt der Errichtung des
Gebaudes tiblich war.

,Das gilt im Grundsatz
auch fiur Dachgeschosswoh-
nungen in Altbauten, die
sich bei sommerlichen Tem-
peraturen extrem aufheizen

konnen”, so Pliester. Auch
hier hatten Mietparteien nur
dann einen rechtlichen An-
spruch auf die Umsetzung
von HitzeschutzmabBnah-
men durch den Vermieter,
wenn so etwas im Mietver-
trag vereinbart sei.

Vermieter muss Veranderun-
gen mitunter zustimmen
Etwas anderes gilt Monika
Schmid-Balzert vom Mieter-
verein Miinchen zufolge nur
dann, wenn bauliche Méangel
oder die zum Bauzeitpunkt
ublichen, nicht eingehalte-
nen technischen Standards
dazu filihren, dass sich die
Wohnung derart aufheizt,
dass sie sich nicht mehr zum
vertragsgemaBen Gebrauch
eignet.

Die Rechtsprechung ziehe
hierfiir als groben Richtwert
eine anhaltende Raumtem-
peratur-Uberschreitung von
26 Grad Celsius heran. Der
Expertin zufolge kommt es
aber auf die Umstande des
Einzelfalls an - etwa die Tem-
peraturdifferenz zur Aullen-
temperatur, das Baujahr und
die technische Ausstattung

der Wohnung.
+Ist die Wohnung nach den
bei Errichtung geltenden

Standards gebaut und wer-
den nur in Hitzeperioden ho-
he Temperaturen erreicht,
besteht grundsatzlich kein
Mangel und damit kein An-
spruch auf zusatzliche Hitze-
schutzmaBnahmen”, sagt
Schmid-Balzert. Der An-
spruch auf eine Mietminde-
rung falltdamit ebenfalls aus.

Anzeigen-Spezial

werden. Wer im Sommer

Kihlt nicht wirklich, aber kann Hitze trotzdem ertréaglicher machen: ein Ven-

tilator.

Es ist im Regelfall also an
Mieterinnen und Mietern
selbst, geeignete Mafnah-
men zu ergreifen, die das
Wohnen auch bei sommerli-
cher Hitze ertraglich ma-
chen. Doch ganz trivial ist
das nicht. Kénnen Hitze-
schutzmaBnahmen - etwa
zum Auszug — nicht ruck-
standslos entfernt werden
oder verandern sie das aulle-
re Erscheinungsbild eines
Gebdudes erheblich, muss
der Vermieter dem Vorha-
ben grundsatzlich zustim-
men, erklart Jutta Hartmann
vom Deutschen Mieterbund.

Was konnen Mieterinnen
und Mieter schon jetzt kon-
kret unternehmen?

Klimaanlage

Eine festinstallierte Klimaan-
lage stellt eine bauliche Ver-
dnderung dar und bedarf da-
her grundsatzlich der Zustim-
mung des Vermieters. Wer

Foto: Christin Klose

diese nicht bekommt, kann
stattdessen auf eine mobile
Version ausweichen, fir die
keine bauliche Veranderung
notwendig ist. ,Wichtig ist,
dass das Gerat wieder abge-
baut wird, wenn der Mieter
auszieht und es keine Veradn-
derungen oder Schdden an
derMietsache gibt“, sagt Mo-
nika Schmid-Balzert. Bleiben
doch Schéaden zurtick, miis-
sen Mieterinnen und Mieter
dafiir haften.

AuBenjalousie oder Markise

»Die Montage von AuBenja-
lousien, AuBenrollos und
Markisen erfordert in der
Regel, dass in die Bausubs-
tanz eingegriffen wird, bei-
spielsweise indem in die
Fassade gebohrt werden
muss"”, sagt Jutta Hartmann.
.Derartige Eingriffe in die
Bausubstanz sind genehmi-
gungspflichtig.” Selbst
Klemm-, Steck- oder Klebe-

systeme kénnen der Exper-
tin zufolge eine Genehmi-
gung des Vermieters erfor-
dern, falls die Hausfassade
dadurch optisch stark veran-
dert wird. Gelingt die Ge-
nehmigung, ist der Anbau
nach Auszug zuruckzubau-
en, sofern nichts anderes mit
dem Vermieter vereinbart
wurde.

Rollos, Plissees oder Thermo-
vorhange
.Innenliegende = MaBnah-
men, die keine baulichen
Veranderungen darstellen,
wie das Anbringen von Rol-
los, Plissees oder Thermo-
vorhangen, sind grundsatz-
lich ohne Zustimmung des
Vermieters zulassig”, erklart
Schmid-Balzert. Vorausset-
zung ist auch hier, dass keine
Schdden an Fenstern oder
Waénden zurtickbleiben. Sol-
len Plissees etwa nicht ge-
klemmt oder geklebt, son-
dernmitdem Fensterrahmen
verschraubt werden,
braucht es auch hier eine Ge-
nehmigung des Vermieters.
Ventilatoren: Wer einen mo-
bilen Ventilator in seiner
Wohnung aufstellen mochte,
muss seinen Vermieter na-
turlich nicht um Zustimmung
bitten. ,Auch wenn fiir die
Installation etwa eines De-
ckenventilators oder einer
Wandhalterung gebohrt
werden muss, ist das grund-
satzlich unproblematisch”,
sagt Jutta Hartmann. Jeden-
falls so lange, wie kein wei-
tergehender Eingriff in die
Bausubstanz erfolgt.

,§ Druck auf Teilnahme am Betriebsausflug unzuléssig

1. Betriebsausflug polarisiert
Insbesondere offentliche Verwaltun-
gen, aber auch andere Arbeitgeber
fihren regelméBig Gemeinschafts-
veranstaltungen als ,,Behdrdentag,
»Mitarbeitertag" bzw. Betriebsausflug
durch. Fiir viele Beschaftigte stellt
dies eine willkommene Gelegenheit
zum Feiern, Erfahrungsaustausch und
zwangloser Gemeinschaft dar. Arbeit-
geber sehen derartige Veranstaltungen
als Ausdruck der Wertschétzung und
erhoffen sich starkeren Zusammenhalt
und gutes Betriebsklima. Manche Be-
schaftigte mochten Berufliches und
Privates allerdings lieber trennen und
verbringen Veranstaltungen mit Frei-
zeitcharakter gerade nicht gern mit
Vorgesetzten und Kollegen. Deshalb
gehen die Meinungen beim Thema
Betriebsausflug auseinander. Aktuell
musste sogar das Arbeitsgericht Leip-
zig aufgetretene Streitfragen kldren.
2. Anordnung der bezahlten Frei-
stellung der Teilnehmer und Ver-

pflichtung der Teilnahmeverwei-
gerer zur Inanspruchnahme von
Urlaub oder Gleitzeit

Ein Landkreis fiihrte 2023 einen ,,Mit-
arbeitertag” in der Weise ein, dass die
teilnehmenden Beschiftigten fiir die-
sen Tag ,,Dienstreise™ buchen sollten,

L= e C -

— —

also die Zeit fiir einen Arbeitstag be-
zahlt bekamen. Die Beschiftigten, die
aus personlichen Griinden nicht teil-
nehmen wollten, mussten an diesem
»Mitarbeitertag" Urlaub oder Gleitzeit
in Anspruch nehmen. Nur die fiir den
Not- und Katastrophendienst einge-
teilten Arbeitnehmer mussten ihre
reguldre Arbeit verrichten. Zunéchst
kamen sdmtliche Beschiftigte dieser
Weisung des Landkreises nach.

3. Weigerung eines Arbeitnehmers,
am Betriebsausflug teilzunehmen
und dafiir Urlaub bzw. Gleitzeit zu
nehmen

Im Jahr 2025 entschloss sich dann
allerdings ein Arbeitnehmer, der am
»Mitarbeitertag” nicht teilnchmen
wollte und zudem im Homeoffice ein-
gesetzt wurde, an dem betreffenden
Mitarbeitertag seine gewohnte Arbeit
zu verrichten. Er trug die geleistete
Arbeitszeit im Arbeitszeitkonto ein.
Der Arbeitgeber loschte daraufhin
diese Arbeitsstunden und argumen-

YADEGAR ASISI

360°PANORAMA
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tierte, dass die Weisung, Urlaub oder
Gleitzeit in Anspruch zu nehmen,
verbindlich sei. Dieser Arbeitnehmer
setzte sich gegen die Streichung sei-
ner geleisteten Arbeitszeit zunéchst
auflergerichtlich zur Wehr. Da dies
nicht fruchtete, erhob der Arbeitneh-
mer Klage zum Arbeitsgericht Leip-
zig. Er machte geltend, dass ihm die
Arbeitszeit gutzuschreiben ist und der
Arbeitgeber fiir 2026 nicht anweisen
darf, dass Urlaub oder Gleitzeit in An-
spruch genommen werden muss, wenn
keine Teilnahme am Betriebsausflug
erfolgt.

4. Das Urteil des Arbeitsgerichts
Leipzig vom 10.07.2026

Das Arbeitsgericht Leipzig gab diesem
Arbeitnehmer recht und verpflich-
tete den Landkreis, das Arbeitszeit-
konto im Hinblick auf die am Tage
des Betriebsausflugs 2025 geleistete
Arbeitszeit zu berichtigen. Fiir den
2026 bevorstehenden Betriebsausflug
ordnete das Arbeitsgericht an, dass

keine Verpflichtung besteht, Urlaub
oder Gleitzeit zu nehmen. Dabei stellte
das Arbeitsgericht zundchst darauf ab,
dass hier eine Beschéftigung am Mit-
arbeitertag zwanglos mdglich gewe-
sen wire. Zudem darf kein Mitarbeiter

faktisch darauf verpflichtet werden,
an Gemeinschaftsveranstaltungen wie
Betriebsausfliigen teilzunehmen. Im
Urteil wurde die Berufung nicht zu-
gelassen.

Anzeige

Arbeitsgericht Leipzig, Urteil vom
10.07.2026 — 3 Ca 4236/25

mitgeteilt von Rechtsanwalt Stefan
Giinther, Fachanwalt fiir Arbeitsrecht
Rechtsanwilte Dr. Schmidt und Giin-
ther, Leisnig
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FREIZEITTIPPS

Kiinstliche Intelligenz und die
Virtuellen Realtitaten entdecken

DOBELN. Was ist Kiinstliche In-
telligenz (KI) Uberhaupt? Wie
verandert sie unseren Alltag,
und wie fuhlt es sich an, eine
Virtual-Reality-Brille (VR) zu tra-
gen? Antworten auf diese Fra-
gen liefert die Stadtbibliothek
Dobeln am Donnerstag, dem
24. September ab 17 Uhr bei
der Veranstaltung ,Next Level
Bibliothek: Entdecke K1 & Virtu-
elle Realitaten”.

Der Abend richtet sich gezielt
an Erwachsene, die ohne Vor-
kenntnisse einen unkomplizier-
ten und praktischen Zugang zu
den Technologien von morgen
suchen. Nach einem kurzen,
verstandlichen  Einflhrungs-
vortrag steht das eigene Aus-
probieren im Vordergrund. Die
Teilnehmenden kénnen Text-

ANZEIGE

Ein R-Zieher
mit (zu)viel
Erfahrung

DOBELN. Yves Macak war
25 Jahre lang Erzieher in Schu-
len, Kitas und Jugendfreizeit-
heimen. Nun bringt er seine ge-
ballte Erfahrung auf die Btihne.

Mit seinem neuen Programm
vereint er Stand-up-Comedy,
Slapstick und Musik zu einer ein-
zigartigen Show, die , das Beste
aus drei Programmen” zusam-
menfihrt. Mitte November gas-
tiert er mit seiner Show im Volks-
haus Dobeln.

Yves Macaks padagogischer
Hintergrund sorgt dafr, dass er
Alltagssituationen mit Kindern,
Eltern und Kolleginnen auf hu-
morvolle Weise aufgreift und
Uberspitzt. Dabei bleibt kein
Auge trocken, wenn er die He-
rausforderungen seines Berufs-
alltags auf die Schippe nimmt.

WITZIGES ERZIEHERSEIN

Yves Macak beweist mit viel
Witz, dass Erziehersein mehr ist,
als mansichvorstellen kann-vor
allem, wenn man (zu)viel Erfah-
rung gesammelt hat. Der Abend
voller Lachen und musikalischer
Einlagen mit dem R-Zieher
spricht nicht nur Padagogen an.

Yves Macak, , Das Beste aus
drei  Programmen, Freitag,
13. November, 20 Uhr , Volks-
haus Dobeln. Tickets gibt's an
allen bekannten Vorverkaufs-
stellen

Padagogik kann ja so lustig
sein: Der R-Zieher Yves Macak
kommt am 13. November nach

Débeln. Foto: Pr

und Bild-Kls testen und mithilfe
moderner VVR-Brillen in faszinie-
rende, dreidimensionale Wel-
ten eintauchen —vom virtuellen
Museumsbesuch bis zur digita-
len Weltreise. ,Als moderne
Bibliothek mdchten wir einen
Raum bieten, in dem Menschen
neue Technologien ganz ohne
BerGihrungsangste kennenler-
nen und kritisch hinterfragen
konnen”, erklart Kerstin Kleine
von der Stadtbibliothek.

Die Teilnahme an der Veran-
staltung ist kostenfrei. Da die
Platze fur die VR-Brillen be-
grenzt sind, wird um eine vor-
herige Anmeldung gebeten.
Anmeldung: Per E-Mail an
stadtbibliothek@doebeln.de
oder telefonisch unter 03431
710335

Fiihrung tiber
den Waldheimer
Friedhof

WALDHEIM. Im Rahmen der
Waldheimer  Friedhofsfiihrun-
gen heiBt es am Sonntag, 20.
September ,Ehrenburger wel-
che in Waldheim geboren sind”.
Am Sonntag, 27. September fin-
det der zweite Teil statt unter
dem Motto ,Ehrenbirger die
nach Waldheim gezogen sind”.
Beginnjeweils 14 Uhram Haupt-
eingangdes Friedhofes (Weg zur
Kapelle). Es spricht Waltraud
Anger. Dauer jeweils zwei Stun-
den, Unkostenbeitrag vier Euro.
Interessenten werden gebe-
ten, sich wenn mdglich im Mu-
seumshaus  unter  Telefon
034327 57234 anzumelden.

Kabarettist Stephan Bauer
kommt am 25. Oktober mit sei-
nem neuem Programm ins

Volkshaus Dobeln.  Foto: promo

Die Traume der Heirat...

STEPHAN BAUER mit ,Vor der Ehe wollt" ich ewig leben” am 25. Oktober in Débeln zu Gast

DOBELN. Jeder kennt sie: die
Mudigkeit in der Beziehung.
Wenn man nach zehn Jahren
ratlos in das Gesicht des Partners
schaut und sich klar wird: ,, Vor
der Ehe wollte ich ewig leben”.
Der Kabarettist Stephan Bauer
tritt in seinem Programm noch
einmal vor den Traualtar — es ist
zum Lachen, wenn er sich am
25. Oktober nach Débeln traut.

Fast jeder hatte mal so seine
Trdume von einem glicklichen
underfillten Dasein. Und was ist
davon Ubrig? Mit 25 heiratet
man den Menschen, der einem
den Verstand wegbu... - und mit

50 stellt man fest: Es ist ihm ge-
lungen. Aber ist die Ehe trotz ho-
her Scheidungsraten wirklich
Uberholt? Sind Single-Leben,
Abendabschlussgefahrten und
Fremdgehportale im Netz eine
tragfahige Alternative?

KANN MAN DIE NICHT
MODERNISIEREN?

Kann man das alte Institut der
Ehe nicht modernisieren? Fur
Manner ist es heute zum Beispiel
nicht wichtig, dass eine Frau ko-
chen kann, sondern dass sie kei-
nen guten Anwalt kennt. Der

Junge Kiinstler gesucht

MELDESCHLUSS flr Wettbewerbsarbeiten ist der 26. Februar 2027

MITTELSACHSEN. Junge
Kunstler gesucht: Kunstwettbe-
werb startet unter dem Thema
.Spuren”  Mittelsachsen. Was
bleibt von einem Erlebnis? Wel-
che Spuren hinterlassen Men-
schen, Orte oder Erinnerungen?
Undwas kann daraus Neues ent-
stehen?

Mit diesen Fragen beschaftigt
sich der 10. Kunstwettbewerb
.Jorg Wolfgang Kronert Forder-
preis Bildende Kunst”
2026/2027 der Francois Maher
Presley Stiftung fur Kunst und
Kultur und der Mittelsachsi-
schen Kultur gGmbH. Unter
dem Thema ,Spuren - was
bleibt, was verbindet, was ent-
steht” sind junge Kinstlerinnen
und Kinstler aus Mittelsachsen

ANZEIGE

Kartenverlosung
,Musikalischer

Kaffeeklatsch”

DR SACHSE hat sich nich verandert —

die andern ooch nich!

HAINICHEN. Ein guter Kaffee,
ein gemdtlicher Platz — und
schon o6ffnet sich eine kleine
Welt voller Witz und sachsischer
Lebensfreude. Klaus Petermann
und Bernd Pakosch entfalten am
Samstag, den 3. Oktober um 15
Uhr im Goldenen Léwen in Hai-
nichen ein lebendiges Panorama
des sachsischen Gemuts und
prasentieren eine feinsinnige
Mischung aus Kabarett, Poesie
und feinem Humor, in deren Mit-
telpunkt die wunderbar verton-
ten Texte von Lene Voigt ste-
hen.Der Sachsen Sonntag ver-
lost zwei Eintrittskarten im Wert
von je 20 Euro. Wer teilnehmen
mochte, schickt bis Freitag, den
25. September, 10 Uhr, eine E-
Mail mit Name, Anschrift und
dem Kennwort , Kaffeeklatsch”
an doebeln@sachsen-me-
dien.de.

Bringt das ,,Sachs'sche” unter
die Leute und dies gern auch
mal in der Hauptstadt Berlin:

Klaus Petermann.  Foto: privat

eingeladen, ihre Gedanken und
Ideen kunstlerisch umzusetzen.
Das Thema bietet viel Raum fur
personliche  Interpretationen:
von Spuren der Zeit und der Na-
tur Uber Erinnerungen und Be-
gegnungen bis hin zu ganz indi-
viduellen Erfahrungen. Teilneh-
men konnen Kinder, Jugendli-
che und junge Erwachsene bis
zumvollendeten 19. Lebensjahr,
die im Landkreis Mittelsachsen
leben oder arbeiten. Die Technik
ist frei wahlbar. Ob Zeichnung,
Malerei, Grafik, Collage oder an-
dere Gestaltungsformen - ge-
fragt sind Kreativitdt, Originali-
tat und eine eigene Auseinan-
dersetzung mit dem Wettbe-
werbsthema. Die besten Arbei-
ten werden zunachst in Regio-

nalausstellungen in Waldheim,
Mittweida und Fléha prasen-
tiert. Hohepunkt des Wettbe-
werbs ist die groBe Gesamtaus-
stellung im Landratsamt Frei-
berg, in der ausgewahlte Werke
aus dem gesamten Landkreis ge-
zeigt werden. Darlber hinaus
werden Preisgelder im Gesamt-
wert von rund 3000 Euro verge-
ben. Die Einreichungsfrist fir die
Wettbewerbsarbeiten endet am
26. Februar 2027.

© Weitere Informationen und die
vollstandigen Ausschreibungs-
unterlagen erhalten Interessierte
unter www.kultur-mittelsachsen.de
oder per E-Mail an
kunstwettbewerb@
kultur-mittelsachsen.de.
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VOLKSHAUS
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Preis: 36,00 € *
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e Das Ladchen, Bahnhofstr. 27, RoBwein e Reservix ® CTS-eventim e alle bekannten Vorverkaufsstellen ¢

ROY REINKER

DIE BAUCHREDNERSHOW
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TICKETS: e Reisebiiro Reisen & Service, RitterstraBe 26, Dobeln e Dibelner Anzeiger, Niedermarkt 4, Dobeln e Dobelner Allgemeine, Obermarkt 8, Dobeln e Reisebiiro Reisewelt, Chemnitzer Str. 2, Leisnig  Touristinformation, Niedermarkt 8, Waldheim e Stadtbibliothek Hartha, Markt 2, Hartha
HOTLINE: 03431 / 70 08 46  www.stagediver.events e *erhohter Tages- oder Abendkassenpreis ® VERANSTALTER: stagediver event GmbH, Oswald-Greiner-Str. 3a, 04720 Ddbeln

Mann weiB inzwischen ohnehin:
Wer oben liegt, muss spulen.
Wichtig ist heute nur noch, dass
die Beziehung ausgeglichen ist:

Die Ehe hat doch auch ihre gu-
ten Seiten. Man kommt nach
Hause und hat immer dieselbe
Bezugsperson, die einen ab-
lehnt. Es mUssen eben ein paar
Regeln eingehalten werden. Die
wichtigste lautet: Treue. Viele
Menschen kénnen das nicht.
Warum eigentlich nicht? Bei Tie-
ren funktioniert das doch auch.
Pinguine sindsich ein Leben lang
treu — aber die sehen halt auch
alle gleich aus...

ANZEIGE

Stephan Bauer geht mit gu-
tem Beispiel voran, ist (nochmal)
vor den Traualtar getreten, ge-
treu dem Motto: ,Heiraten ist
Dummheit aus Vernunft”. Wa-
rum auch nicht? , Wir sind funf
Jahre zusammen, streiten viel,
haben wenig Sex - dann kénnen
wir es auch offiziell machen.”
Dieses Programm ist wie immer
ein pointierter Mega-Spal.

© Stephan Bauer, ,Vor der Ehe
wollt’ ich ewig leben”, Sonntag,
25. Oktober, 17 Uhr, Volkshaus
Ddbeln, Tickets gibt es an allen
bekannten Vorverkaufsstellen.

Viele weitere Tipps und Termine sowie alle
aktuellen SaSo-Ausgaben
als E-Paper finden Sie im Internet auf

www.sachsen-sonntag.de
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“A GENIUS MIND“
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TITANIC
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WWW.TITANIC-EXPERIENCE.COM
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LVZ Digital inkl. Tablet
jeden Monat
uber 25 % sparen.

312 €

Ersparnis

in 24 Monaten
S Anaabot ety mronrateren—— Wissen, was Leipzig, die Region
oder telefonisch unter 0341/ 86092300 -
und die Welt bewegt.

OSCHATZER ALLGEMEINE OSTERLANDER VOLKSZEITUNG LEIPZIGER VOLKSZEITUNG (v2)

Partner im RedaktionsNetzwerk Deutschland
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Was Stille im Urlaub mit uns macht

In SCHWEDEN sorgt eine Hiitte mit Larm-Limit fir Aufsehen. Die PR-Aktion von Touristikern will auf
die Dauerbeschallung des Alltags aufmerksam machen. Ist ruhiges Reisen der Schliissel zum Abschalten?

BERNE/MALMO. Die gemtli-
che Holzhitte in den schwedi-
schen Waldern ist voll ausge-
stattet: Sie hat Kiche, Schlaf-
zimmer, eine groBzgige Terras-
se. Achja, und einen Lautstarke-
messer hat sie auch. Ist es fur
langere Zeit mehr als 45 Dezibel
laut, fliegen die Bewohner raus.

Wer wiirde sich auf so etwas
einlassen? Offenbar tatsachlich
relativ viele Menschen: Mehr als
200 Bewerbungen zahlte die
Tourismusorganisation des siid-
schwedischen Skane, die ver-
gangenen Herbst im Rahmen
einer Marketing-Aktion drei
kostenlose viertagige Aufent-
halte in einer Hiitte mitten in der
Natur anbot - unter der Vorgabe
des Leise-Seins.

45 Dezibel entsprechen dem
stetigen Brummen eines moder-
nen Kuhlschranks, leichtem Re-
gen oder auch leisem Flustern.

In der permanenten Beschal-
lung des Alltags kaum vorstell-
bar, dass es tagelang so ruhig
um einen sein kann. Und zu-
gleich eine verstandliche Sehn-
sucht.

Ein Geschaft ist es auch: Es
gibt Stille-Retreats in Wellness-
hotels und Schweigewochen in
Kléstern. Manche sehen in ,Si-
lent Travel” einen Trend. Doch
eigentlich ist der Wunsch nach
Ruhe schon immer dabei bei vie-
len Reisenden. In der heutigen,
digital gepragten Zeit vermut-
lich umso mehr.

Und ja: Eine reizarme Umge-
bung kann hilfreich sein, um
sich zu erholen. , Das kann sehr
entlastend wirken”, sagt Chris-
tina Miro. Die Psychologin aus
dem niedersachsischen Berne
hat sich auf die Zusammenhan-
ge von Reisen und psychischer
Gesundheit spezialisiert.

Zeit fiir ein Buch, Zeit fiir sich:
Einfach zur Ruhe kommen, das
wiinschen sich viele von ihrem
Urlaub. Foto: Yacheslav Chistyakov

Urlaub kann nach ihrer Ein-
schatzungzudemein guter Rah-
men sein, um Stille auszutesten,
~weil man den alltaglichen Ver-
pflichtungen nicht mehr ausge-
setzt ist und physisch und psy-

chisch Distanz zum Alltag auf-
baut.” Die Expertin rat aber da-
von ab, sich unvermittelt tage-
langes Schweigen in einem
Kéammerlein aufzuerlegen. Be-
vor man sich auf eine stark regle-
mentierte Schweigereise be-
gibt, sollte man zunachst kleine-
re Schritte machen: mal allein
essen gehen oder einen Ausflug
allein machen und dabei still
sein. Und dann Schritt fur Schritt
weiter. Denn nicht jeder verkraf-
tet dauerhafte Reizarmut.

~Wenn wir kaum sprechen,
weniger aufs Handy schauen
und allgemein weniger um uns
herum haben, richtet sich die
Aufmerksamkeit auf die eige-
nen Gedanken und Gefuhle”,
sagt Miro.

Das kann positiv sein, aber
auch belastend, wenn man ne-
gative Emotionen plotzlich in-
tensiv splrt, ohne groBe Aus-

sicht auf Ablenkung. ,Darauf
sollte man vorbereitet sein und
einen Weg wissen, damit umzu-
gehen”, rat die Psychologin.

Bei der Aktion in Sudschwe-
den zogen letztlich Zwillinge
und zwei Paare fur jeweils vier
Tage in die Hutte. Wegen zu viel
Larm friher wieder gehen
musste keiner, schreibt Tobias
Nydes;jd von der Tourismusorga-
nisation Visit Skane, die hinter
der Idee steckt. Ein paar War-
nungen zur Erinnerung an den
Gerauschpegel habe man aber
aussprechen mussen.

In kurzen Videos auf Insta-
gram teilten die Teilnehmer ihre
Erfahrungen. Still zu sein, kénne
anstrengend sein, sagte Pea aus
GroBbritannien. ,Ohne Bild-
schirme kann mansich auch ein-
sam fuhlen.” Man lerne aber
auch, zu einer Art innerem Frie-
denzufinden, berichtet die Frau

aus Bristol, die mit ihrem Mann
bei dem Urlaubsexperiment
mitgemacht hatte.

Einerseits sei die Aktion an
sich natUrlich nicht ganz ernst
gemeint, das Anliegen dahinter
aber schon, wie die schwedi-
schen Touristiker  schreiben:
Man wollte auf die zunehmen-
de Larmbelastung im Alltag und
den Wert natdrlicher Ruhe auf-
merksam machen.

Die Resonanz sei jedenfalls
positiv gewesen, diesen Herbst
geht sie in die zweite Runde.
Schauplatz wird diesmal eine
StrandhUtte an der Ostsee sein.
Wieder wird ein Lautstarkemes-
ser zur Ausstattung gehoren,
der bei 45 Dezibel reagiert. Das
Interesse an dem Gratisaufent-
halt mit Larm-Limit sei im Ver-
gleich zum Vorjahr gewachsen,
so Nydesjo. Es gab fast 500 Be-
werbungen. DPA

Prager Seilbahn fahrt wieder: Hier gibt's eine Top-Aussicht

Seit 1891 bringt eine STANDSEILBAHN Besucher auf den Petrin. Nun startet sie nach einer zweijahrigen Sanierungspause wieder.

PRAG. Nach zweijahriger Bau-
zeit fahrt die bei Touristen be-
liebte Standseilbahn auf den Pra-
ger Hausberg Petrin wieder. Der
Probebetrieb mit Fahrgasten be-
ginne am 22. September, teilte
das Verkehrsunternehmen der
tschechischen Hauptstadt mit.
Los geht es ab 7 Uhr, die Bahnen
werden bis 22:15 Uhr in Betrieb
sein. Die Fahrgaste kénnen sich
auf neue Fahrzeuge der vierten

Generation mit besserem Aus-
blick freuen.

Die Fahrt fuhrt von der Talsta-
tion Ujezd bis hinauf auf den Pe-
trin, der auf Deutsch Laurenzi-
berg heiBt. Die Hohendifferenz
betragt rund 130 Meter. Von
oben bietet sich ein wunderbarer
Blick auf Prag, die berihmte
,Goldene Stadt mit den tausend
Turmen”. Das Intervall zwischen
den Fahrten soll ganztdgig zehn

Minuten betragen. Vor der Kom-
plettsanierung nutzten jahrlich
anderthalb bis mehr als zwei Mil-
lionen Passagiere die Seilbahn.
Bei den beiden neuen Stand-
seilbahn-Fahrzeugen handelt es
sich um Sonderanfertigungen
der  Osterreichisch-schweizeri-
schen Doppelmayr-Garaventa-
Gruppe. Fur das abgerundete
Design zeichnete das Studio der
jungen tschechischen Produkt-

designerin Anna Maresova ver-
antwortlich. Es bietet mehr Glas-
flachen und verspricht damit
einen noch besseren Ausblick.
Auch die Kapazitat erhoht sich
von 100 auf 120 Fahrgaste.
Zudem wurde auf einer Lange
von einem halben Kilometer der
gesamte Gleisuntergrund samt
Stutzpfeilern erneuert. Im Sep-
tember 2024 war der Betrieb
nach starken Regenfallen einge-

stellt worden, weil der Hang in-
stabil geworden war. Die Ge-
samtkosten fur Streckensanie-
rung und Fahrzeuge liegen bei
rund 11,2 Millionen Euro.

Der Fahrpreis steigt nun von
umgerechnet knapp 2,50 Euro
aufrund 4,10 Euro. Normale Ein-
zelfahrscheine gelten nicht. Tipp
fur Sparfichse: Rund 40 Cent
weniger zahlt, wer sich das Ti-
cket in der Smartphone-App

,PID Litacka” kauft. Seitihrer Er-
6ffnung im Jahr 1891 nutzten
bereits mehr als 80 Millionen
Fahrgaste die Standseilbahn auf
den Petrin. Errichtet wurde sie
aus Anlass der Prager Jubilaums-
ausstellung, einer Leistungs-
schau der bohmischen Industrie.
Auf dem Hugel erwarten Touris-
ten weitere Sehenswrdigkeiten
wie ein mehr als 60 Meter hoher
Aussichtsturm

REISEMARKT DEUTSCHLAND

OSTSEE

Herbstangebot! 2 P., 6 U/DZ 360€,
Frihst. zubuchbar, 9,50€ p.P, 15 min
bis Warnemiinde. Hotel "Uns VoB-
Husung", Reuterstr. 22, 18211 Barges-
hagen, Inh. Axel Vo3 @& 038203-63384

Hotel Kiebitz an der Ostsee zw. Heili-
gendamm u. Warneminde, Parkplatz,
WLAN, super Preis — direkt bei UNS auf
www.hotel-kiebitz.de @& 038203/8600

Ostseebad Rerik!! Strandnahe FEWO
flr 2 Pers., frei v. 3.10.-18.10.; 038296-
74869, www.ferienhaus-heidrun.de

Seebad Warnemiinde, Zi. mit Terrasse
dir. a. Strand, Blick auf Meer & Leucht-
turm. @ 0172-7957991, Oktober frei!

Urlaub in Boltenhagen, FeWo, 5 min
zum Strand, ganzjahrig, Hund erlaubt!
0177-2766877 ,erikaloerzer@t-online.de

SYLT

SACHSEN

Preiswerter Urlaub vor den Toren v.
Chemnitz.  Ankommen, Wohlfiihlen,
GenieBen. 09322 Penig/ OT Tauscha @&
037381-66220 www.zur-lochmuehle.de

ERZGEBIRGE

Die Oberlochmiihle PENSION***S
FeWo/DZ mit Fr., groBer Garten, Grill-
platz, Teich, waldreiche Gegend, Hunde
erlaubt, Nahe Seiffen und Tschechien.
09548 Deutschneudorf, @ 037368-

ullmann reisen
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SCHWARZWALD

Géastehaus Bernhardt im sudlichen
Schwarzwald, Zi. u. FeWo's, Zi. U/F ab
40€ p. P, Fewo ab 48 €/T. Mondschein-
Tarif! 7 Tage wohnen - 6 Tage bezahlen.
Internet gratis. Hasenmatt 3, 79837 St.
Blasien. 07672/2132, Fax 07672/9464
oder www.gaestehaus-bernhardt.de

UBERLINGEN, dort wo der BODEN-
SEE am schonsten ist! Sehr schéne
FEWO**DTV, 2 Zi., 62 m?, ruh. Siid-
Wohnlage, 30 km-Zone, SZ, Kiche,
DU/WC, Terrasse, Seesicht, sep.
Eingang 95 € pro Ubernachtung, NR.
@ 07551-63106 www.ferienamsee.de

BAYERISCHER WALD

Herbst im  Bayerischen  Wald!
Hotel "Ferien - vom - Ich", 94362
Neukirchen, Biergarten, Hallenbad,
Sauna. @09961-9500, www.hfvi.de,
info@hfvi.de

Salzsdumerhof 7x U/HP 219,- € p. P,
Wandern, Radfahren, Baumwipfelpfad,
Renata Hrdinova, Pfarrer-Schweikl-Str.
4, 94518 Spiegelau, & 0151/59010802

Hotel Promenade in 95138 Bad
Steben, 3 x U/HP + 1x 2 Std. Therme
0. Getranke-Gutschein 225 € p.P, Lift,
Nahe Kurpark, 4 Min. zur Therme,
Badstr. 16, MKV Immobilien GmbH, Tel.
09288/97430,www.hotel-promenade.de

Im frankischen Weinland & bei Baum-
wipfelpfad im  Naturpark  Steiger-
wald. Gasthaus mit neuer Pension
G** Familie Schimmel, @& 09553-
981090 www.traube-breitbach.de

REISE/T?URIS‘I‘IK

REISEVERANSTALTER

Senioren-Individual-Reisen ganzjahr.
mit Abholung von zu Hause, auch fiir
leicht Behinderte. Heute Buchen -
Morgen Reisen Tel.: 0391/4089249

DIE APP
| ZUR REISE

SEINE-KREUZFAHRT MIT A-ROSA VIVA

12730 www.oberlochmuehle.de LEGENDARES WEIHNACHTSKONZERT IM ADVENT, IN DER HEIMAT DES CHORES

URLAUB mit Hund, Fischland DarB,
charmantes Ferienhaus in Traumlage.
W0152-53945395, www.ferienhaus-
seepferdchen-ribnitz.de

Insel Sylt! Appartementvermietung
Schmitz. Urlaub buchen ohne suchen,
wir beraten Sie gern: @ 04651-944130
oder www.appartement-schmitz.de

Ferienhotel Goldhiibel tolle Lage bei
Seiffen, Wildgehege, Wandergeb., viele
Ausflugsziele, ginstige Preise,

& 037361/45204, www.goldhuebel.de

SPREEWALD

HOTEL WALDHUTTE

Nahe Spreewald & Lausitzer Seenland,
an Talsperre Spremberg, idyllische Lage

7 x U/HP ab 371 € pro Pers.im DZ
Wellnessbereich mit Schwimmhalle
2 035608/40033 « www.hotel-waldhuette.de

\‘ Jj Sebastian Lobelt-Friedrich, Alte Poststr. 1,03058 Klein Dobbern

Schlachtefest im Spreewald 20.-
22.10. und 13.-15.11.26 inkl. 1x Begr.-
Likér, 2x UF, Abendbuffet, Schlachte-
buffet, Stadtfiihrung / Mihlenbesichti-
gung,Tanzabend, Livemusik, Schlachte-
paket Hotel Zum Goldenen Léwen**S,
Inh. Andreas Roschke, Markt 10,
03185 Peitz. www.Hotel-Peitz.de ab
169,-€ /Pers. im DZ, & 035601/80940

Oktoberfest i. Spreewald 02.-04.10.26
inkl. BegriiBungslikér, 2xU/F, 1x Abend-
buffet m. Livemusik, 1x Abendessen m.
WeiBwurst u.v.m., Oktoberfest m. Blas-
musik u. Hausdiskothek, tagl. Nutzung
Sauna, ab 234€ p.P. im DZ Hotel Zum
Goldenen Léwen*™*S Inh. Andreas
Roschke, Markt 10, 03185 Peitz,

@& 035601/80940 www.Hotel-Peitz.de

MOSEL

Ortsansicht Wintrich

Moselurlaub beim Winzer
8 Tage - 7 Néchte / Urlaub zu zweit
U/F ab 665,-€ im DZ (2 Personen)

4 Ubernachtungen
U/F ab 380,-€ im DZ (2 Personen)
frves Hotrel Pe Verlangerungstag auf Anfrage nur 95€ pro DZ
Wendland i kaiwendiand
Rosenstr. 12 - 54487 Wintrich
Tel. 065 34 /87 96

www.wendland-wintrich.de

E-Bike-Fahrer willkommen (Akkulademdglichkeit vorhanden)
Kurzurlaub auf Anfrage e individuelle Anreise mdglich

pension@wendland-wintrich.de

VOGTLAND

BAD ELSTER gemiitl. Pension! Zen-
trumsnah, faire Preise, bitte Prosp. anf.!
037437-597176, erholung-badelster.de

ZITTAVER GEBIRGE

02797 Kurort Oybin, Hotel Nensch mit
hist. Wirtshaus, idyll. zw. Felsen, zentr.
ruh. Lg., bietet u.a. Aktionswochen: 7
U/F ab 320€ p.P, Kinderrabatt bis 50%,
Abendessen im Haus mogl., @ 035844
70418,www.hotel-nensch.de, Inh. Britta
Iselt-Nensch, Friedrich-Engels-Str. 45

THURINGER WALD

Urlaub in der Waldpension
2.B.5U/HP 200 € p. P.im DZ, gemiitliche komf.
DZ u. Suiten, DU/WC, Sat TV, NR, teilw: Balkon,

Parkplatz, Ki.-Ermibig. Hertl. idyll. ruhige Waldlage,

Wandern ab Haus, Nahe Bhf,, Bergbahn, Bus,
Naturbad im Ort, viele Ausflugsz., Burgen,
Schlosser, Feenwald, Etlebnisbad, Stauseen uvm.
Ortwin Krause ¢ Waldpension
98744 Schwarzatal/Mellenbach, Bergbahn 1
@ 03 67 05 - 600 20 oder
0160 -79 2062 9

USEDOM

Ahlbeck, komf. FeWos!2 - 4 Pers,,
Restplatze 2026 & 2027. @038378-
28213 www.fewo-pommern-ahlbeck.de

***Hotel Rodebachmiihle / Thiir. Wald
4Tage 3 Nichte U/HP 189,- € p. P.im DZ
6 Tage 5 Nichte U/HP 289,- € p. P.im DZ
| 8Tage 7 Nichte U/HP 389,- € p. P.im DZ
1 Kind bis 11 Jahre im Zi. der Eltern kostenfrei
2. Kind bis 14 Jahre 50 % ErmaBigung

MECKLENBURGISCHE SEENPLATTE

URLAUB am See! Finnhitten &
FeWo's, rollstuhlfreundlich, teilweise
Haustier erlaubt, Angelmdglichkeiten
@038757-596900 oder 0172-5409860,
www.ferienanlage-buchholz.m-vp.de

keine Stornokosten — keine Vorauszahlung
Kostenfrei: Bus und Waldbahn, 1 Forsterwanderung,
Wanderkarte, Parkplatz und WLAN
Rad- u. Wanderwege am Haus, zentrale Lage am
Rennsteig - Ausflugsziele Eisenach, Erfurt, Gotha, Weimar
3 Miinkner & Andere GbR, 99887 Georgenthal, Rodebachmiihle 1

Direkt buchen: &

036253/34-0

3 Tage

549 €

pro Person

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Rundreise im komfortablen Reisebus,
kleines Friithstiick im Bus bei Anreise,
2 Ubernachtungen im Hotel Held in Re-
gensburg (o. gleichwertig) inkl. Frithstiick,
Ullmann-Reisebegleitung, ca. 1,5-stiindi-
Fer Stadtrundgang durch das weihnacht-
iche Regensburg, 1,5 stiindige Besichti-

- gung Schloss Emmeram mit Kreuzgang,
1

L 1,5 stiindige Christkindelschifffahrt inkl.

L 1 Glas Gluihwein und 1 Stiick Stollen,

| Eintrittskarte Kat. 3 Regensburger Dom-
spatzen — Weihnachtskonzert im Audimax
Regensburg

VORWEIHNACHTSZEIT IM HARZ

ZWISCHEN FACHWERK, WEIHNACHTSDUFT UND LICHTERGLANZ

549 €

pro Person

18.12.-21.12.2026 **

Exklusiver Abholservice (H

in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Rundreise im komfortablen Reisebus, klei-
nes Frithstiick im Bus bei Anreise, 3 Uber-
nachtungen im AHORN Hotel Braunlage
inkl. Halbpension, freie Nutzung des Hotel-
Innenpools und des Fltnessraums, tagliches
Unterhal und A

1x Mlttagessen, BegruﬁungscocﬁtalT »Ad-
ventszauber”, Ullmann-Reisebegleitung, Be-
such der Weihnachtsmarkte in Quedlinburg
& Wernigerode, Ausflug nach Wernigerode,
Eintritt Schloss Wernigerode, Besuch Kohlerei

? Stemberghaus inkl. Fihrung & Mittagessen

vom Grill, Eintritt Glasmanufaktur Derenburg

RHEIN IN FLAMMEN - RUDESHEIM MIT DER RHEIN SYMPHONIE

- SPEKTAKEL AUF DEM RHEIN

= _d ! Exklusiver Abholservice (Haustiirab-

—

8 Tage

= holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Busan- und Abreise, 7

ab1.539 €, Nichte Flusskreuzfahrt an Bord der
pro Pefsong Rhein Symphonie im gebuchten Ka-

29.06.-06.07.2027
08.09.-15.09.2027

binentyp, Verpflegung wihrend der
Kreuzfahrt: Vollpension, festliches
Gala-Dinner, Unterhaltungsprogramm
an Bord, Nutzung der Bordeinrichtun-
gen, Bordreiseleitung, Einzelkabine
auf Anfrage, Landausfliige (deutsch-
sprachig) zubuchbar, Mindestteilneh-
merzahl: 8 Personen

LA REUNION ENTDECKEN - WILD, VIELFALTIG, UNVERGESSLICH

ZWISCHEN VULKANEN, WASSERFALLEN UND TROPISCHER WILDNIS

14 Tage
ab 3.899 € ¢

pro Person

% 11.04.-24.04.2027

Reisebiiro

Beratung &
sonnenklarw

Buchung:

Borna
Reichsstrafie 1

Tel.03433/2481850

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Flugan- und Abreise, Flug-
hafentransfer, 11 Ubernachtungen in
Komforthotels, Verpflegung It. Aus-
schreibung, ortliche, deutsch sprechen-
de Reiseleitung, Ausflug Hauptstadt
Saint-Denis, Besuch Kreolisches Dorf
Hell-Bourg & koloniales Folio-Haus,
Ausflug Piton de la Fournaise - spekta-
kuldre Vulkanlandschaften (UNESCO),
Workshop: Herstellung von kreoli-
schem Rum, Ausflug Saint-Pierre &
2 Fahrt nach Cilaos, u. v. m.

i 20. 04 -06.05.2027

19 05. 27'05 2027

' 10.07.-19.07.2027

Relsebliro

sonnenklarw

Grimma
Lange Strafle 51
Tel.03437/9998883

Ulimann Reiseburcbeteiligungs GmbH, Bahnhofstrafle 11, 08340 Schwarzenberg

PARIS, ROUEN UND DIE SCHATZE DER NORMANDIE
—-— 3

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung
in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),
Flugan- und Abreise, 7 Nachte Flusskreuz-
fahrt an Bord der A-ROSA VIVA im gebuch-
ten Kabinentyp, Verpflegung wihrend der
Kreuzfahrt: VollpensionPlus, Kaffee, Kaf-
feespezialititen & Tee zum Friihstiick & zur
Kaffeezeit, Softdrinks, Safte, Pils vom Fass,
alkoholfreies Pils, Sekt, sowie Hauswein
WeiBl & Rot innerhalb der Baréffnungs-
zeiten, Wasser ganztigig, Bademantel
und Badartikel au? Anfrage, Nutzung der
Bordeinrichtungen wie Sauna-, Pool- und
Fitnessbereiche, Bordunterhaltung, Hafen-
gebiihren, Bordreiseleitung

SUDENGLAND AUF SCHIENEN ENTDECKEN ]
NOSTALGISCHE DAMPFBAH_NEN, RAUE KUSTEN & BRITISCHES LEBENSGEFUHL

Exklusiver Abholservice (Haustiirabholung

Wl in Sachsen, weitere Orte nach Absprache),

Rundreise im komfortablen Reisebus, kleines

§ Frithstiick im Bus bei Anreise, Fahruberfahr-

ten mit der Stena Line: von Hoek van Hol-

| land nach Harwich & von Harwich nach Hoek

van Holland, 2 Ubernachtungen an Bord der
Féhre inkl. Halbpension - Unterbringung in
Innenkabine (Etagenbett), andere Katego-
rien ge, gen Aufpreis, 6 Ubernachtungen in
Hotels der guten Mittelklasse inkl. Halbpen-
sion, Inkludierte Dampfbahnfahrten, Besuch
des Museum of the Great Western Railway,
Besichtigung Dunster Castle, Besichtigung
Tlntern Abbey Be5|cht|gung Pontcysyllte
Ul

.
tung
5

ADRIA KREUZFAHRT AB TRIEST MIT MEIN SCHIFF 4
'VON TRIEST DURCH DIE ADRIA

Exklusiver Abholservice (Haustiirab-
holung in Sachsen, weitere Orte nach
Absprache), Busan- und Abreise, je
1x Zwischeniibernachtung auf der
Hin- und riickreise im guten Mittel-
klassehotel inkl. Frithstiick, 7 Néachte
Kreuzfahrt an Bord der Mein Schiff 4

. - im gebuchten Kabinentyp im Pro-Ta-

rif, Verpflegung wiéhrend der Kreuz-
fahrt: Premium Alles Inklusive, Bord-

| reiseleitung

MIT MSC PREZIOSA

Exklusiver Abholservice (Haustiir-
abholung in Sachsen, weitere Orte
nach Absprache), Busan- und Ab-
4 reise, 11 Néchte Kreuzfahrt an Bord
der MSC Preziosa im gebuchten
Kabinentyp, Verpflegung wihrend
der Kreuzfahrt: Vollpension inkl.

Easy Getrankepaket, Trinkgelder

& Servicegebiihren, Nutzung der
meisten Bordeinrichtungen, Bord-
reiseleitung

Ulimann Rei: GmbH,
@ BahnhofstraBe 11, 08340 Schwarzenberg

Reisebiiro

sonnenklar‘rv

Débeln
Richard-Kéberlin-Stralle 2
Tel.03431/6081616

‘J TUI ReiseCenter

Wourzen
Wenceslaigasse 6

Tel.03425/924444
Ullmann Reisen GmbH,
Bahnhofstrate 11, 08340 Schwarzenberg
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Immer und uberall.

Jetzt L Wochen kostenlos LVZ DIGITAL testen!

L Wochen
LVZ DIGITAL kostenlos

- Die LVZ im E-Paper bereits
am Vorabend ab 21 Uhr lesen

* Themenmonitor mit
Benachrichtigungsfunktion zu
individuellen Stichworten

* Inkl. Heimatreportage, Lokalsport,
Landespolitik, ausfiillbarem Ratsel

Jetzt LVZ DIGITAL fiir 4 Wochen
testen unter: lvz.del/testen

LEIPZIGER VOLKSZEITUNG
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Alles fur den Garten - und alles aus einer Hand

Firma DSH ALU UBERDACHUNGEN aus GroBweitzschen erweitert das Produkt-Angebot
um den Garten- und Landschaftsbau / Rabattaktion bis 30. SEPTEMBER

ier gibt es alles aus einer

Hand - dies ist bei DSH
Alu  Uberdachungen aus
GroBweitzschen kein leeres
Versprechen. Sondern ge-
lebte Firmenphilosophie von
Daniel und Samuel Harder:
Wenn's um das Thema
AuBenanlagen geht, schni-
ren sie das Komplettpaket
von der Gartengestaltung
und Pflasterarbeiten tber
den Zaun- und Torbau bis
hin zu Uberdachungen. Be-
sonders interessant: Bis zum
30. September kann man
vom Mehrwertsteuer-Rabatt
profitieren.

+Man muss sich sein Zu-
hause so gestalten, dass man
eigentlich keinen Urlaub
braucht.” Es ist dieser Satz
des Vaters, den sich Daniel
und Samuel Harder zu Her-
zen genommen haben. Und
den sie leben in ihrer Firma
DSH Alu Uberdachungen,
mit der sie den nachsten
Schritt gehen: Von einer auf
Uberdachungen  speziali-
sierten Firma hin zum Part-
ner, mit dem die Gestaltung
von Garten- und AuBenanla-
genkomplettauseiner Hand
umsetzen kann. Und zwar
immer individuell passend
mit dem angesprochenen
Wohlfuhlcharakter ...

.Deshalb entstehen alle
unsere Projekte gewisser-
maben in MaBanfertigung”,
die beiden Brider berichten
davon, dass diese Projekte
immer groBer werden: ,Der
Startschuss ist gefallen: Wir
erweitern unser Portfolio
nun auch um Garten- und
Landschaftsbau."” Dieser
Schritt kommt nicht von un-
gefahr: Die Beiden hatten
von Beginn an geplant, den
Gala-Bau - so die Abkiir-
zung fir Garten- und Land-
schaftsbau — mit anzubieten.
Die nétigen beruflichen Er-
fahrungen hatten sie ja vor
der Firmengriindung bereits
gesammelt.

Ein Zufall kam zu Hilfe.
Ein Zufall in Form der aktu-
ellen laufenden Umgestal-
tung des Gartens der Eltern:
Dem geben die Beiden der-
zeit ein komplett neues Aus-
sehen — und erregen damit
Aufsehen: ,Da haben neu-
gierige Nachbarn nachge-
fragt und schnell kamen die
ersten Auftrage rein. Bedarf
ist wohl auf jeden Fall da."
Was eben an dieser Idee der
yindividuellen MabBanferti-
gungen” fur Garten und
Grunanlagen liegt: Hier ent-
stehen die Projekte nicht
einfach auf dem Papier, son-
dern beim Termin vor Ort.
Dort werden die Winsche
der Kunden aufgenommen -

Uberdachungen.

stets nach dem Motto ,Geht
nicht gibt's nicht”.

Ein Motto, das sowohl fiir
private Kunden als auch fur
gewerbliche Auftraggeber
gilt. Die beiden Bruder kon-
nen beides: Den heimeligen
Wohngarten ebenso wie die
schmucke AuBlenanlage bei
groBen Wohngebdauden-die
entsprechenden Beispiele
konnen sie vorweisen. In-
zwischen haben sie sogar
eine Losung fir Gastrono-
miebetriebe entwickelt, mit
der man gewissermalen die
Freisitz-Saison verlangern
kann: Leicht zu installieren,
finanziell erschwinglich und
echt funktional.

Dabei haben Daniel und
Samuel Harder in den ver-
gangenen viereinhalb Jah-
ren Riickschldage verkraften

BIETEN JETZT DAS KOMPLETTPAKET

FUR AUBENANLAGEN: Daniel und Sam

missen — und dabei den ein
oder anderen Fehler ge-
macht. Doch am Ende war es
wieder der vaterliche Rat,
der auch in schweren Zeiten
Zuversicht gegeben hat - da
sind sich die Beiden einig:
»Eins sagt er uns immer wie-
der: Fehler passieren im Le-
ben. Aber es kommt darauf
an, dass man danach nicht
aufgibt, sondern wieder auf-
steht und weitermacht.”
Eine Lebens- und damit
auch Firmenphilosophie,
von der heute auch Kunden
profitieren kénnen ...

Na, Interesse bekommen?
Dann immer fragen — auch
dies ist gelebtes Credo von
Daniel und Samuel Harder.
Ganz gleich, ob fur den pri-
vaten Garten oder ein Ge-
werbeobjekt: DSH Alu

uel Harder von der Firma DSH Alu

——

Foto: DSH Alu Uberdachungen

Uberdachungen findet fiir
jede Herausforderung die
passende Losung. Nicht zu-
letzt, weil sie auch die richti-
gen Partner und Lieferanten
an ihrer Seite haben.

Ein letzter, wichtiger Hin-
weis: Aktuell lohnt es sich
besonders, mal bei DSH Alu
Uberdachungen anzuklin-
geln — bis 30. September
kann man fiir dasindividuel-
le Projekt die 19 Prozent
Mehrwertsteuer sparen.
Und obendrauf gibt es noch
ein kostenloses Sechser-
LED-Licht-Set.

INFOS UND KONTAKT:

DSH Alu Uberdachungen, Gartitzer Str. 7,
04720 GroBweitzschen bei Ddbeln,

Tel.: 034315949944,

E-Mail: info@dsh-alu-ueberdachungen.de
www.dsh-alu-ueberdachungen.de

Anzeigen-Spezial

Handwerk profitiert von Heimatnahe

Sachsens Handwerksbe-
triebe erwirtschaften den
GroBteil ihres Umsatzes in
heimischen Gefilden. Nach
Angaben des Handwerksta-
ges werden knapp 85 Prozent
der Umsatze in einem Um-
kreis von 50 Kilometern er-
zielt. Das sei eine deutliche
Verschiebung im Vergleich
zum Jahr 2013. Da waren es
nur 67,6 Prozent. Auftrage aus
dem Ausland spielen mit 0,8
Prozent so gut wie keine Rol-
le.

,Friher mussten die Unter-
nehmen auch Auftrage in fer-
neren Regionen annehmen,
um ihre Kapazitdten auszu-
lasten und wirtschaftlich zu
uberleben - Stichwort Monta-
ge. Heute ist das immer selte-
ner der Fall”, betonte Andre-
as Brzezinski, Sprecher des
Geschaftsfithrerkollegiums
des Sachsischen Handwerks-
tages. Nur noch 4,5 Prozent
der Umsétze im Gesamthand-
werk wirden in einem Um-
kreis ab 150 Kilometern und
mehr erlost.

Im Werben um Fachkréfte
sei das ein Vorteil fiir die Be-
triebe, machte Brzezinski gel-
tend. ,Die Vereinbarkeit von
Beruf und Familie spielt im
Handwerk eine zunehmend
wichtige Rolle. Da ist es posi-
tivy, wenn man wegen der
Montagearbeitnichteine Wo-
che von zu Hause getrennt
ist.”

Nach Angaben des Hand-
werkstages gab es in den ver-
gangenen Jahren auch eine
Verschiebung bei der Um-
satzverteilung. Hauptabneh-
mer von handwerklichen

Jetzt 19 % MwSt. sparen!
Zusitzlich gratis: 6er-LED-Set
(dimmbar & Smart Home Kkompatibel) - giiltig bis 30.9.2026

- emg
Eingangsiiberdachung mit Seitenverglasung, ?
Tiir und Alu-Sichtschutz in Holzoptik *

C 03431 7215 - 300

genieBen!

DrauBlen bleiben, wenn der Herbstwind weht - geschiitzt und gemiitlich auf Terrasse oder Balkon.

—~—

Vs Eingangsﬁberdachung
VSG-Eindeckung+Beleuchtung
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Unsere Produkte:
» Vordach
P Carports
P Shutters

P Terrasseniiberdachung
» Beschattung/Markisen

P Faltdach

» Balkoniiberdachungen

P Kaltwintergirten
P Gelinder
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Weil GOTT macht und wi

P Eingangsiiberdachungen
» Balkonanbau

P Seitenverglasung

» Sichtschutz (Alu - Glas)
P Garagen

P Schuppen

P Gartenhéuser

P Lamellendach

P Bushaltestelle

P Fahrradiiberdachung

Leistungen sind demnach pri-
vate Auftraggeber, mit denen
die Betriebe im Jahr 2025 gut
61 Prozent ihrer Umsatze er-
zielten. 2013 waren es nur
40,6 Prozent. Offentliche Auf-
traggeber haben weiter an
Boden verloren. Ihr Anteil
liegt aktuell bei nur 7,4 Pro-
zent (2013: 13,8 Prozent).
,Das ist auch ein Ergebnis
einer fehlgeleiteten Vergabe-

politik der 6ffentlichen Hand,
wo fast immer der billigste
Anbieter den Auftrag erhal-
ten hat. Das hat die Unterneh-
men murbe gemacht”, kom-
mentierte Brzezinski die Zah-
len. Besonders in landlichen
Regionen, die vor groBen de-
mografischen Herausforde-
rungen stiinden, wirke sich
die Verschiebung in Richtung
Privatkunden nachteilig aus.

Miiller

==

metallbau-gadewitz@outlook.de

= Metallbau

Gadewitz Nr. 4

04720 GroBweitzschen
Tel. 0 34 31-70 18 93
Fax 034 31-70 19 95

® Schlosser- und Schmiedearbeiten

e Treppen ¢ Balkonanlagen ¢ Geldander
e Zaunanlagen ¢ Tore * Stahltiiren
* Brandschutztiiren ¢ Abdeckungen

o Metallarbeiten aller Art

Malermeister

Ronny Apel

Wandgestaltung « Bodenverlegung « Tapezierarbeiten

Putzarbeiten = Fass

Feldhdauser 11 - 04749 )

sadengestaltung

ahnatal/OT Kiebitz

Tel. 034362 35 867 - Funk 0160 55 70 137

mh] @]ffm [ﬁj] @‘_’m » Immergriine Heckenpflanzen

besseresjKlima,
Baumschule und Gartenbau

Matthias Streubel
Zu den drei Eichen ¢ 04720 Débeln-Masten
Telefon: (0 34 31) 61 00 61

Offnungszeiten:
Mo-Fr. 9-12 Uhr und 14-18 Uhr
Sa. 9-13 Uhr

im Container
» Zwergkoniferen, Bodendecker
» Saisonale Schnittblumen
» Laubbdume
» Kletterpflanzen
» Bliihende Gehdlze
> Graser
> Beerenobst
» Nadelgeholze

Dobelner ® €strich® GmbH

Steinholz-Zementestrich

Beton & Beschichtungen

MittelstraBe 2,04720 Daébeln
Tel.: 03431 679978
Fax: 03431 679979
Web: www.DLestrich.de
e-mail: tschuch@DLestrich.de

o

PORTAS

renoviert TREPPEN & TUREN & FENSTER

PORTAS Fachbetrieb Joachim Herzog GmbH Renovierungsservice
Lindenstr. 9 | 04749 Jahnatal | OT Rittmitz
Personliche Beratung in unserer Ausstellung in Rittmitz!

Mehr Infos unter:
# herzog.portas.de

o

RADSPORT
~_DOBELN

\
Ihr Fahrradspezialist in Débeln "

5 -
Y Fahrrad-
leasing
verschiedener
Anbieter
moglich! Y,

Unser Angebot fiir Sie:

209% Rabatt

auf alle vorrdtigen

E-Mountinbikes*

* solange der Vorrat reicht

Wir machen Ihr Fahrrad startklar!

* FAHRRADER * SERVICE

e ZUBEHOR * VERLEIH

* GEBRAUCHTFAHRRADER e E-BIKE-SERVICE MIT
SOFTWAREUPDATE UND FEHLERAUSLESUNG

Am Hauptbahnhof 2 « @ (03431) 625 89 88
info.radsport-doebeln@posteo.de * www.radsport-dobein.de
Mo-Fr. 9-18 Uhr ¢ Sa. 9-13 Uhr
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Was wirklich gegen das Montagsgefiihl hilft

Montagsblues? Eine KARRIEREEXPERTIN erklart, wie kleine Veranderungen den Wochenstart erleichtern und was bei anhaltender Unzufriedenheit zu tun ist.

MUNCHEN. Der Montagsblues
trifft viele Arbeitnehmer hart.
Schon am Sonntagnachmittag
geht es los: Oh Gott, morgen
wieder arbeiten! Ist das nor-
mal? Und was kann man da-
gegen tun?

.Ein gelegentliches Tief ge-
hort dazu”, sagt Stefanie Bi-
ckert, Job- und Karriereexpertin
bei der Plattform Indeed. , Ent-
scheidend ist, ob die Lustlosig-
keit zum Dauerzustand wird.
Wer frih hinschaut, kann
gegensteuern, bevor aus dem
Montagsfrust eine Unzufrie-
denheit wird, die sich durch den
gesamten Arbeitsalltag zieht.”
Diese drei Tipps helfen, die eige-
ne Situation einzuordnen und
wieder in die Spur zu kommen.

DEN MONTAG ENTSCHARFEN

Wenn der Montag schon am
Wochenende schlechte Laune
macht, sollte man ihn nicht mit
der unangenehmsten Aufgabe
beginnen. ,Eine Arbeit, die ab-
geschlossen werden kann, gibt

das Gefuhl, bereits etwas ge-
schafft zu haben und dem un-
geliebten Tag eine positive Rich-
tung”, so Bickert. Dafur kbnne
man anfangen, die ganze Wo-
che Uber eine ,, Montags-To-do-
Liste” mit angenehmen Aufga-
ben zu fuhren, die nicht sofort
erledigt werden mussen.

Sich zum Wochenstartimmer
wieder aufs Neue durchzurin-
gen, kostet Energie - und die ist
begrenzt. Wer schon am Freitag
notiert, womit der Montag be-
ginnt, plant den unangeneh-
men Tag, solange man noch
einen guten hat.

SINN UND ZIELE IM BLICK

. Motivation entsteht vor allem
voninnen”, sodie Expertin. Wer
ein Gefuhl daftr hat, wasihnim
Job erfullt und auf welche lang-
fristigen Ziele die eigene Arbeit
einzahlt, kommt leichter durch
schwierige Tage. Deshalb lohnt
es sich, den eigenen Antrieb an
schlechten Tagen bewusst her-
vorzuholen: Was mochte ich

Wegen des starken Kontrasts zum Wochenende fiihlt sich der erste Tag der Arbeitswoche oft mies an.

beruflich eigentlich erreichen,
in den nachsten Monaten, in
den néchsten Jahren?

Genauso hilfreich sei der
Blick auf das Jetzt: Welche Auf-
gaben machen Freude? Wer

Foto: Christin Klose

den Fokus, wo immer méglich,
auf diese Tatigkeiten lenkt, holt
sich Energie zurlck. In frustrie-

renden Phasen rlckt schnell in
den Vordergrund, was nicht
funktioniert.

. Geldste Probleme, positive
Rickmeldungen und erreichte
Ziele regelmaBig schriftlich
festzuhalten, ist ein einfaches
Gegenmittel”, rat Stefanie Bi-
ckert. Auch, weil Menschen
Kritik langer speichern als Lob.
Diese Perspektive helfe, die
eigene Situation in lustlosen
Momenten realistisch einzu-
ordnen.

Wenn neue Routinen und
der Blick auf die eigenen Erfol-
ge keine Veranderung bringen,
ist Zeit fur eine Bestandsauf-
nahme. Zieht sich das Unbeha-
gen schon Uber Wochen oder
Monate? Hinter dem Frust kén-
nen ganz unterschiedliche
Ursachen stecken: das Gefuhl,
beruflich nicht voranzukom-
men, dauerhafte Uberforde-
rung durch ein zu groBes
Arbeitspensum  oder  das
Gegenteil, wenn die eigenen
Aufgaben langweilen. Auch
fehlende Wertschatzung oder

Reibereien im Team zahlen da-
rauf ein.

Auch hier rat die Karriereex-
pertin  zum Verschriftlichen:
Eine Liste der Aufgaben und Si-
tuationen, die den eigenen
Arbeitsalltag gerade schwierig
machen, hilft besser zu benen-
nen, was genau stort. Ein pau-
schales , keine Lust” lasst sich
schwer verandern, konkrete
Punkte aber schon. Dann kann
ein offenes Gesprach mit der
Fuhrungskraft,  idealerweise
mit konkreten L&ésungsvor-
schlagen und nicht nur Kritik,
der nachste Schritt sein.

Die Liste dientdann weiter als
Referenzpunkt: Lassen sich
Punkte 16sen, sollte sie mit der
Zeit kUrzer werden. Bleibt sie
gleich oder wachst sogar an,
handelt essich bei der Unzufrie-
denheit vermutlich um mehrals
ein vorUbergehendes Mon-
tagsgefuhl. Fir manche kann
sich dann zeigen: Der beste
Weg aus dem Montagstief ist
ein Wechsel in ein Arbeitsum-
feld, das wirklich passt ~ DPA

Bin ich ein Workaholic? Warnsignale einer Arbeitssucht

Weiterarbeiten, wenn alle langst zu Hause sind. VOM SCHLECHTEN GEWISSEN GEPLAGT, wenn man sich freinimmt. Wie sich eine Arbeitssucht andeutet — und was dann hilft.

BONN. Beim Abendessen mit
der Familie klingelt das Dienst-
handy — ein vermeintlich wich-
tiger Anruf, deutlich nach der
eigentlichen Arbeitszeit. Doch
der Gang fuhrtzum Laptop, die
Angelegenheit muss jetzt erle-
digt werden.

Wenn die Arbeit auch nach
Feierabend, im Urlaub oder
trotz Krankheit den Alltag be-
stimmt, stellt sich die Frage:
Wann wird aus engagiertem
Arbeiten Arbeitssucht? Fragen
und Antworten.

,Suchthaftes Arbeiten be-
zeichnet das gemeinsame Auf-
treten exzessiven und zwang-
haften Arbeitens. Die Betroffe-

nen arbeiten nicht nur sehrlan-
ge und intensiv, sondern haben
auch das dauerhafte Bedurfnis
zu arbeiten, konnen in der Frei-
zeit nicht entspannen und ha-
ben ein schlechtes Gewissen,
wenn sie sich freinehmen”, er-
klart das Bundesinstitut fur Be-
rufsbildung (BIBB).

Das Institut hat 2023 mit der
Technischen Universitat Braun-
schweig eine von der Hans-B6-
ckler-Stiftung geforderte Stu-
die zum Thema ,,Suchthaftes
Arbeiten” veroffentlicht. Dem-
nach arbeitet rund ein Zehntel
der Erwerbstatigen in Deutsch-
land suchthaft. Grundlage wa-
ren Daten von 8000 Erwerbsta-

tigen. Eine klinische Diagnose
far Arbeitssucht gibt es nicht.
Bei der Einordnung und Be-
handlung kénnen sich Fachleu-
te zum Beispiel an anderen Ab-
hangigkeitserkrankungen
orientieren.

Menschen, die zeitweise
sehrlangearbeiten - etwa wah-
rend eines wichtigen Projekts
oder in einer beruflichen Aus-
nahmesituation — sind nicht
automatisch  arbeitsslichtig.
Entscheidend ist vielmehr,
wie, warum und mit welchen
Folgen jemand arbeitet”, sagt
Stefan  Poppelreuter, Leiter
Analysen &amp; Befragungen
HR Consulting beim TOV

Schraubtechnik

Fachkraft Reparatur & Service
in Mutzschen (m/w/d)

lhre Aufgaben:

pneumatisch

druckaggregaten
fischen Schraubsystemen

Systemkomponenten

« Inspektion, Priifung, Instandsetzung und
Kalibrierung von hochpréazisen Schraub-
werkzeugen und entsprechenden System-
komponenten, hydraulisch, elektrisch oder

« Inspektion, Priifung, Instandsetzung und
Kalibrierung von hydraulischen Hoch-

+ Montage und Priifung von kundenspezi-
» Kalibrierung von Schraubwerkzeugen und

. Selbststandige Auftragsbearbeitung direkt
bei unseren Kunden vor Ort

« Abgeschlossene Berufsausbildung in
einem Bereich der Metallverarbeitung
(z.B. Industrie-, Anlagen- oder Werkzeug-
mechanik, Mechatronik oder vergleichbar)

« Mindestens 1-3 Jahre Berufserfahrung

«+ SpaB an Technik, Prazision und ein Auge
fur technische Details sowie gute hand-

werkliche Fahigkeiten

« Motivation, sich schnell in neue Technik

einzuarbeiten und Auftrage selbststéandig

zu bearbeiten

- Engagement, Teamfahigkeit und eine

gewisse Reisebereitschaft (zu unserem

Hauptsitz in Meschede)

Rheinland in Bonn, der zum
Thema ,, Workaholics” promo-
viert hat.

LArbeit ist spatestens dann
"zu viel", wenn sie nicht mehr
frei gestaltet wird, sondern das
Leben beherrscht und trotz er-
kennbarer Schaden fortgesetzt
werden muss”, sagt Poppel-
reuter. Eine Grenze sieht er
auch dann  (berschritten,
wenn Menschen Umfang und
Dauer der Arbeit nicht mehr
selbst steuern kdnnen und sich
subjektiv auBerstande sehen,
die Tatigkeit zu unterbrechen.
Kritisch sei auBerdem, wenn
immer mehr gearbeitet wer-
den muUsse, um Anerkennung,
Befriedigung, Sicherheit oder
das Gefuhl eigener Bedeut-
samkeit zu erlangen.

Daneben geht es bei einer
Arbeitssucht vor allem um die
sogenannte Toleranzentwick-
lung. ,Um die gewiinschte Be-
statigung oder Befriedigung zu
erreichen, muss immer mehr,
langer oder intensiver gearbei-
tet werden”, sagt der Diplom-
Psychologe. Kénnen Betroffe-
ne nicht arbeiten, treten Pop-
pelreuter zufolge unter Um-

standen Unruhe, Schuldgefih-
le, Gereiztheit, Angst oder so-
gar  korperliche  Entzugs-
erscheinungen auf.

Bei der Entstehung der
Arbeitssucht gilt eslaut Poppel-
reuter mehrere Ebenen zu be-
rlcksichtigen. Auf individueller
Ebene spielen haufig ein stark
leistungsabhangiges  Selbst-
wertgefuhl, Perfektionismus,
ein ausgepragtes Kontrollbe-
darfnis und Schwierigkeiten im
Umgang mit Fehlern oder Miss-
erfolgen eine Rolle.

Aber auch berufliche Bedin-
gungen koénnen arbeitsstichti-
ges Verhalten fordern. Etwa,
wenn standige Verfligbarkeit,
Uberlange Arbeitszeiten und
die Aufopferung fir das Unter-
nehmen mit Anerkennung,
Karrierechancen oder finan-
ziellen Vorteilen belohnt wer-
den.

Hinzu komme ein gesell-
schaftliches Arbeitsethos, das
exzessives Arbeiten haufig als
besondere  Leistungsbereit-
schaft oder sogar als Auszeich-
nung bewerte.

Nach Einschatzung von Pop-
pelreuter gibt es eindeutige

Warnsignale fur Arbeitssucht.
Vorsicht ist demnach dann ge-
boten, wenn Erholung, Schlaf,
korperliche Bedurfnisse, sozia-
le Beziehungen und die eigene
Gesundheit  dauerhaft der
Arbeit untergeordnet werden.
~Ausder Forschung wissen wir,
dass regelmaBige tagliche
Mehrarbeit von drei bis vier
Stunden mit einem deutlich er-
hohten Risiko fir Depressionen
in Verbindung gebracht wer-
den kann”, so der Diplom-Psy-
chologe.

Weitere Warnzeichen kén-
nen sein:
» Gedanken und Gesprache
drehen sich zunehmend aus-
schlieBlich um die Arbeit; ande-
re Lebensbereiche verlieren an
Bedeutung.
» Pausen und Erholungszeiten
werden regelmaBig ausgelas-
sen, trotz Krankheit wird ge-
arbeitet oder selbst im Urlaub
bleibt die betroffene Person
standig beruflich erreichbar.
» Aufgaben werden nicht de-
legiert, weil andere sie angeb-
lich nicht gut genug erledigen;
hinzu kommen haufig Uber-
steigerter Perfektionismus und

ein starkes Kontrollbedtirfnis.
Vorbeugend kann eine ehrliche
Beobachtung des eigenen Zeit-
verbrauchs hilfreich sein. Ver-
bindliche Erholungszeiten,
Hobbys und die Bereitschaft,
insbesondere im beruflichen
Umfeld Aufgaben und Verant-
wortung abzugeben, kénnen
ebenfalls untersttzen.

Bei deutlichen Warnzeichen
sollten Betroffene aber nicht
erst warten, bis die Belastung
weiter zunimmt. Poppenreuter
rat, frihzeitig professionelle
Beratung oder psychothera-
peutische Unterstitzung in
Anspruch zu nehmen, ,wenn
Kontrollverlust, gesundheitli-
che Beschwerden oder deutli-
che zwischenmenschliche
Konflikte auftreten”.

Es gibt verschiedene MaB-
nahmen, die Betroffenen hel-
fen konnen. Hilfe gibt es zum
Beispiel bei speziellen Bera-
tungsstellen, in psychothera-
peutischen Praxen und bei
Selbsthilfegruppen. Die , Ano-
nymen Arbeitsslichtigen” in-
formieren unter www.arbeits-
sucht.de Uber Anlaufstellen
und Literatur zum Thema. DPA

-

Sie sind:
*mindestens 16 Jahre alt
«zuverlassig und piinktlich

Wir bieten lhnen:

p |

-

Haben wir lhr Interesse geweckt?
Dann freuen wir uns auf lhre Bewerbung!

- www.lokalboten.de

Son

T Tryy

Zusteller (m/wy/d)
fir die Gebiete:
04720 Petersh

er
04720 Meila -
04720 Liittewits
04720 ' Schweimnit,
04741 Gleisberg
04746 Hartha
04746  Wallbach
04749 Obersteing
04749 Ostray
04749 Miinchhof

7 04749 Trebanitz
Fiir die MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH suchen wir

Zusteller (m/w/d) fiir den
SachsenSonntag

Sie sind Azubi, Student, Rentner, arbeitssuchend oder interessiert an einem
Zuverdienst neben lhrem Job? Dann haben wir genau das Richtige fiir Sie.

STELLENMARKT

STELLENANGEBOTE

WEITERE BERUFSFELDER

Begleitagentur sucht dich.
Du bist eine selbstbewusste Frau
u. mochtest dazu verdienen, dann
melde dich. Flexible Arbeitszeit u.
guter Verdienst.

Tel.: 0151/15554101

HAUS-/REINIGUNGSPERSONAL

Allroundhandwerker, gern  auch
Altersrentner, fir spontane Klein-
reparaturen in  Mietwohnungen (bei
Mieterwechsel) in Borna/ Neu-kirchen/
Wyhra gesucht. @0171-7776661 o.
09127-5555 Hr. Bockl

@ﬂ:ﬁzn

- sofort.bewerben@lokalboten.de

«Zustellgebiet in Wohnortnahe
«oder telefonisch unter 0341 2181 3270

«sicheres und regelmaBiges Einkommen

«eine Nebentatigkeit auf geringflgiger Basis

«eigenverantwortliches Arbeiten und
flexible Zeiteinteilung am Wochenende

Entdecken Sie
neue
Maglichkeiten.

Entdecken Sie weitere Benefits auf unserer Website.

MPV Medien- und Prospektvertrieb GmbH
Druckereistr. 1, 04159 Leipzig

www.ith.com/karriere

©|d0]a]X]in

ITH GmbH & Co. KG | Steinwiese 8 | 59872 Meschede
Herr Fabian Villmer | Tel.: +49 291 9962 0
E-Mail: karriere@ith.com

== MPV

Medien- und Prospektvertrieb GmbH

sachsen-medien.de
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die Kommissare Ma
Schenk den Mord an

Schwester des Opfers
Prepper-Workshop

dem Versteck suchen,
unter den Teilnehmern

...wlnscht lhnen viel SpaB beim Fernsehpro-
gramm dieses Sonntags

TV-Tipp am Sonntag

Tatort: Die letzten Men-

) l
| LT

zustand.
=% 7eitig untersuchen
schullehrer. Die Spur fihrt zur verschwundenen

in einem ehemaligen
Bunker. Wahrend die Ermittler fieberhaft nach

www.tv-extra.de

schen von
Koin

Eine  Weltkriegs-
bombe versetzt KoIn
in den Ausnahme-
Gleich-

x Ballauf und Freddy
einem jungen Berufs-

und zu einem geheimen

verscharft sich die Lage
zunehmend. 90 Min.

lhr Fernsehprogramm fur Sonntag, den 20. September 2026

8.35 Kinder-TV
10.03 Oktoberfest Trachten-
und Schiitzenzug 2026
12.03 Presseclub Diskussion
12.45 Europamagazin
13.15 Wie extrem wird das
Wetter, Sven Ploger?
14.00 Tagesschau
14.03 Zwei am groBen See -
Die Eréffnung Komddie,
D 04. Mit Uschi Glas
15.30 Verliebt auf Island 00
Komaodie, D 2019
17.00 Brisant 21 Magazin
17.34 Dt. Fernsehlotterie
17.40 Wahlen in Berlin
und Mecklenburg-
Vorpommern Bericht
20.00 Tagesschau
20.25 Tatort: Die letzten
Menschen von Kain
Krimireihe, D 2026
21.55 Tagesthemen extra
22.05 Caren Miosga
23.05 Tagesthemen
23.35 Der ARD-Musikwett-
bewerb: Die groBe
Chance Dokumentation
0.10 Kein Wort Drama,
D/SLO/F 2023
1.45 Verliebt auf Island 00
Komddie, D 2019

@l RTL ZWEI 91 KAB

11.15 X-Factor: Das Un-
fassbare Mysteryserie

12.15 X-Factor: Das Un-
fassbare Mysteryserie

13.10 Die Schnéppchenhéu-
ser - Jeder Cent zéhlt

14.10 Bella Italia - Camping
auf Deutsch O

16.15 Bella Italia - Camping
auf Deutsch 3

18.15 GRIP Motormagazin &

20.15 The Accountant 3
Actionfilm, USA 2016
Mit Ben Affleck

22.50 Der Marsianer -
Rettet Mark Watney
O Sci-Fi-Film, USA/GB
2015. Mit Matt Damon

1.45 The Accountant 3

Actionfilm, USA 2016

© TVextra Verlag, Hamburg, |

e S.RTL|==] RBBIE™ NDRJEIE ARTE 3SAT SPORT1

13.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
14.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
15.00 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
16.00 Kabel Eins :newstime
16.15 Mein Lokal, Dein Lo-
kal - Der Profi kommt
17.10 Mein Lokal, Dein Lokal
18.10 Achtung Abzocke -
Urlaubsbetriigern auf
der Spur Overtourism
20.15 Willkommen bei den
Reimanns Reihe
22.20 Abenteuer Leben am
Sonntag CJ Magazin
0.25 Steel Buddies - Stahl-
harte Geschafte O
1.20 Steel Buddies ... C

nternet: www.TV-extra.de

17.10 Voll zu spét! Trickserie
17.20 Voll zu spét! Trickserie
17.40 Voll zu spat! Trickserie
17.50 Voll zu spét! Trickserie
18.10 Scooby-Doo und wer
bist Du? Trickserie
18.40 ALVINNN!! Animation
18.50 ALVINNN!! Animation
19.00 ALVINNN!! Animation
19.20 ALVINNN!! Animation
19.30 ALVINNN!! Animation
19.40 Woozle Goozle
20.02 TOGGO Touchdown
20.15 Lucifer Krimiserie
Das Blatt wendet sich

21.10 Lucifer Schachfiguren
22.05 Lucifer Stadt der Engel
23.05 Lucifer Bluff oder Luge

0.00 Without a Trace

0.55 Teleshopping Magazin

7.20 Kinder-TV 22
9.03 Facing Fear
9.30 Ev. Gottesdienst
10.15 Bares fiir Rares
12.00 ZDF-Fernsehgarten (21
14.15 Duell der Hochzeits-
profis Dokusoap
15.00 Duell der Gartenprofis
15.45 Was macht uns ge-
sund? Reportage
16.27 Aktion Mensch
16.30 heute 23 Nachrichten
16.45 Die Rosenheim-Cops
17.30 Wahlen in Berlin und
Mecklenburg-Vorpom-
mern Bericht
19.00 heute 22 Nachrichten
19.25 Wahlen in Berlin und
Mecklenburg-Vorpom-
mern Bericht
20.15 Inga Lindstrém:
Rezept fiir die Liebe
Drama, D 2026
21.45 heute-journal
22.15 Juliet 23 Krimiserie
23.45 Deutschland ganz
laut - Rocklegenden
in Ost und West 22
0.30 heute @3 Nachrichten
0.40 Dumb Money -
Schnelles Geld
Komddie, USA 2023

15.55 In aller Freundschaft
- Die jungen Arzte
16.45 In aller Freundschaft
17.33 Unser Sandmannchen
17.40 Wahl 2026: Abgeord-
netenhaus Berlin und
Landtag Mecklen-
burg-Vorpommern
19.30 rbb24 Abendschau
20.00 Tagesschau
20.25 rbb24 Berlin wahlt: Er-
gebnisse & Analysen
21.45 rbb24 2] Nachrichten
22.15 Geheimnisvolle Orte
23.00 Streets of Berlin
23.30 rbb24 Berlin wahlt: Er-
gebnisse & Analysen
0.00 rbbKultur - Magazin
0.30 Das Waisenhaus fiir
wilde Tiere Dokureihe

Programmanderungen mdéglich

.

5.00 Auf Streife — Berlin C
5.45 Auf Streife - Berlin
6.40 Auf Streife — Berlin —
7.40 Auf Streife — Berlin C
8.40 So gesehen O
9.00 SAT.1-Friihstiicks-
fernsehen am So. —
11.50 TopTen!
Der Geschmacks-
Countdown Show
12.50 Das groBe Backen
15.25 Wickie auf groBer
Fahrt
Kinderfilm, D 2011
17.15 Peter Hase 2 - Ein
Hase macht sich vom
Acker Familien-
film, USA/AUS 2021
18.55 Julia Leischik sucht:
Bitte melde Dich
19.55 SAT.1: newstime CJ
20.15 Jurassic World: Ein
neues Zeitalter
Sci-Fi-Film, USA/CHN/
MLT 22. Mit Chris Pratt
R.: Colin Trevorrow
23.10 Warcraft: The Begin-
ning 21 Fantasy-
film, USA 2016
1.30 Monster Hunter
Actionfilm, USA/D/CDN
2020. Mit Milla Jovovich

14.25 Polizeifunk ruft 2Ew

14.50 Polizeifunk ruft

15.15 Die Liibecker Bucht

16.00 Bjorn Freitag kocht
grenzenlos kdstlich

16.30 Iss besser! Dokureihe

17.00 Bingo! Nachrichten

17.40 Wahl: Mecklenburg-
Vorpommern

19.30 Landermagazine

20.00 Tagesschau

20.20 Landpartie — Reihe

21,50 Sportschau - Bundes-
liga am Sonntag

22.15 NDR Info Wahl

22.45 Kaum zu glauben!

23.30 NDR Info Wahl

23.40 50 Jahre extra 3 -
Die Show

0.55 Caren Miosga

520 Der Blaulicht-Report

5.30 Der Blaulicht-Report
5.45 Der Blaulicht-Report
6.45 Der Blaulicht-Report
7.45 Der Blaulicht-Report
8.45 Der Blaulicht-Report
9.45 Der Blaulicht-Report
10.45 Der Blaulicht-Report
11.45 Der Blaulicht-Report
Dokusoap. Babyschuhe
fiihren zu Ungliick
auf Ferienanlage /
Junge wird mit Sam-
melsteinen beworfen
12.45 Die Beet-Briider Do-
kusoap. Denise und
Pasquale, Wiesbaden
13.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Freinsheim
15.45 Die Beet-Briider
Dokusoap. Dammbach
17.45 Wahlen 2026 - Meck-
lenburg-Vorpommern
& Berlin Bericht
19.00 American Football:
NFL WEEK 2
22.25 American Football:
NFL WEEK 2
2.00 American Football:
NFL Sunday Night:
Kansas City Chiefs —
Indianapolis Colts

15.20 Versailles - Palast
des Sonnenkdnigs O
Dokufilm, F 2019

16.55 Schétze fiir die Ewig-
keit 2 Dokureihe

17.50 Tschechische Phil-
harmonie spielt Dvo-
rak & Bernstein —

18.35 Karambolage Magazin

18.50 Zu Tisch ... Reihe

19.20 Arte Journal CJ

19.40 Albanien - Die Stim-
men der Schifer C

20.15 Der Pate Il Mafiafilm,
USA 74. Mit Al Pacino

23.25 Corleone - Pate
der Paten (2/2) 3 Der
Fall. Dokufilm, F 2019

0.35 Marlon Brando:
Im Paradies — Doku

5.15 Extended Family
Comedyserie
5.35 Extended Family
Comedyserie
6.00 Extended Family
Comedyserie
6.20 Extended Family
Comedyserie
6.45 Galileo — Magazin
7.50 Galileo = Magazin
8.50 Galileo 0 Magazin
9.55 Big Brains - Geniale
Erfindungen
10.55 Wer stiehlt Matthias
Schweighdfer die
Show? Show
13.55 The Voice of Germany
Blind Audition (4/9)
16.25 taff weekend 3
18.00 ProSieben: newstime
18.10 Galileo Stories T
19.05 Galileo X-Plorer
20.15 Ein sehr gutes Quiz
(mit hoher Gewinn-
summe) Show
23.15 TV total = Show
0.20 TV total Stand-up Club
1.25 Wer stiehlt Matthias
Schweighdfer die
Show? Show
4.05 Kaminfeuer mit Joko
& Klaas O Talkshow

16.55 Im Reiche des silber-
nen Lowen Aben-
teuerfilm, D/E 1965

18.30 Schweizweit 2

19.00 heute / Wetter 22

19.25 Virenjagd im
Regenwald 3 Doku

20.00 Tagesschau

20.20 Christian Ehring:
Nebensaison. Das
Musikprogramm CJ

21.05 Martin Frank: GriiBe
aus Allegro Siid &

21.50 Hilfe, wir sind offline!
Komaddie, D 2016

23.20 SAS - Alarm im Euro-
tunnel 2T Action-
film, GB/H/NL 2021

1.15 Traumhafte Bahnstre-

cken der Schweiz 2T

5.00 Medical Detectives
5.05 Medical Detectives
5.50 CSI: New York Serie
6.30 Criminal Intent Serie
7.10 Criminal Intent Serie
8.00 Criminal Intent Serie
8.55 Criminal Intent Serie
9.50 Criminal Intent Serie
10.40 Criminal Intent Serie
11.35 Criminal Intent Serie
12.25 Criminal Intent Serie
13.20 Criminal Intent Serie
14.10 Criminal Intent Serie
15.05 Criminal Intent Serie
16.00 Die Tuning-Profis Do-
kureihe. Mercedes SLK
17.00 auto mobil Magazin
18.10 Traumhaus oder Luft-
schloss? - Normal
wohnen kann jeder
19.10 Passt, wackelt und
hat Luft Dokusoap
20.15 Grill den Henssler
Sommer-Special
Show. Frenzy, Isi Gliick,
Julian Sommer
23.35 Being Burdecki Do-
kusoap. PLAN B(aby)
0.20 Medical Detectives
1.20 Medical Detectives
2.10 Medical Detectives
3.00 Medical Detectives

9.00 Bundesliga pur -
1. & 2. Bundesliga
11.00 Doppelpass Talkshow
13.30 Bundesliga pur -1. &
2. Bundesliga FuBball
14.00 Darts: World Series of
Darts Viertelfinale
Aus Amsterdam
17.00 PS-Profis - Sidney's
Autocheck und Ferry
17.30 PS-Profis - Sidney's
Autocheck und Ferry
18.00 Darts: World Series of
Darts Countdown
19.00 Darts: World Series of
Darts Halbfinale & Fi-
nale. Aus Amsterdam
23.00 Doppelpass Talkshow
1.10 Die PS-Profis —
Im Einsatz Dokusoap

4
’ .
J 5

9.20 Grenzwege 23
10.05 Prinzen der Wiiste
Familienfilm, F 23
11.50 Riverboat
13.48 MDR aktuell 2
13.50 Wunderschén! 22
15.20 MDR aktuell 22
15.25 Romys Salon
Drama, NL/D 2019
16.50 Schneeweisschen
und Rosenrot 2] Méar-
chenfilm, DDR 1979
17.58 MDR aktuell 2
18.05 Brisant 22 Magazin
18.50 Wetter fiir 3
18.52 Unser Sandméannchen
19.00 MDR Regional
19.30 MDR aktuell 22
19.50 Kripo live 21 Magazin
20.15 Damals war's
Show. Experte:
Burger Lars Dietrich
21.45 MDR aktuell 22
22.00 Sportschau - Bun-
desliga am Sonntag
22.25 Angst in den Augen
Dokufilm, D 2024
23.55 Sprung in die Freiheit
Dokumentarfilm,
LIT/LETT/F 2020
1.15 Klangor 2! Gestandnis
1.55 Klangor (21 Krimiserie

13.30 Checker Tobi und das
Geheimnis unseres
Planeten Familienfilm

14.55 Josefine, Tortel
und die Tiere 2T2

15.15 Belle und Sebastian

15.40 Nils Holgersson 22

16.05 Yakari Trickserie

16.35 Anna und die wilden
Tiere Dokureihe

17.00 1,2 oder 3 Show

17.25 Shaun das Schaf O

17.45 Rabbit Academy

18.10 Die Biene Maja

18.35 Sam & Julia im Mau-
sehaus Animation

18.47 Baumhaus 21 Magazin

18.50 Unser Sandmannchen

19.00 Robin Hood

19.25 logo! 2T Magazin

00 Dolby Surround EW schwarzweiB 21 Untertitel fiir Horgeschédigte 3 Breitbild

URLAUB GUNSTIGER BUCHEN

Das Multimarken-Reisebiro fir lhren Traumvurlaub

IR RE

J

.
7,

oV,
.

D

¢
N

QP
H_,_f)

A

Jetzt auch
ONLINE
buchen:

www.reiselowe.de

ksgartenstrae 53-55

www.reiseléwe.de
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Neben etwaigen Fro

d Last-Minute-
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Bahn, Schiff, Langzel
auf den jeweiligen Re

Nutzen Sie unser speziell

Zusatzlich zu etwaigen Frithbu
eiseburo vermittelte, gep
t, eigene Anreise
isepreis* direkt na
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ab sofort in Vollzeit
STUDENTEN*IN

Offnungszeite

AW NICKO Cruises’

Schon gewusst: Viele Kreuz-
fahrten inkl. Haustiirservice
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Mitarbeiter/innen und

Mo. - Fr. 08.00 - 20.00 U

hr ¢ Sa. 09.00 - 14.00 Uhr

h von unseren freundlichen

kostenlos beraten!

im prakt. Jahr

Mehr Infos unter:
www.reiselowe.de/job-hoerse

PS: Dieses Angebot gilt unbegrenzt!
*Beachten Sie unsere AGBs
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SIE SUCHT IHN

Zartlichkeit, Liebe und einen verlass-
lichen Partner an Deiner Seite - wiinschst
Du Dir das auch? Attraktive Altenpfle-
gerin, 45/164, steht selbstbewusst und
unabhangig im Leben. Ihre Kinder sind
langst erwachsen und gehen ihre eigenen
Wege. Nun ist fur sie die Zeit gekommen,
wieder an das eigene Gliick zu denken.
Sie genieBt Ausfliige, Spaziergange, gute
Gesprache, Musik, Kino und schoéne ge-
meinsame Momente - vielleicht schon
bald mit Dir? Alter oder Beruf sind fir sie
nicht entscheidend. Viel wichtiger sind
Ehrlichkeit, Treue, Vertrauen und ein lie-
bevoller Umgang miteinander. Wenn auch
Du Dir eine harmonische Beziehung auf
Augenhohe winschst, dann freut sie sich
auf Deine Nachricht. PV, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Die Zeit zu zweit verbringen - ach ware
das schon! Daniela, 55 Jahre, Witwe, bin
bildhiibsch mit schulterlangen, blonden
Haaren, lieb und fit, mag es ordentlich
und sauber, kann gut kochen und méchte
nicht mehr allein sein, suche einen lieben
Mann, wirde auch umziehen. PV, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Lieber Herr passenden Alters gesucht!
Mein Name ist Helga, Ende 70/158, habe
bis zur Rente als Physiotherapeutin ge-
arbeitet, bin eine junggebliebene Witwe
mit einer sehr schonen weiblichen, zier-
lichen Figur und mit einem liebevollen
Herz. Gerne méchte ich einen lieben Mann
umsorgen, flr den Treue, Vertrauen und
Ehrlichkeit keine leeren Worte sind. Zu
zweit macht alles viel mehr SpaB. Ich bin
eine bescheidene, fiirsorgliche Frau und
stelle keine Anspriiche. Mein Problem ist
nur die Einsamkeit. Ich habe keine Kinder,
sehe gut aus, fahre gern mit meinem klei-
nen Auto, mag ein gemitliches Zuhause,
Musik, Gartenarbeit. PV, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Katja, Anfang 40, ganz allein, ohne
Kinder, vielseitig interessiert und be-
rufstatig. Ich vermisse das Kribbeln,
das mir bei jeder Beriihrung durch den
Bauch schieBt. Du auch? Du solltest fa-
milienfreundlich, aber kein Stubenhocker
sein. Ich kann behaupten, dass ich ta-
geslichttauglich bin, den Rest musst du
selbst herausfinden. PV, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

MARKTPLATZ

M'-O'BEI./I_'IAUSRAT

Kaufe Biicher, Sammeltassen je 10 €,
Porzellanservice+Figuren,Kristall,Beklei
-dung z.B. Lederbekleidung Trachten,
Zinn, Briefmarken, Fotoapparate, alte
Mébel, Besteck, Zinkwannen je 15,- €
serios u. diskret @ 0162 4902622

Ank. altdeutscher Mobel, Miinzen,
Uhren, Sammeltassen, Zinn, Bestecke,
Bicher u. Kristall. @ 0177/9678642

Kaufe Kristall, Besteck, Porzellan,
Sammeltassen, Schreibmaschinen,
Modeschmuck u.a. @ 0163/2485808

WERKZEUGE ANKAUF/VERKAUF

Verkaufe! Rohre fiir Kamin/ Ofen Stahl,
Emz. 120/130/150 160 Durchm. , 180
Durchm. s Schamotte, Roste,
Aschekasten Flam E-Teile, Dammrohre,
Ziertiren fur KOLH & 03431/611693

Verkaufe! Handstapler bis 1,5 t,
Steintrennmaschine  bis 12 cm,
Motorrad Hubbihne fahrbar, Kreissage,
Dickte u. Hobel. VB @& 03431/611693

KUNST- UND SAMMLERMARKT

Antik Fa. Rupf kauft Mobel, Hausrat,
Bilder, Schmuck, Miinzen, Postkarten,
Spielzeug, Erzgebirge, alles aus dem
1./2. Weltkrieg, auch Fotos u. sémtl.
antiken Kleinkram. Ubernehme kompl.
Haushaltsauflosung. @ 0341/4258847

Antiquitdten Kiihn kauft Bronze, Gold,
Silber,Minzen, Schmuck,Meissen,KPM,
Militaria,M&bel, Orden, Geméalde,Uhren,
Wendt & Kiihn, Hubrig. @ 03425929524

Suche alte Modellautos/ Panzer/ Flug-
zeuge Lego, Matchbox/Siku, gern auch
kompl. Sammlungen. & (034 298) 68 340
Funk: 0174-9800472 Bitte alles anbieten!

Monika, 66 Jahre, hatte sich ihre Ren-
tenzeit anders vorgestellt. Jetzt ist Sie
Witwe, die Kinder leben ihr eigenes Le-
ben und wenn sie Lust auf Essen gehen,
Reisen oder einen kleinen Ausflug hat, ist
sie doch meistens alleine. Gern méochte
sie einen ganz normalen, bodensténdigen
Mann kennenlernen, mit dem sie opti-
mistisch in die Zukunft blicken kann. Zu
wissen, dass wieder jemand fir sie da ist,
ware ihr groBtes Gluck. PV, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Bildhiibsche Simone, 57/167, hatte es
schon einmal mit einer Anzeige versucht,
leider hat sich keiner gemeldet. Versuche
es heute das letzte Mal! Bin eine ganz lie-
be und natlrliche Frau, mit sportlicher,
schlanker Figur. Fihle mich nach groB-
er Enttéduschung sehr einsam und schon
fast verzweifelt. Moéchte mich so gern
neu verlieben, in einen ehrlichen, treuen
Mann. PV, Tel. (03727) 5639381 auch
am Wochenende.

Noch einmal verlieben und gemeinsam
durchs Leben gehen! Anne, 70 J., seit
Uber 5 Jahren verw., ist eine herzl. und
lebensfrohe Frau, die sich noch einmal das
schone Geflihl wiinscht, einen vertrauten
Menschen an ihrer Seite zu haben und
den Alltag gemeinsam zu genieBen. Sie ist
gepflegt und sympathisch, ruhig, ausge-
gl., ehrlich u. liebevoll. Anne ist hauslich,
kocht u. backt gerne und liebt gemiutliche
Stunden genauso wie schone Unterneh-
mungen. Zu einer erfillten Partnerschaft
gehoren fur sie auch Nahe, Zartlichkeit
u. eine liebevolle Verbundenheit. Zu ih-
ren Interessen gehoren Reisen, Ausflige,
Spaziergange, Wandern, Besuche in der
Therme o. Veranstaltungen u. Feste. Sie
wiinscht sich e. gutmitigen, humor- und
liebev. Mann, der ehrlich, zuverlassig und
familiar ist. Einen Partner, der Verstandnis
hat, mit dem sie lachen, schéne Erleb-
nisse teilen und eine harmonische Bezie-
hung aufbauen kann. PV, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Attraktive Arztin - 76/162, blond,
seit zwei Jahren verwitwet. Ich bin ruhig
und auch sehr vertréglich und eine gute
Hausfrau, koche gern, bin eine sichere
Autofahrerin und mag die Natur. Ich habe
meinen Mann zu Hause gepflegt bis er
eingeschlafen ist und wirde gerne mit
einem vertraglichen Herrn wieder zusam-
men sein! PV, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Modelleisenbahn & altes Blechspiel-
zeug, Autos, Holz- & DDR-Spielzeug zu
kaufen gesucht @ 039403/94168

Su. Miinzen, Orden, Armbanduhren-
DDR, Eisenbahn, Schallplatten, Foto-
apparate, Mobel, Bilder 0177/1597829

Herr Bohmer kauft Mobel, Biicher,
Sammeltassen, Nah- u. Schreibmasch.,
Porzellan, Modeschm.&0163/8389646

Ich hole kostenlos ihre Biicher ab.
Tel. 01577/6369110

Ankauf Modelleisenbahn aller

Spurweiten @Lpz. 015774126105

Klein, zierlich und mit groBem Herz
sucht dich! Lena, 30 Jahre, Praxisleite-
rin in der Altenpflege, ist eine liebevolle,
humorvolle und naturliche junge Frau,
lebensfroh und bodensténdig. Sie liebt
Spaziergénge, Inliner fahren, Natur, Sau-
na, Naturbader und trifft sich gerne mit
Freunden - genauso genieBt sie aber
auch gemdtliche Stunden in ihrem scho-
nen Zuhause. Familie bedeutet ihr viel,
und ein Kinderwunsch ist ebenfalls da.
Du bist ehrlich, zuverldssig und humor-
voll, hast ein gepflegtes Auftreten, Fuh-
rerschein, Beruf und einen Plan fir deine
Zukunft? Du bist handwerklich geschickt,
romantisch und hast das gewisse Etwas?
Dann kénnte aus einem ersten Kennen-
lernen vielleicht schon bald mehr werden.
Lena ist nicht ortsgebunden! PV, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Silvia, 50 Jahre, mit Leib und Seele ein
Familienmensch, eine Frau mit Herz und
Gefuhl, langes Haar, gute Figur, aufge-
schlossen, aber leider Single und furcht-
bar allein. Ich sehne mich danach, wieder
eine richtige Familie zu haben. PV, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Vielleicht ist genau jetzt der richtige
Moment, um sich zu begegnen... Andrea,
60 Jahre, verwitwet, ist eine herzliche
und lebensfrohe Frau, die sich nach einer
harmonischen Partnerschaft mit einem
besonderen Menschen an ihrer Seite
sehnt. Nach einer schweren Zeit méch-
te sie wieder nach vorn blicken und die
schénen Seiten des Lebens mit einem
liebevollen Partner teilen. Sie ist eine
vielseitig interessierte Frau, reist gerne,
liebt Spaziergénge und die Natur, genieBt
gesellige Runden und freut sich tber ge-
meinsame Unternehmungen. Andrea ist
offen, zuverlassig und schatzt Ehrlichkeit,
Humor und ein harmonisches Miteinan-
der. Sie wiinscht sich einen liebevollen
Partner, mit dem man lachen, reden,
Neues entdecken und einfach flireinander
da sein kann. Vielleicht beginnt alles ganz
entspannt bei einem Kaffee. PV, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

Helga, 81/159/54, gelernte Physiothe-
rapeutin, bin eine gutaussehende, liebe
Witwe und eine gute Hausfrau, bin nur
leider sehr einsam und mochte einfach
wieder glicklich sein. Fahre Auto, bin
nicht ortsgebunden und suche einen lie-
ben Mann, auch élter. PV, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

KRAFTFAHRZEUGMARKT

KFZ ANGEBOTE

SKODA

mehrere Skoda Fabia Limousine

ab Bj 2024, ab 12900 €, inkl. MwSt.
Auto Gartner, Waldheim/Reinsdorf, &
0172/7001311

KFZ GESUCHE

HOBBY UND FREIZEIT

SUCHE FALTBOOT, Paddelboot oder
Motorboot Tel.015253842010

DIENSTLEISTUNGEN

Z&aune & Tore aus Polen- feuerverzinkt
& pulverbeschichtet. Schmiedeeisen,
Doppelstabmattenzdune, E-Antriebe
u.v.m. Ginstige Preise. Kostenlose
Beratung & Vermessung vor Ort. Firma
Goldhammer, Tel. 01525 / 1522210
www.goldhammer-zaune.eu

Dacharbeiten von Laube bis EFH,
Carport u. Zaunbau, kostenl. Angebot.
Schnell, freundlich, preiswert.

& 0176 -94 34 54 29

Blitzentriimpel.+Allroundhandwerker
f. Haus- u. Gartenarb., Kleintransp.+
Renovierg.,Griinschnittabhol., Zaunbau,
Laub, Hecke, Baum. @0176-22616786

Fliesenlegerarbeiten, Zaunbau,
Entriimplungen, kostenlose Vorort-
besichtigung, Fa. DLS 0177/2171273

Hecke und Baume verschneiden und
entsorgen, Rasen méhen. Kostenlose Vor-
ort-Besichtigung 0177/2171273.

Renoviere lhre 4 Winde, Fussboden,
Decke und vieles mehr! Kostenlose Vorort
Besichtigung Tel.: 0177/ 2171273

PKW KAUFGESUCHE

Ankauf- alle Fahrzeuge! tagl. 24 h
erreichbar, auch Wohnmob. + -wagen,
m./o. TUV, a.m. Méngel, incl. Abh. +
Abmeld., Autopark M&R, DD
0351/2593555 + 0172/3557744

Autokauf aller Art, wie gesehen fir
Export. Zahle bar. Hole ab.
@& 0345-135218 20

Autoankauf. Kaufe alle Autos, auch
defekt oder Unfall. Sofort Zahlung
Tel: 01523 1659 434

Bist Du der Mann, der mit mir den
Herbst genieBt und durch die Natur ra-
delt, ins Kino geht und in dessen Armen
ich mich hinein kuscheln kann? Marissa,
38 Jahre, eine schlanke Frau, hubsch,
liebenswert, anfangs  zurickhaltend,
aber voller Lebenslust und Leidenschaft,
mochte mit Dir die Liebe erleben und
deine Traumfrau werden. Alles Weitere
beim Kennenlernen. PV, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Ich, Sandra, 48 J., attr, blond, schlank
u. endlich ganz bei mir angekommen - bin
eine Frau die weiB, was sie will! Das Leben
spuren, lachen, lieben u. jeden Tag be-
wusst genieBen. Ich bin direkt u. ehrlich,
aber mit weichem Kern, liebe N&he, lange
Umarmungen u. mache beruflich wie pri-
vat nur was mein Herz erfillt. Manchmal
bin ich voller Energie wie ein kl. Duracell
Hase u. manchmal bin ich ruhig u. verku-
schelt. Ich wiinsche mir einen Mann mit
Herz und Geflihl, der wie ich mit beiden
Beinen im Leben steht, fir eine intensive
Zweisamkeit. Egal ob Handwerker, An-
gestellter oder Firmenchef ... PV, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

v

ER SUCHT SIE

Herbstzeit ist Kuschelzeit - vielleicht
bald gemeinsam? David, 43/186, dunkel-
haarig, mit sicherem Beruf, sucht keine
flichtige Bekanntschaft, sondern eine lie-
bevolle Partnerin fiir eine gemeinsame Zu-
kunft - gerne auch mit Kind. Ich bin ein ru-
higer, herzlicher und zuverldssiger Mann,
der die Natur, Ausfliige und Spaziergange
mit seinem Hund liebt. Bei der Feuerwehr
engagiere ich mich ehrenamtlich, weil Zu-
sammenhalt fir mich selbstversténdlich
ist. Ich winsche mir eine Frau, mit der
man lachen, reden, den Alltag teilen und
sich aufeinander verlassen kann. Wenn Du
bodensténdig, ehrlich, gepflegt und natur-
verbunden bist, moglichst mobil und Dir
Né&he, Vertrauen und Geborgenheit wichtig
sind, freue ich mich auf Deinen Anruf. PV,
Tel. (03727) 5639381 auch am WE.

Alle Stars.
Alle Tickets.
Deutschlandweit.
lhre Tickets erhalten Sie:

@ in den Ticketgalerie-Shops
und den Shops lhrer
Zeitung

& 0800 2181050*
0 ticketgalerie.de
*Gebihrenfreie Tickethotline: Mo. bis Fr.

8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

Ticket

Hauser, Grd. und Acker gesucht, einschl.
Wertermittiung & Energiepass. Biro St.
Weisz & 035 241/58 793

GRUNDSTUCKE

Junge Familie SUCHT Bauplatz fir
Einfamilienhaus od. Haus zum Kauf in
od. nahe Leipzig . @ 0151 21 67 28 59

WOHNMOBILE/-WAGEN

ANDERE IMMOBILIENGESUCHE

Wir kaufen Wohnmobile + Wohnwagen
Tel. 03944-36160, www.wm-aw.de
Wohnmobilcenter Am Wasserturm

IMMOBILIENMARKT

IMMOBILIENKAUFGESUCHE

HAUSER

Suche Haus oder Eigentumswohnung
in Doébeln / Waldheim oder Umgebung
zum Kauf TEL.015253842010

Familie sucht Eigenheim (EFH,
DHH, RH) in Débeln und Umgebung.
Finanzierung gesichert!

Wiistenrot Immobilien, Tel. 0171/3263677

MIETANGEBOTE

WOHNEN FUR SENIOREN

DRK - Betreutes Wohnen EIB, Ost-
bahnhofstr. 20A 1-2 R-Whg mit Betreu-
ung,01776889854,info@mietschloss.de

Hautnah

Erleben Sie lhr Lieblingsevent!

Wir haben die Tickets!

Die schonsten Jahre sind jetzt und di-
ese mochte ich gern zu zweit genieBen!
Bin ein sympathischer, liebevoller Mann,
Tom, 54/180, Maschinenbau Ingeni-
eur, gesch., fest im Job & im Leben ste-
hend, finanziell gesicherte Verhéltnisse,
mit Haus und Garten. Ich bin vielseitig
interessiert (Kochen, Gartenarbeit, Rei-
sen, Radtouren, Tanzen) und Langeweile
kommt fast nie auf, aber dennoch habe
ich das Gefiihl, einsam zu sein. Die Be-
kanntschaft einer liebevollen, reiselu-
stigen, selbstbewussten Frau mit Humor,
ware mein groBter Wunsch. Meldest Du
Dich? PV, Tel. (03727) 5639381 auch
am Wochenende.

Bereit zum Leben, bereit zum Tréumen
- vielleicht bereit fir Dich! Ich bin Seba-
stian, 36/184, Ingenieur und ein Mann,
der mit beiden Beinen im Leben steht.
Ich bin ehrlich, loyal, herzlich und suche
eine Frau, mit der ich gemeinsam schéne
Momente erleben und eine harmonische
Zukunft aufbauen kann. In meiner Freizeit
liebe ich Musik, Reisen, Kultur, Spazier-
gange, Tanzen und Sport. Ich bin ruhig,
direkt und zuverlassig, aber auch humor-
voll, aufgeschlossen und unternehmungs-
lustig. Mein Beruf ist mir wichtig und ich
engagiere mich mit Freude in dem, was
ich tue. Ich habe einen kleinen, aber gu-
ten Freundeskreis und verbringe gerne
Zeit mit Menschen, die mir wichtig sind.
Ich wiinsche mir eine nattrliche, ehrliche
und herzliche Frau. Du solltest versténd-
nisvoll, liebevoll, humorvoll und positiv
eingestellt sein. Wenn Du Lust hast, das
Leben gemeinsam zu genieBen, zu lachen
und zu reisen, dann freue ich mich darauf,
Dich kennenzulernen. PV, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Ich bin Wolfgang, 68 Jahre, leider viel
zu frih verwitwet, habe bis zur Rente als
Baumaschinist gearbeitet, bin finanziell
versorgt, habe ein Haus, ein Auto, bin un-
ternehmungslustig und anpassungsfahig.
Ich moéchte eine ehrliche und natirliche
Frau, gern auch é&lter, fur eine dauerhafte
Freundschaft kennen lernen. Ich bin ein
Mann, dem Ehrlichkeit und Verlasslichkeit
im Leben wichtige Eigenschaften sind.
Ich liebe die Natur, Spaziergénge und
bin offen fiir Neues. Ich bin sehr selbst-
standig. Unsere Wohnumfeld sollten wir
nicht Ubereilt aufgeben, aber die Freizeit
gemeinsam verbringen. Freue mich auf
einen Anruf. PV, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

GARTEN/WOCHENENDHAUSER

Verschenke Garten in Ddbeln mit
Laube u. Terrasse, Wasser u. Strom, ca.
580 m? usw. @ 03431/7599762

VERSCHIEDENES

Achtung: Wir kaufen ihren alten
Hausrat. Bitte alles anbieten, Bezahlung
bar vor Ort. @ 0176-21756170

MIKE sucht KERSTIN. Campingurlaub
Flrstensee 1983. SMG, Peterssteinweg
19, 04107 Leipzig X XZ 3169029

Kaufe Zinn, alte Bestecke, Pelze,
Blicher, Milnzen, Modeschmuck.

B 0151/68179626

Qa

Thomas, 61 Jahre, berufstatig im Auto-
mobilbereich, sucht eine herzliche Part-
nerin flur einen schénen gemeinsamen
Lebensweg. ,Ich bin ein zuverlassiger,
aufgeschlossener Mann und genieBe die
schonen Dinge des Lebens. Meine Inte-
ressen sind Reisen, Unternehmungen und
gemutliche Stunden zu zweit bei guten
Gesprachen. Ich winsche mir eine ehr-
liche, liebevolle Frau mit Herz und Humor,
die wie ich Wert auf Vertrauen, Zuneigung
und ein harmonisches Miteinander legt.
Wenn du auch nicht lénger allein sein
mochtest und einen treuen Partner an dei-
ner Seite suchst, freue ich mich auf dei-
nen Anruf. PV, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Armin, 75/178, sucht eine herzliche Frau,
die das Leben noch genieBen mdéchte - ge-
nau wie er. ,Ich bin ein unkomplizierter,
humorvoller und aufmerksamer Mann,
der gerne schéne Momente teilt. Ich freue
mich Uber gute Gesprache, gemeinsames
Lachen, gemitliche Abende, schones Es-
sen und kleine Unternehmungen. Nach
vielen erfillten Ehejahren wurde ich Wit-
wer und wiinsche ich mir nun wieder (nach
angemessener Trauerzeit) Nahe, Zunei-
gung und eine liebe Partnerin an meiner
Seite. Dabei zahlen fir mich Vertrauen,
Ehrlichkeit und ein gutes Miteinander. Sich
ab und zu nett unterhalten, zusammen
lachen, schon essen gehen - ist es falsch
sich noch einmal Gliick und Liebe zu wiin-
schen? Wenn du auch Lust hast, gemein-
sam die schoénen Seiten des Lebens zu
entdecken? PV, Tel. (03727) 5639381
auch am Wochenende.

Sehnsucht nach Liebe - vielleicht mit
Dir? Paul, 48 J., 185 cm, im offentl.Dienst
tatig, ein herzl. und zuverlassiger Mann
mit klaren Werten, wiinscht sich eine Part-
nerin, mit der er das Leben teilen kann.
Mein gréBter Wunsch ist eine harmonische
Beziehung, aus der vielleicht eine Familie
entsteht. Ich bin vielseitig interessiert, of-
fen fur Neues und genieBe Theater, Kino,
Wandern, Schwimmen, Ausflige und
Reisen ebenso wie gemitliche Stunden
zu Hause. Mir sind Ehrlichkeit, Vertrauen
und gegenseitiger Respekt wichtiger als
AuBerlichkeiten. Wenn Du eine herzliche,
kinderliebe Frau bist, die sich nach einer
festen Partnerschaft sehnt und das Leben
gerne gemeinsam gestaltet, freue ich mich
auf Deine Nachricht. Kinder sind fir mich
selbstverstandlich willkommen. PV, Tel.
(03727) 5639381 auch am WE.

BEKANNTSCHAFT

SIE SUCHT IHN

Christine 77, positive Lebens-
einstellung, f. alles offen, PKW/FS, s.
gepfl. Mann bis 86, der es ehrl. meint.
Keine Reisetante, hauBl., koche gern.
SD 0178-8842844

Witwe 73 Jahre, frauliche Figur, 1,63
groB, sucht lieben Partner bis 75 Jahre,
ab 1,75 groB. @ 0176/72 34 34 28

ER SUCHT SIE

Er, 70+, 1,68m, Handw., vitaler Typ,
mochte liebev. Frau kennenlernen. Kein
Opa-Typ. Chiffre: SMG, Peterssteinweg
19, 04107 Leipzig X XZ 3165541

chsen
Medien

Entdecken Sie neue
Moglichkeiten.

www.sachsen-medien.de

59-j. Mann mit Herz, sucht liebevolle
Partnerin fiirs gemeinsame Gliick. Ich bin
ein aufgeschl., humorvoller Mann, der sei-
nen Weg mit Zuversicht geht. Beruflich bin
ich bei der Deutschen Bahn als Disponent
tatig und arbeite teilweise im Homeoffice.
Nun wiinsche ich mir, auch privat wieder
jemanden an meiner Seite zu haben, mit
dem ich das Leben teilen kann. Ich bin
ehrlich, treu, hilfsbereit, tierlieb, mag
Haus und Garten, koche gerne, liebe die
Natur und schéne Gesprache. Auch Kon-
zerte mit Musik der 70er- und 80er-Jahre
gehoéren zu meinen Interessen. In meinem
gemutlichen, modernisierten Eigenheim
mit Grundstiick fiihle ich mich wohl und
wiinsche mir eine Partnerin, die Freude an
einem gemeinsamen Zuhause hat. Ich su-
che eine herzliche, humorvolle und boden-
stéandige Frau, die wie ich Wert auf Néhe,
Vertrauen und ein schénes Miteinander
legt. PKW/Fuhrerschein wére schon, aber
nicht Bedingung. Wenn du einen zuver-
lassigen Mann mit Herz und Humor ken-
nenlernen méchtest? PV, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Hartmut, 77 Jahre, um der Einsamkeit zu
entfliehen, habe ich am Wochenende allein
einen Ausflug gemacht - nie wieder! Ich
fihlte mich meistens sehr einsam. Um das
zu éndern, habe ich mich entschlossen mit
Hilfe einer Kontaktanzeige eine Partnerin
fur gemeinsame Unternehmungen zu fin-
den, denn von alleine klingelt doch keine
an meiner Tur. Ich suche eine nette, gern
auch éltere Frau, die sich, wie ich, nach
Freundschaft und Vertrauen sehnt, die Na-
tur und Musik mag, gern Autotouren un-
ternimmt und reisefreudig ist, aber auch
mal schén essen gehen mochte. Das al-
les kann auch ohne Zusammenziehen gut
funktionieren. Ich bin bodensténdig, ge-
sund und munter sowie ein ehrlicher, hu-
morvoller und unkomplizierter Mann. PV,
Tel. (03727) 5639381 auch am WE.

Bin ich mit Anfang 80 zu alt fur eine
freundschaftliche Beziehung? Kurt, verwit-
wet, in Herz und Kopf junggeblieben, ehe-
maliger Dipl. Ing., finanziell ohne Sorgen,
groBzlgig, NR/NT, ist verzweifelt. Schon
einmal hat er eine Anzeige aufgegeben
und niemand hat sich gemeldet. Dabei un-
ternimmt er gern Reisen mit seinem tollen
Auto, ist handwerklich geschickt und ein
gepflegter und sehr sympathischer Herr.
Ob er mit dieser Anzeige Glick hat? Bit-
te melden Sie sich! PV, Tel. (03727)
5639381 auch am Wochenende.

Letzter Hinweis fiir 2026!
Schade um jeden Single, Part-
nersuche kann so einfach sein.
Wir bieten seit 17 Jahren Single-Treff
in gemiitlicher Runde, ohne PV.
So lernt man sich kennen.

Info Tel.:034362/33237

BITTE WEITERSAGEN!

Mann aus Débeln 65/1,74 /NR/ NT/
sportlich, jinger im Geist nicht
ortsgebunden und im Aussehen jung
sucht aufgeschl. Frau fir Beziehung.
Zuschriften mit Antwortgarantie , DDV,
01055 Dresden DX XD 3169112

Er, 60J./1,89m, sportlich, naturverb.,
fur jeden SpaB zu haben, suche
ehrliche, sympathische, lebenslustige
Sie, NR, frauliche Figur. 0179/1478168

Er, 66/180 sucht aktive Partnerin fir
ein gemeinsames harmonisches Leben.
Mehr 4. T. : 03425/852282,MPV.

FREITZEIT/FREUNDSCHAFT

FREIZEIT-/REISEPARTNER

Welche nette, schlanke Sie, 25-35 J.,
hat Interesse an einer Freundschaft mit
alterem Mann, 48 J., schlank, 1,80m,
dkl.blond. WhatsApp an: 0172/9066018

KONTAKTBORSE/EROTIK

Katarina 41,attraktiv Lady mit schoner
OW, erflllt Dir jeden Wunsch den Du
hast.Haus+ Hotel @0177-5219727

Deine Auszeit mit einer niveauvollen
Dame jeden Alters findest Du bei uns.
@ 0176 /22152212

Massagestudio Katrin - in Wurzen.
Top Service, Festpreise.015751669376,
m. WhatsApp. massagestudio-katrin.de

Vivian, braungebrannt aus dem Ur-
laub, in heiBen Dessous, Lack o. Leder
auch Haus u. Hotel. @0163-4501777

Ticket

’ ® im LVZ Foyer | Leipzig, Peterssteinweg 19 & 0800 2181050*

im Barthels Hof | Leipzig, HainstralRe 1
und in allen Shops der Ticketgalerie

@ ticketgalerie.de

*Geblhrenfreie Tic
Mo. bis Fr. 8.00 bis 20.00 Uhr, Sa. 9.00 bis 15.00 Uhr

hotline:

Alle Stars.
Alle Tickets.

Deutschlandweit.
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In L1ebe und Dankbarkeit nehmen w1r Abschied von unserer
ieben Mutter, Schwiegermutter, Oma, Uroma und Schweste

Ingeburg Triger
geb. Miiller
© 08.011930 107.09.2026 |

~ Instiller Trauer
ohn Steffen /
~ Sohn Roland mit Eva-Maria .‘! i
- Thre Enkel Kat]a, Jan und Claudia mit Famlllen
~ sowie alle Angehorlgen -
j S . 4
D1e Trauerfeier findet am Donnerstag, dem 01. Oktober 2026
um 11.00 Uhr in der Trauerhalle RoBwein statt, mit anschhe- y
Bender Urnenbeisetzung auf dem Friedhof in Glelsberg

RSN
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Ruhe sanft, Mutterherz und schlaf in Frieden.
Hab tausend Dank fiir Deine Miih".
Wenn Du auch bist von uns geschieden,
in unseren Herzen stirbst Du nie.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied von unserer
lieben Mutti, Schwiegermutti, Oma und Uroma

Elvira Sturm,
geb. Jakel

* 06.06.1937 t 05.09.2026

In lieber Erinnerung:

Deine Kinder Marita, Birgit,
Manuela und Gerald

mit Familien

im Namen aller Angehérigen

Die Trauerfeier mit anschlieRender Urnenbeisetzung findet
am Freitag, dem 2. Oktober 2026, 10:00 Uhr im Krematorium
Doébeln statt.

Bestattung Heiko Nicke|

Der Mensch geht, die Erinnerungen an ihn bleiben.

Wir haben Abschied genommen von

Giinter Ziefimer

und mochten allen Danke sagen,

die in den Tagen des Abschieds

ihre Anteilnahme auf so liebevolle Weise
zum Ausdruck gebracht haben.

dem Blumenhaus Schubert GbR und

Annegret Stein vom Bestattungshaus Mike Graichen
fiir die wiirdevolle Trauerbegleitung.

In lieber Erinnerung

Seine Ehefrau Thea
Seine Tochter Martina und Uta mit Familien
im Namen aller Angehorigen

Leisnig, im September 2026

Unser besonderer Dank gilt dem Redner Rico Natterman ),

BESTATTUNGEN

Inh"Mike Graichen'

Tag & Nacht erreichbar

Thr Bestattungsunternehmen
in Hartha, Waldheim, Leisnig und D6beln

Hartha, Annenstrafle 23

@ (03 43 28) 39123
Waldheim, Bahnhofsrafle 76
& (034327)67410

Leisnig, Chemnitzer Strafle 1a
& (03 43 21) 5 08 38
Dobeln, Dresdner Strafde 47
@ (034 31) 679817

www.bestattungen-graichen.de

Blittner - Wendisch Z%»
Steinmetz GmbH 1/

Daniel-Wilhelm-Beck-Str. 8 04720 Débeln

Gl’ a b mda I € mit Einfassungen

Fotorealistische Arbeiten = Laternenund Vasen

Kissen & Stelen . Fensterbdnke

Kiichenarbeitsplatten - Treppenanlagen
Bader in Naturstein

Offnungszeiten:
Montag - Freitag
8:00-12:00 Uhr & 13:00 - 16:00 Uhr
Beratung nach Vereinbarung moglich.
Tel.: 03431 -57 4450
 Mail: info@steinmetz-sachsen.de

_ ,_‘Jlgﬂf www.steinmetz-sachsen.de
www.facebook.com/steinmetzsachsen

|

Py Heleor

*20. September 1963 1 24. Juni 2026

Heute, an deinem Geburtstag, sind unsere Gedanken
ganz besonders bei dir.

In den vergangenen Wochen haben uns viele Zeichen der
Anteilnahme und Verbundenheit erreicht. Dafir mdchten wir
von Herzen Danke sagen.

Danke fur jedes tréstende Wort, jede Umarmung, jede Blume
und jede liebevolle Erinnerung. Es hat uns gezeigt, wie vielen
Menschen Mandy etwas bedeutet hat.

In Liebe und Dankbarkeit bleibt sie fur immer in

Q unseren Herzen.
L\ w\ Mario und Charlott
A s Sophie und Erik mit Sascha, Paul und Pepe
L S 4 Luise und Alexander mit Lea und Jannes
iy 2 Kathrin und Andreas

wﬁ

k uﬁ»,‘; !:‘ |

Menschen, die wir lieben,
bleiben fiir immer,
denn sie hinterlassen Spuren
in unseren Herzen.

In Liebe und Dankbarkeit nehmen wir Abschied
von meiner lieben Frau und Mutter

Kal’in PetZOId geb. Elschner
*20. Oktober 1942 1 28. August 2026

In stiller Trauer
Dein Ehemann Helmut
Dein Sohn Thorsten

Die Trauerfeier findet am Freitag, den 02. Oktober 2026
um 11:00 Uhr in der Feierhalle im Bestattungshaus Iligen,
Thielestraf3e 14 in Dobeln statt. Die Urnenbeisetzung erfolgt
im Anschluss auf dem Friedhof am Krematorium Débeln.

geb. 2. Oktober 1941

Seine Sohne Thomas, Sven und Roman mit Familien
Neffe Thorsten & seine Nichte Kathrin mit Familien

"_t:w\

~ Abschied nehmen von
en Ehemann, unserem allerbesten Vati,
ati, Opa, Uropa und Onkel, Herrn

Jiirgen Petters

gest. 13. September 2026
In unendlicher Trauer

Seine Ehefrau Ingrid

im Namen aller Angehorigen

g, dem 2. Oktober 2026, um 13:00 Uhr
ium Dobeln statt.

wendungen bitten wir abzusehen,

m spateren Zeitpunkt erfolgt.

Gravihien - Bestattungen

Du hast ein gutes Herz besessen, nun ruht es still, doch unvergessen.

Johanna Klunker

Nachdem wir Abschied genommen haben, méchten wir tief bewegt fiir die liebevolle,
verehrende und aufrichtige Anteilnahme aller Verwandten,
Bekannten und Nachbarn herzlich danken.
Ein besonderer Dank gilt dem Pflegedienst Hummitzsch, der Ergotherapie "Sonnenschein”,
der Physiotherapie Vilesko, der Trauerrednerin Frau Evelyn Briickner
und dem Bestattungshaus Iligen.

ihr Sohn Steffen und ihre Tochter Margit mit Familie

Leschen im September 2026

geb. Schatz

,,Ich will meine Kinder nicht belasten.*
Bei einer Bestattungsvorsorge haben Sie
alles in der Hand.

PIETAT BRACH T 1062

Dobeln (03431) 70 43 55, Nledermarkt ]

Leipzig (0341) 422 04 73
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Im Oktober einziehen und
bis Jahresende GRUNDMIETFREI wohnen!

Sie suchen kurzfristig ein neues lhr Vorteil: Neugierig geworden?

Zuhause? Wir haben noch freie Welche Wohnungen aktuell ver- Die Aktion gilt fiir neue
Wohnungen! Bei einem Mietbeginn im Ok- flgbar sind und an unserer Ak- Mitglieder bei Mietbeginn im

tober 2026 schenken wir Ihnen tion teilnehmen, erfahren Sie Oktober 2026 und fiir ausge-
Werden Sie jetzt Mitglied un- die Grundmiete bis zum 31. De- direkt bei uns. wdhlte Wohnungen. Nicht mit
serer Genossenschaft und zember 2026. Rufen Sie uns an und vereinba- einer Kosten-
entscheiden Sie sich noch im Wahrend des Aktionszeitraums ren Sie lhren personlichen Be- libernahme durch das
Oktober fir eine unserer teil- zahlen Sie lediglich die anfallen-  sichtigungstermin unter der Jobcenter oder anderen
nehmenden Wohnungen. den Betriebs- und Heizkosten. 03431 71920. Bonusaktionen kombinierbar.
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